
人
生
１
０
０
年
時
代

新
た
な
時
代
へ
の
挑
戦

１
組
織
の
総
点
検

代
表
・
役
員
が
全
会

員
と
の
対
話
と
意
思
疎

通
の
推
進

２
後
継
者
の
発
掘
と
人

材
の
育
成

次
期
リ
ー
ダ
ー
の
育

成
（
本
部
・
エ
リ
ア
主

催
）役

員
研
修
会
の
実
施

３
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
本
部
と
拠
点
、
拠
点

代
表
と
役
員
、
役
員
と

会
員
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
しF

a
c
e
t
o

Face

（
当
面
は

リ
モ
ー

ト
）
で
の
対
応

４
こ
れ
ま
で
の
理
念
を

踏
ま
え
た
う
え
で
、
将

来
の
発
展
に
向
け
て
新

た
な
ナ
ル
ク
の
魅
力
を

創
造
（
時
間
預
託
制
度

を
守
り
な
が
ら
）

５
地
域
社
会
へ
の
貢
献

総
合
事
業
へ
の
対
応
、

地
域
で
の
他
団
体
と
の

連
携
等

６
財
政
の
健
全
化

健
全
な
拠
点
運
営
と

地
域
貢
献
に
根
差
し
た

事
業
活
動
の
展
開

ナ
ル
ク
ビ
ジ
ョ
ン
の

最
終
年
度
と
し
て

１
ナ
ル
ク
の
永
続
的
発

展
と
組
織
の
拡
充

組
織
の
再
点
検
で
活

動
会
員
の
発
掘
、
会
員

に
よ
る
ナ
ル
ク
の
活
動

の
紹
介
・
PR
で
会
員
の

増
強
を
図
る
（
会
員
一

人
が
一
人
の
会
員
紹
介

運
動
の
展
開
）
。

ナ
ル
ク
ビ
ジ
ョ
ン
で

提
起
さ
れ
た
全
世
代
対

応
の
会
員
組
織
へ
の
展

開
と
将
来
に
つ
な
が
る

組
織
運
営
の
確
立
に
全

ナ
ル
ク
で
取
り
組
む
。

活
動
会
員
の
増
強
に

つ
い
て
は
、
拠
点
役
員

が
全
会
員
に
面
談
・
接

触
し
活
動
の
要
請
と
、

拠
点
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
を
促
し
「
楽
し
い
ナ

ル
ク
」
を
実
践
し
活
動

の
強
化
と
会
員
増
に
結

び
つ
け
る
。
せ
っ
か
く

ナ
ル
ク
に
入
会
し
た
の

だ
か
ら
、
ナ
ル
ク
に
何

ら
か
の
か
か
わ
り
を
持
っ

て
も
ら
う
よ
う
全
役
員

が
努
力
す
る
。
全
会
員

が
『
一
人
が
一
人
を
』

の
運
動
を
継
続
し
て
実

践
し
、
拠
点
で
会
員
増

強
目
標
を
立
て
取
組
む
。

２
次
代
を
担
う
人
材
の

発
掘
と
人
材
の
育
成

組
織
の
永
続
的
発
展

に
は
、
次
代
を
担
う
人

材
の
育
成
が
急
務
で
あ

る
。
現
状
と
し
て
、
代

表
・
事
務
局
長
の
後
継

者
が
見
つ
か
ら
ず
、
拠

点
の
解
散
に
追
い
込
ま

れ
た
拠
点
も
現
出
し
た
。

常
日
頃
の
人
材
育
成
が

重
要
で
あ
る
。

本
年
度
、
本
部
主
催

は
も
と
よ
り
、
エ
リ
ア

単
位
で
「
次
期
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
」
を
実
施
し

た
い
。
今
ま
で
本
部
主

催
の
次
期
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
は
15
回
開
催
さ

れ
て
い
る
が
、
多
く
を

派
遣
し
て
い
る
拠
点
は

成
果
を
上
げ
て
い
る
。

（
参
照
：
右
下
表
）

例
え
ば
、
水
戸
拠
点
は

継
続
し
て
養
成
講
座
に

受
講
生
を
派
遣
し
、
研

修
後
、
受
講
生
た
ち
は

自
ら
拠
点
運
営
の
要
と

な
り
積
極
的
に
拠
点
を

リ
ー
ド
し
て
い
る
。

ま
た
、
エ
リ
ア
単
位
、

拠
点
単
位
で
の
役
員
研

修
会
の
場
で
も｢

総
合

事
業
の
推
進｣

｢

拠
点
の

課
題
の
解
決｣

等
の
内

容
で
実
施
さ
れ
た
い
。

日
常
で
の
育
成
も
重

要
で
あ
る
が
役
員
幹
部

は
、
次
期
リ
ー
ダ
ー
の

発
掘
に
努
力
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

リ

ー

ダ

ー

養

成

講

座

の

受

講

者

か

ら

の

感

想

文

を

紹

介
す
る
。

※

定

款

の

講

義

は

、

大

変

貴

重

な

時

間

で
し
た
。

日

ご

ろ

は
何
気
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
法
人
と
し
て
の

活
動
規
約
が
定
款
の
中

に
あ
り
、
そ
れ
に
基
づ

い
て
活
動
を
行
っ
て
い

る
こ
と
が
良
く
分
か
り

ま
し
た
。
活
動
に
自
信

が
持
て
る
よ
う
に
思
い

ま
し
た
。

※
各
理
事
よ
り
定
款
、

奉
仕
活
動
、
事
業
活
動
、

会
計
、
時
間
預
託
活
動

な
ど
に
つ
い
て
話
し
が

あ
り
、
頭
の
中
で
分
か
っ

て
い
る
よ
う
で
良
く
分
っ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
が

整
理
さ
れ
ま
し
た
。
特

に
事
業
活
動
に
つ
い
て
、

地
域
活
動
は
、
益
々
重

要
性
を
増
し
て
き
ま
す
。

※
本
部
か
ら
今
回
の
研

修
の
内
容
を
拠
点
の
運

営
委
員
会
等
で
話
し
、

情
報
を
共
有
し
て
く
だ

さ
い
と
い
う
話
し
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
上

が
っ
た
疑
問
点
な
ど
を

ま
た
本
部
に
戻
し
、
や

り
と
り
を
深
め
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
、
も
っ

と
積
極
的
に
ナ
ル
ク
の

活
動
に
取
り
組
ん
で
い

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

３
新
た
な
時
代
へ
の
対

応
を昨

年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
拠
点
活
動
は
厳

し
い
状
況
に
な
っ
た
が
、

そ
の
中
で
工
夫
を
凝
ら

し
活
動
し
て
い
る
拠
点

も
多
く
み
ら
れ
た
。
会

員
と
の
関
係
を
よ
り
密

に
し
、
今
こ
そ
ナ
ル
ク

の
会
員
と
し
て
の
一
体

感
を
持
つ
こ
と
を
大
事

に
し
て
い
き
た
い
。
本

部
に
お
い
て
も
理
事
会

は
書
面
、
リ
モ
ー
ト
で

実
施
し
た
。
し
か
し｢

F

a
c
e
t
o
F
a
c
e

」
が
基

本
で
あ
り
、
新
た
な
時

代
へ
の
対
応
と
し
て
、

エ
リ
ア
会
議
の
実
施
、

本
部
と
拠
点
と
の
連
携
、

拠
点
役
員
と
会
員
と
の

関
係
を
よ
り
密
に
す
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
が
、

特
に
こ
の
時
期
「Zoom

」

等
を
使
っ
て
のW

e
b

対

応
を
お
願
い
し
た
い
。

そ
の
た
め
拠
点
に
お
い

て
、
極
力
パ
ソ
コ
ン
研

修
を
実
施
し
、｢

本
部
ー

拠
点
ー
会
員｣

と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
網
を
作
り
上

げ
る
必
要
が
あ
る
。

４
ナ
ル
ク
の
基
本
理
念

（
自
立
・
奉
仕
・
助
け

合
い
）
を
遵
守
し
つ
つ
、

新
た
な
魅
力
を
会
員
の

総
意
で
創
ろ
う

設
立
以
来
、
理
念

（
自
立
・
奉
仕
・
助
け

合
い
）
特
に
、
助
け
合

い
（
時
間
預
託
制
度
）

活
動
を
主
と
し
て
実
践

し
て
き
た
。
こ
の
こ
と

を
遵
守
し
つ
つ
も
、
時

代
に
合
い
全
世
代
、
特

に
若
い
会
員
の
確
保
を

目
指
し
、
新
た
な
「
ナ

ル
ク
の
魅
力
」
を
本
部
、

拠
点
挙
げ
て
創
造
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。

５
地
域
社
会
へ
の
貢
献

活
動
と
し
て
の
「
ナ
ル

ク
デ
ー
」
を
全
拠
点
挙

げ
て
実
行
し
よ
う

ナ
ル
ク
創
設
の
原
点

で
あ
る
社
会
貢
献
活
動

を
積
極
的
に
推
進
す
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

地
域
の
環
境
美
化
活

動
、
福
祉
施
設
へ
の
支

援
活
動
等
を
展
開
し
、

地
域
社
会
へ
の
貢
献
の

た
め
の
行
動
を
展
開
し
、

そ
の
一
つ
と
し
て
本
年

度
よ
り
本
格
的
に
「
ナ

ル
ク
デ
ー
」
を
４
月
20

日
を
基
本
と
し
て
実
施

し
た
い
。
具
体
的
な
行

動
と
し
て
は
、
地
域
の

環
境
美
化
を
メ
イ
ン
に

拠
点
単
位
、
エ
リ
ア
単

位
、
ま
た
は
地
域
住
民

も
巻
き
込
ん
で
の
活
動

と
し
た
い
。

６
事
業
活
動
の
展
開
に

よ
り
拠
点
の
運
営
の
健

全
化
（
組
織
、
財
政
）

ナ
ル
ク
の
よ
う
に
継

続
し
て
活
動
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
は
、
組

織
を
維
持
し
て
い
く
た

め
の
経
費
を
相
当
額
確

保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
こ
の
た
め
ベ
ー
ス

に
な
る
財
源
は
活
動
会

員
の
年
会
費
、
賛
助
会

員
の
賛
助
会
費
、
寄
付

金
、
助
成
金
で
あ
る
。

し
か
し
不
足
す
る
部
分

は
収
益
事
業
を
実
施
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

現
在
取
組
ん
で
い
る

収
益
事
業
は
、
外
部
評

価
や
第
三
者
評
価
を
行

う
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

活
動
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
や
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
テ
キ
ス
ト
等

書
籍
の
制
作
販
売
活
動
、

高
齢
者
介
護
施
設
へ
の

事
業
と
し
て
の
支
援
活

動
、
市
町
村
が
進
め
る

（1）

友
人
に｢

追
悼
文
集｣

を
贈
呈
し
た
。
お
礼
の

メ
ー
ル
が
あ
り
、
好
き

な
言
葉
が
記
さ
れ
て
い

た
。｢

人
生
の
本
舞
台

は
常
に
将
来
に
あ
り｣

こ
の
言
葉
は
憲
政
の
神

様
と
言
わ
れ
た
尾
崎
行

雄
の
言
葉
で
あ
る
。
人

は
何
歳
に
な
っ
て
も
そ

れ
ま
で
の
人
生
は
序
幕

に
す
ぎ
ず
、
こ
れ
か
ら

が
本
舞
台
で
あ
る
と
い

う
意
味
だ
そ
う
だ
▼
人

間
に
と
っ
て
知
識
と
経

験
ほ
ど
尊
い
モ
ノ
は
な

く
、
そ
の
二
つ
は
年
毎

に
増
え
て
い
く
…
す
な

わ
ち
人
は
年
を
重
ね
る

ほ
ど
そ
の
前
途
は
輝
か

し
い
多
望
で
あ
る
と
い

う
彼
の
人
生
観
で
あ
る

▼
尾
崎
行
雄
は
号
を

｢

咢
堂｣

と
称
し
、
東
京

が
く
ど
う

市
長
時
代
、
ア
メ
リ
カ

合
衆
国
に
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
を
２
０
０
０
本
贈
呈

し
、
ワ
シ
ン
ト
ン
の
ポ

ト
マ
ッ
ク
河
畔
に
植
樹

さ
れ｢

桜
祭
り｣

が
開
催

さ
れ
て
い
る
。
後
に
三

重
県
か
ら
衆
議
院
議
員

に
当
選
し
そ
の
功
績
を

称
え
、
国
会
議
事
堂
前

に｢

憲
政
記
念
館｣

が
建

設
さ
れ
た
▼
ナ
ル
ク
10

周
年
の
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー

が
開
催
さ
れ
た
場
所
で

も
あ
る
。
咢
堂
は
私
の

故
郷
で
あ
る
伊
勢
市
の

郊
外
、
宮
川
の
そ
ば
に

旧
居
が
あ
り｢

尾
崎
咢

堂
記
念
館｣

が
建
設
さ

れ
た
。

（
神
野
毅
）
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【
は
じ
め
に
】
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
活
動
が
厳
し
い
状
況
で
あ
っ
た
。
本
年
度

も
現
状
を
常
の
も
の
と
し
、
か
つ
目
線
は
先
を
見
据
え
な
が
ら
、
事
業
活
動
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。
し
ば
ら
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
続
く
と
思
わ
れ
る
が
、
収
束
後
の
対
応
の
た
め
に

も
、
今
何
を
す
べ
き
か
ナ
ル
ク
組
織
を
挙
げ
て
考
え
、
実
行
に
移
し
た
い
。
要
は
決
め
た
こ
と
を
確
実

に
実
行
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
可
能
な
対
策
に
つ
い
て
は
即
実
行
し
、
基
本
的
に
は
ナ
ル
ク
ビ
ジ
ョ

ン
を
２
０
２
１
年
度
ま
で
に
成
果
あ
る
も
の
に
し
た
い
。

拠点 参加者数 拠点 参加者数
水戸 16 亀岡 10

茨木･摂津 14 徳島 10
奈良 13 豊中･池田 9
栃木 12 東京 8
函館 11 ふくい 8
横浜 11 枚方 8

宝塚･川西 11 箕面 8

2021年度活動計画（案）

新たな時代への挑戦
最
重
点
活
動

具
体
的
な
活
動
項
目

奈良県・高取町ジャンボ雛 写真：古布啓治

リーダー養成講座受講風景



総
合
事
業
で
の
住
民
の

日
常
生
活
支
援
活
動
な

ど
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の

活
動
は
拠
点
や
本
部
の

日
常
活
動
を
支
え
、
運

営
を
維
持
管
理
し
て
い

く
た
め
に
欠
か
せ
な
い

収
入
源
と
な
っ
て
い
る
。

今
年
度
も
こ
れ
ら
の
事

業
を
前
向
き
に
展
開
し

て
い
く
覚
悟
で
あ
る
。

（
１
）
総
合
事
業
へ
の

対
応

｢

超
高
齢
化
社
会
へ

の
課
題｣

｢

介
護
保
険
の

改
正
へ
の
対
応｣

に
対

し
て
、
ナ
ル
ク
設
立
の

原
点
で
あ
る｢

自
立
・

奉
仕
・
助
け
合
い｣

の

理
念
を
し
っ
か
り
と
再

確
認
し
、
実
践
・
行
動

す
る
必
要
が
あ
る
。

総
合
事
業
へ
の
積
極

的
な
取
組
に
つ
い
て
、

「
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
」
は
、

２
０
１
８
年
度
か
ら
本

格
的
に
展
開
さ
れ
て
い

る
。
２
０
１
４
年
の
介

護
保
険
法
改
正
に
よ
り

設
け
ら
れ
た
高
齢
者
の

日
常
生
活
を
支
援
す
る

活
動
で
総
合
事
業
と
呼

ば
れ
て
い
る
。
従
来
、

介
護
保
険
事
業
者
が
実

施
さ
れ
て
い
る
高
齢
者

介
護
介
助
業
務
の
う
ち
、

要
支
援
１
、
２
適
用
者

（
今
後
対
応
範
囲
は
広

が
る
見
通
し
）
の
日
常

生
活
支
援
の
部
分
を
市

町
村
事
業
と
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
も
参

加
可
能
な
事
業
と
し
た

も
の
で
あ
る
。
昨
年
度

末
現
在
、
ナ
ル
ク
で
は

８
拠
点
が
こ
の
事
業
に

取
組
ん
で
い
る
。

ナ
ル
ク
は
こ
の
総
合

事
業
に
参
加
し
て
行
く

に
あ
た
っ
て
の
対
応
は

２
０
１
５
年
５
月
29
日

の
通
達
で
拠
点
に
周
知

し
て
い
る
。
拠
点
は
こ

の
通
達
に
示
し
て
い
る

３
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中

か
ら
地
元
の
状
況
、
拠

点
は
役
員
中
心
に
、
会

員
の
意
向
等
を
充
分
斟

酌
し
て
自
拠
点
が
取
組

む
方
法
を
決
定
し
、
地

元
の
市
町
村
か
ら
の
要

請
に
対
応
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

総
合
事
業
を
地
域
で

の
社
会
貢
献
活
動
と
し

て
、
拠
点
活
動
の
重
要

な
活
動
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
、
介

護
保
険
の
現
状
並
び
に

将
来
の
財
政
負
担
の
軽

減
の
た
め
に
も
重
要
で

あ
り
、
そ
の
た
め
拠
点

に
お
い
て
従
来
か
ら
積

極
的
に
実
施
し
て
き
た

「
日
常
生
活
支
援
活
動

テ
キ
ス
ト
」
を
活
用
し

て
の
研
修
会
を
活
動
さ

れ
て
い
な
い
会
員
、
新

入
会
員
対
象
に
実
施
し
、

介
護
・
介
助
の
実
力
を

つ
け
る
と
と
も
に
、
日

頃
か
ら
市
町
村
当
局
を

は
じ
め
、
関
係
諸
団
体

と
接
触
を
密
に
し
て
、

情
報
の
把
握
と
そ
れ
へ

の
対
応
を
心
掛
け
る
と

共
に
、
拠
点
全
体
と
し

て
の
情
報
の
共
有
も
必

要
で
あ
る
。
要
は
地
域

で
の
高
齢
者
の
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
作
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。

（
２
）
福
祉
調
査
セ
ン

タ
ー
活
動

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

は
産
声
を
上
げ
て
本
年

度
で
16
年
目
を
迎
え
る
。

当
初
は
神
奈
川
と
大
阪

で
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
、

現
在
、
北
海
道
、
栃
木
、

千
葉
、
神
奈
川
、
岐
阜
、

滋
賀
、
大
阪
、
兵
庫
の

８
か
所
で
そ
れ
ぞ
れ
地

元
の
道
府
県
単
位
で
活

動
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。

取
り
組
ん
で
い
る
事
業

内
容
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
外
部
評
価
、
保
育

園
・
特
養
等
高
齢
者
介

護
施
設
の
第
三
者
評
価
、

児
童
養
護
施
設
・
乳
児

院
等
の
社
会
的
養
護
関

係
施
設
第
三
者
評
価
等

で
あ
る
。

こ
の
活
動
に
参
加
し

て
い
る
メ
ン
バ
ー
は
約

２
５
０
名
で
、
い
ず
れ

も
ナ
ル
ク
の
会
員
で
、

多
く
は
評

価
調
査
員

歴
が
10
年

選
手
と
な

り
近
年
高

齢
化
し
、

若
年
層
と

の
交
代
を

望
み
つ
つ

頑
張
っ
て

い
る
。

（
３
）
高

齢
者
施
設
へ
の
支
援
サ
ー

ビ
ス
活
動

ナ
ル
ク
発
足
当
時
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

実
践
の
場
と
し
て
取
組

み
を
始
め
た
が
、
今
や

施
設
か
ら
支
援
の
依
頼

が
来
る
拠
点
も
あ
る
。

こ
の
場
合
、
先
方
に
奉

仕
活
動
で
は
な
く
事
業

活
動
と
し
て
の
協
力
を

お
願
い
し
て
拠
点
の
財

政
へ
の
寄
与
を
考
慮
し

た
活
動
と
し
て
多
く
の

拠
点
が
実
施
し
て
い
る
。

１
ナ
ル
ク
の
原
点
・
基

本
の
徹
底
。
理
念
の
再

認
識
を

今
一
度
ナ
ル
ク
の
理

念｢

自
立
・
奉
仕
・
助

け
合
い
で
生
き
が
い
を｣

の
実
践
が
重
要
で
あ
る
。

２
エ
リ
ア
17
の
新
た
な

展
開
は
ナ
ル
ク
ビ
ジ
ョ

ン
の
推
進
で

「
エ
リ
ア
17
推
進
」

は
５
年
目
を
迎
え
、
ナ

ル
ク
ビ
ジ
ョ
ン
の
推
進

を
図
る
た
め
の
重
点
課

題
と
し
た
い
。
ナ
ル
ク

ビ
ジ
ョ
ン
の
推
進
を
ベ
ー

ス
に
エ
リ
ア
全
体
、
個
々

の
拠
点
の
活
動
の
積
極

展
開
を
目
指
す

３
課
題
解
決
の
た
め
実

践
・
行
動
を

｢

会
員
増
強｣

｢

魅
力

あ
る
活
動｣

｢

拠
点
運
営

の
健
全
化｣

等
論
議
さ

れ
て
き
た
。
課
題
も
明

確
に
な
り
、
成
果
有
ら

し
め
る
実
践
・
行
動
の

年
と
し
た
い
。

４
日
常
生
活
支
援
・
介

護
力
を
強
め
よ
う

｢

シ
ニ
ア
生
活
・
介

護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
テ

キ
ス
ト｣

と｢

日
常
生
活

支
援
活
動
テ
キ
ス
ト｣

を
使
っ
て
、
全
拠
点
が

介
護
の
心
得
や
、
介
助

の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

る
た
め
の
会
員
対
象
の

研
修
会
を
開
催
す
る
必

要
が
あ
る
。

５
会
員
、
特
に
活
動
会

員
増
強
へ
の
取
組

活
動
会
員
の
増
強
に

つ
い
て
は
、
拠
点
役
員

の
方
が
全
会
員
に
面
談
・

接
触
し
活
動
の
要
請
と
、

拠
点
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
を
促
し
、｢

楽
し
い

ナ
ル
ク｣

を
実
践
し
、

活
動
の
強
化
と
会
員
増

に
結
び
つ
け
る
。

６
拠
点
運
営
の
健
全
化

に
努
力
を

拠
点
の
経
常
収
益
は
、

コ
ロ
ナ
自
粛
の
影
響
も

あ
っ
て
か
会
員
数
及
び

活
動
時
間
の
減
少
に
よ

り
、
会
費
収
入
、
運
営

寄
付
金
と
も
に
減
少
気

味
で
あ
る
。

ナ
ル
ク
は
営
利
を
目

的
と
す
る
団
体
で
は
な

い
が
、
収
益
の
減
少
は

活
動
の
縮
小
に
つ
な
が

る
こ
と
に
な
る
。
そ
れ

を
回
避
す
る
方
策
と
し

て
助
成
金
を
活
用
し
て

い
る
拠
点
も
あ
る
。
積

極
的
に
申
請
さ
れ
た
い
。

ま
た
、
ナ
ル
ク
の
活

動
に
賛
同
す
る
企
業
や

関
係
団
体
に
賛
助
会
員

に
な
っ
て
も
ら
う
よ
う

働
き
か
け
る
の
も
拠
点

運
営
に
と
っ
て
一
案
で

あ
る
。

本
部
、
拠
点
に
お
い

て
は
予
算
管
理
、
経
費

節
減
に
努
め
る
こ
と
。

す
な
わ
ち｢

入
る
を
は

か
り
、
出
る
を
制
す｣

の
徹
底
を
。

７
会
員
と
密
な
関
係
の

構
築
を

会
員
、
特
に
高
齢
者

に
は｢

見
廻
り
た
い｣

｢

お
元
気
コ
ー
ル｣

と
称

し
、
多
く
の
拠
点
が
実

施
さ
れ
て
い
る
。

高
齢
会
員
が
増
え
る

中
、
一
人
暮
ら
し
や
身

寄
り
の
な
い
独
居
会
員

が｢

終
末
も
ナ
ル
ク
に

お
世
話
に
な
り
た
い｣

と
言
う
方
も
出
て
き
て

い
る
。
そ
の
た
め
の
相

談
窓
口
と
し
て
、
し
っ

か
り
対
応
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
り
。
拠
点
と

会
員
と
の
関
係
を
よ
り

密
に
し
、｢

安
心
の
ナ

ル
ク｣

の
実
現
を
目
指

し
て
ほ
し
い
。

昨
年
ナ
ル
ク
の
創
業

者
で
あ
る
髙
畑
敬
一
名

誉
会
長
が
逝
去
さ
れ
、

追
悼
文
集
を
作
成
し
た

際
、
功
績
を
称
え
る
追

悼
文
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
益
々
高
齢
者
社
会

が
進
展
し
今
こ
そ
ナ
ル

ク
の
活
動
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
髙
畑
名
誉
会

長
、
先
輩
諸
氏
が
創
り

上
げ
た
「
自
立
・
奉
仕
・

助
け
合
い｣

の
理
念
を

継
承
す
る
と
と
も
に
将

来
に
向
け
て
新
た
な
ナ

ル
ク
を
創
ろ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

（2）

一昨年の11月初め、ゴルフを終えて

帰宅途中の出来事でした。横断歩道の

手前でバスが目に入り、一目散に走り

込んで、両手をつく体勢で転んでしま

いました。

受診の結果、｢上腕骨近位端骨折｣と

診断され、3.5時間に及ぶ手術を受け、

約1か月の入院生活を送りました。

手術の翌日に、リハビリ担当の作業

療法士さんと初対面、｢リハビリは痛い

と思っているでしょうが、痛いことは

しません｣と、ホットしたものです。

箸が持てない、文字が書けない、顔

が洗えない、服の着脱が出来ない等々

を経て、10か月後からリハビリを兼ね

てゴルフにも挑戦しています。コロナ

禍でリハビリ休止中は、再度の転倒予

防のために1日40分の歩行を続け、今は

どんな場合でも｢急がず・走らず・つま

ずかず｣に留意した生活を取り入れてい

ます。作業療法士さん、ありがとうご

ざいました。（枚方拠点 植本壽満枝

２
０
０
０
年
に
定
年
退
職
後
、
た
ま
た
ま
見
つ

け
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
初
心
者
講
習

を
受
け
て
み
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

カ
ヤ
ッ
ク
は
私
の
趣
味
の
一
つ
に
な

り
ま
し
た
。
海
や
川
も
活
動
の
場
で

す
が
、
琵
琶
湖
は
自
然
が
豊
か
で
、

何
と
言
っ
て
も
便
利
で
安
全
な
の
が

魅
力
で
す
。
巡
っ
て
み
た
い
誘
惑
に

勝
て
ず
、
２
０
０
１
年
９
月
と
２
０

１
１
年
７
月
に
一
周
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。

今
回
は
体
力
気
力
が
ま
だ
ぎ
り
ぎ

り
残
っ
て
い
る
間
に
、
と
決
断
し
た

旅
で
勿
論
こ
れ
が
最
後
に
な
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
６
月
29
日
朝
、
自
宅
近

く
の
南
郷
港
か
ら
瀬
田
川
を
遡
り
、

琵
琶
湖
を
反
時
計
回
り
に
一
周
す
る

旅
に
出
ま
し
た
。
天
候
や
体
調
の
都
合
で
、
ど
こ

ま
で
進
め
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
原
則
は
野
宿

に
な
り
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
寝
る
こ
と
洗
濯
な
ど

を
独
り
で
や
り
く
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

す
。
雨
の
日
が
多
か
っ
た
の
で
こ
れ
ら
の
生
活
の

方
が
舟
を
漕
ぎ
進
め
る
こ
と
よ
り
も
大
変
で
し
た
。

１
週
間
で
い
ろ
い
ろ
と
非
日
常
の
体
験
を
し
、
7

月
5
日
の
夕
方
に
無
事
に
帰
着
し
ま
し
た
。

こ
の
間
の
出
来
事
や
感
想
の
一
部
を
紹
介
し
ま

す
★
1
日
目
、
宿
営
地
は
何
も
な
い
浜
辺
で
夜
中

に
は
久
し
ぶ
り
に
真
の
暗
闇
と
孤
独
に
包
ま
れ
ま

し
た
★
2
日
目
、
愛
知
川
河
口
付
近
で
驚
い
て
跳

ね
上
が
り
私
の
腰
に
ぶ
つ
か
る
小
鮎
の
群
れ
に
出

会
い
ま
し
た
★
簡
易
テ
ン
ト
が
夜
中
の
大
雨
で
水

漏
れ
し
、
顔
は
水
し
ぶ
き
足
は
水
溜
ま
り
に
浸
か
っ

て
夜
を
明
か
し
ま
し
た
。
み
じ
め
な
思
い
で
し
た

★
3
日
目
、
4
日
目
、
周
囲
に
見
え
る
の
は
水
と

空
と
山
の
緑
、
聞
こ
え
る
の
は
鴬
の
囀
り
と
櫂
の

水
音
だ
け
と

奥
琵
琶
湖
を

独
り
占
め
し

た
気
分
は
最

高
で
し
た
★

5
日
目
、
友

人
の
計
ら
い

で
彼
の
友
人

が
別
荘
に
招

待
し
て
く
れ

て
宴
会
、
風

呂
、
柔
ら
か

な
ベ
ッ
ド
な

ど
を
無
償
で

提
供
い
た
だ

き
、
豪
華
な

夜
を
満
喫
し
ま
し
た
★
6
日
目
の
午
後
、
強
い
向

か
い
風
に
遭
い
、
波
と
格
闘
し
な
が
ら
3
時
間
程

度
の
距
離
を
4
時
間
以
上
か
か
り
大
層
疲
れ
ま
し

た
★
7
日
目
、
南
湖
に
戻
っ
て
来
て
浮
御
堂
を
拝

ん
だ
時
に
、
よ
う
や
く
こ
の
旅
の
成
功
を
確
信
し

ま
し
た
。

自
分
勝
手
な
旅
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
計
画
を
知

ら
せ
た
多
く
の
友
人
が
い
ろ
い
ろ
と
支
援
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
最
後
ま
で
頑
張
れ
た

と
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
記
・
門
脇
宣
孝
）
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私はこれで元気です
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具
体
的
な
行
動

終
わ
り
に



令
和
２
年
12
月
６
日

茂
原
拠
点
は
設
立
20
周

年
記
念
事
業
と
し
て
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
。

テ
ー
マ
は｢

人
生
百

年
時
代

今
、
地
域
に

求
め
ら
れ
る
も
の
＝
福

祉
の
あ
る
《
我
が
ま
ち
》

づ
く
り｣

と
題
し
、
茂

原
市
長
の
田
中
豊
彦
氏
、

社
会
福
祉
協
議
会
会
長

の
鬼
島
義
昭
氏
を
始
め

多
数
の
来
賓
の
方
と
ナ

ル
ク
会
員
総
勢
98
名
が

参
加
。
新
型

コ
ロ
ナ
禍
茂

原
市
役
所
の

全
面
的
な
支

援
で
感
染
防

止
に
万
全
の

策
を
講
じ
開

催
さ
れ
た
。

第
１
部
と

し
て｢

高
齢

者
の
社
会
参

加
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動｣

と
題
し
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を

使
っ
て
神
野

会
長
か
ら
基
調
講
演
が

あ
っ
た
。
人
生
百
年
時

代
の
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
、

社
会
シ
ス
テ
ム
に
つ
い

て
説
明
、
高
齢
者
の
課

題
と
そ
の
対
応
と
し
て

の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
推
進
と
地
域
で

支
え
る
等
の
説
明
を
し
、

具
体
的
活
動
事
例
と
し

て
ナ
ル
ク
の
事
例
と
、

高
齢
者
の
社
会
参
加
に

つ
い
て
紹
介
さ
れ
た
。

第
２
部
と
し
て
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

｢

超
高
齢
社
会
と
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り｣

と
題

し
、
茂
原
市
副
市
長
の

豊
田
正
斗
氏
、
茂
原
市

社
会
福
祉
協
議
会
会
長

の
鬼
島
義
昭
氏
、
神
野

会
長
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
茂
原
拠
点

の
松
永
代
表
が
担
当
し

た
。
先
ず
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
か
ら
茂
原
市
は
２

０
２
５
年
に
は
高
齢
化

率
は
34
・
６
％
に
な
り

３
人
に
１
人
は
高
齢
者

に
な
り
、
今
後
、
助
け

合
い
・
支
え
合
い
の
地

域
づ
く
り
と
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
取
り

戻
す
た
め
の
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
つ

い
て
の
論
議
と
、
地
域

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
た
め
の

具
体
的
な
問
題
点
に
つ

い
て
積
極
的
に
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

す
す
め
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了

後
68
名
か
ら
ア
ン
ケ
ー

ト
の
提
出
が
あ
っ
た
。

高
齢
者
の
社
会
参
加
に

つ
い
て

１
高
齢
者
の
社
会
参
加

は
必
要
と
思
い
ま
す
か

・
大
い
に
思
う
（
43
名
）

・
そ
う
思
う

（
24
名
）

・
あ
ま
り
思
わ
な
い

（
２
名
）

２
社
会
参
加
し
た
い
内

容
は

・
収
入
が
あ
る
仕
事

（
12
名
）

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
38
名
）

・
健
康
づ
く
り
・
地
域

活
動

（
43
名
）

・
趣
味
活
動

（
13
名
）

高
齢
者
支
援
に
つ
い
て

１
元
気
な
高
齢
者
が
地

域
の
高
齢
者
を
支
援
す

る
こ
と
に
つ
い
て

・
や
り
た
い

（
27
名
）

・
で
き
な
い

（
20
名
）

・
無
回
答

（
22
名
）

２
介
護
保
険
に
つ
い
て

充
分
知
っ
て
い
ま
す
か

・
充
分
知
っ
て

い
る

（
14
名
）

・
あ
る
程
度
知
っ

て
い
る
（
38
名
）

・
余
り
知
ら
な

い

（
14
名
）

３
国
は
「
在
宅

介
護
」
を
す
す

め
て
い
る
が
ど

う
思
い
ま
す
か

・
望
ま
し
い

（
15
名
）

・
望
ま
し
い
が

難
し
い

（
42
名
）

・
介
護
施
設
を
利
用
し

た
い

（
６
名
）

高
齢
者
支
援
に
つ
い

て
無
回
答
が
多
か
っ
た
。

支
援
し
た
い
と
の
思
い

は
あ
る
が
、
自
身
の
体

力
健
康
に
自
信
が
も
て

な
い
と
い
う
迷
い
か
？

在
宅
介
護
に
つ
い
て

は
望
ま
し
い
が
難
し
い

と
思
う
と
の
答
が
多
く

今
後
の
課
題
と
言
え
る
。

令
和
３
年
１
月
22
日

に
函
館
拠
点
の
監
査
が

W
e
b

会
議
シ
ス
テ
ムZ
o
o

m

を
使
っ
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

こ
れ
ま
で
、
拠
点
の

監
査
は
、
竹
内
監
事
と

東
本
会
計
士
が
年
に
一
、

二
か
所
の
拠
点
に
出
向

い
て
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
度
は
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
為
、
初
め
てW

e
b

会

議
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て

の
監
査
と
な
り
ま
し
た
。

東
本
会
計
士
の
事
務
所

で
は
、
今
年
度
の
企
業

の
監
査
は
、
ほ
と
ん
ど

の
企
業
がW

e
b

会
議
シ

ス
テ
ム
を
使
っ
て
監
査

を
行
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

監
査
は
事
前
に
竹
内

監
事
か
ら
函
館
拠
点
に

調
査
事
項
と
質
問
事
項

を
送
り
、
函
館
拠
点
が

調
査
事
項
に
つ
い
て
は

台
帳
な
ど
関
係
書
類
を

準
備
し
て
お
き
、
質
問

事
項
に
つ
い
て
は
、
そ

れ
の
回

答
と
関

係
資
料

を
事
前

に
竹
内

監
事
に

提
出
し

て
お
い

て
、
監

査
当
日

は
、
そ

れ
ぞ
れ

の
事
項

に
つ
い

て
確
認
し
て
行
く
方
法

で
進
め
ら
れ
、
函
館
と

大
阪
で
パ
ソ
コ
ン
画
面

を
通
し
て
活
発
な
意
見

交
換
を
行
い
な
が
ら
監

査
が
滞
り
な
く

終
了
し
ま
し
た
。

病
を
乗
り
越
え
て

ナ
ル
ク
と
関
わ
り

私(

上
野
真
由
美)

は

14
年
前(

39
歳
の
時)

、

突
然
病
に
倒
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
右
側
の
手

足
が
不
自
由
に
な
り
、

右
半
身

不
随
に

な
り
ま

し
た
。

リ
ハ
ビ

リ
は
今
も
続
け
て
い
ま

す
。
こ
の
ま
ま
で
は
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
た

時
、｢

い
ど
ば
た
カ
フ
ェ｣

で
ナ
ル
ク
の
活
動
を
聞

き
ナ
ル
ク
に
入
会
し
ま

し
た
。
最
初
は
入
会
し

た
も
の
の
、｢

私
に
何

か
お
手
伝
い
出
来
る
こ

と
が
あ
る
の
か｣

と
考

え
て
い
ま
し
た
。
色
々

感
じ
始
め
、
色
々
と
や
っ

て
み
ま
し
た
。
は
じ
め

は
「
人
の
手
伝
い
な
ん

て
で
き
る
の
か
？
」
と

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

私
に
も
出
来
る
簡
単
な

事
か
ら
始
め
て
み
ま
し

た
。
や
が
て
、
少
し
ず

つ
「
私
に
も
で
き
る
ん

だ
」
と
気
づ
き
、
右
側

が
不
自
由
で
も
何
か
一

つ
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
、
大
変
に
嬉
し
く
、

一
つ
ま
た
一
つ
と
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
。
右
側
が

不
自
由
で
も
、
今
で
は

人
の
手
伝
い
や
、
人
と

か
か
わ
る
こ
と
が
今
の

私
に
は
と
て
も
気
持
ち

い
い
も
の
に
な
っ
て
来

て
い
ま
す
。

前
向
き
な
姿
に
感
動

私
が
初
め
て
上
野
さ

ん
と
出
会
っ
た
の
は
10

年
ほ
ど
前
で
す
。｢

い

ど
ば
た
カ
フ
ェ｣

(

み
ん

な
の
居
場
所)

に
お
客

さ
ん
と
し
て
来
ら
れ
ま

し
た
。
じ
き
に
ス
タ
ッ

フ
と
な
り
、
活
動
の
中

で
は
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

や
折
り
紙
な
ど
指
導
し

て
い
ま
す
。
上
野
さ
ん

は
、
運
転
が
得
意
で
す

の
で
、
ナ
ル
ク
会
員
の

カ
フ
ェ
な
ど
へ
の
送
迎

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

３
年
ほ
ど
前
よ
り
「
後

見
人
活
動
」
で
も
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。

明
る
く
、
前
向
き
な

上
野
さ
ん
、
病
を
乗
り

越
え
て
の
ご
活
躍
、
実

に
素
晴
ら
し
い
で
す
。

ナ
ル
ク
は
誰
で
も
が
自

分
の
出
来
る
こ
と
で
活

動
し
、
社
会
に
役
立
ち
、

そ
の
中
で
生
き
る
喜
び

を
見
出
す
仲
間
達
の
集

ま
り
で
す
。
多
く
の
運

営
委
員
が
黄
色
い
ベ
ス

ト
姿
で
忙
し
く
動
き
回
っ

て
い
ま
す
。

「
い
ど
ば
た
カ
フ
ェ
」

主
宰
者
竹
田
あ
や
子

(

ナ
ル
ク
栃
木･

副
代
表
）

（3） 第3種郵便物認可 ナ ル ク（N A L C) 2021年3月10日発行 １部30円

ナ
ル
ク
江
別

拠
点
の
熱
き
人
、

後
藤
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。

ナ
ル
ク
江
別

拠
点
の
顔
と
も

言

え

る

会

報

「
ふ
き
の
と
う
」

の
編
集
長
と
し

て
、
ナ
ル
ク
江

別
設
立
（
２
０

０
０
年
）
以
来
、

年
に

7
回
（
新
年
号
と
偶
数
月
）
、

一
度
も
休
み
無
く
発
行
を
続
け
令
和

３
年
１
月
で
144
号
に
な
り
ま
し
た
。

後
藤
さ
ん
は
米
寿
を
迎
え
た
満
88

歳
の
お
元
気
な
会
員
で
す
。
柔
和
な

笑
顔
は
誰
を
も
包
み
こ
み
安
心
し
て

会
話
が
で
き
る
方
で
す
。

後
藤
さ
ん
は
、
中
学
校
の
頃
よ
り

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
夢
中
に
な
り
、
高

校
で
は
全
国
大
会
に
出
場
し
、
高
校
・

大
学
教
員
時
代
と
続
け
て
き
ま
し
た
。

大
学
で
は
女
子
学
生
を
指
導
し
31

年
の
在
任
の
間
に
29
回
道
内
の
選
手

権
を
獲
得
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

１

９

７

１

年

に

国

際

連

盟

公

認

コ

ー

チ

資

格

を

取

得

後

は

、

海

外

・

国

内

の

指

導

に

奔

走

し

ま

し
た
。
70

歳

で

退

職

後

は

海

外

旅

行

に

興

味
を
持
ち
、

夫
婦
で
7
カ
国
旅
を
し
ま
し
た
。
そ

の
中
で
特
に
印
象
深
い
の
は
北
極
圏

で
す
。
マ
イ
ナ
ス
30
度
の
の
フ
ェ
ア

バ
ン
ク
ス
（
ア
ラ
ス
カ
）
や
イ
エ
ロ
ー

ナ
イ
フ
（
カ
ナ
ダ
・
ノ
ー
ス
ウ
エ
ス

ト
準
州
）
で
の
オ
ー
ロ
ラ
観
光
は
今

も
脳
裏
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
入
会
後
は
、
介
護
施
設
の

喫
茶
コ
ー
ナ
ー

を
担
当
し
て
施

設
の
利
用
者
さ

ん
に
コ
ー
ヒ
ー

等
を
提
供
し
、

誰
も
が
話
し
か

け
易
く
、
そ
の

人
柄
は
頼
り
に

さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー

担
当
を
8
年
間

続
け
た
後
、
脚

の
調
子
が
悪
く

な
り
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
辞
め
、
「
ふ
き
の
と
う
」
編
集

を
一
筋
に
担
当
し
て
い
ま
す
。
仲
間

と
会
食
す
る
の
が
好
き
で
す
が
、
昨

年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
飲
み
会

が
出
来
な
い
の
が
不
満
の
よ
う
で
す
。

後
藤
さ
ん
を
中
心
に
作
る
江
別
の

会
報
「
ふ
き
の
と
う
」
は
本
部
に
62

部
、
江
別
市
内
に
１
３
５
部
、
そ
し

て
会
員
に
届
け
て
い
ま
す
。
「
記
事

を
見
た
よ
」
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
集
め

て
い
る
ん
だ
っ
て
ね
え
」
と
言
っ
て

キ
ャ
ッ
プ
を
届
け
て
下
さ
る
方
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

「
ふ
き
の
と
う
」
は
、
ナ
ル
ク
江

別
と
地
域
の
人
達
と
の
橋
渡
し
に
な
っ

て
い
ま
す
。
会
員
だ
け
で
な
く
地
域

の
人
達
と
共
有
で
き
る
新
聞
に
な
る

よ
う
、
身
近
な
紙
面
作
り
に
編
集
長

の
後
藤
さ
ん
を
中
心
に
会
員
一
同
協

力
し
て
行
く
つ
も
り
で
す
。

コ
ロ
ナ
終
息
後
の
楽
し
い
飲
み
会

を
目
標
に
頑
張
っ
て

い

ま

す

。

（
記
・
植
松
英
子
）

江別拠点 後藤俊さんの巻

茂原拠点が設立20周年記念
三密を避けシンポジウム

監
査
も
リ
モ
ー
ト
で

昨年暮れにホームページ上

でのバザーを開店しました。未だご来店

いただいていない方は是非一度ご覧くだ

さい。パソコンだけでなく、スマートフォ

ンでも簡単にアクセスできます。

「ナルク」と検索すればすぐに見つかり

ますので､試してください。

出展品は

☆水戸納豆

☆干し芋

☆ワカメ、メカブ、アカモク

☆ぬれ煎餅

☆エゴマ油

☆今治タオル

どれも拠点が責任を持っ

て推薦する良品揃いです。

是非一度お試しください。

問い合わせはナルク本部事務局

電話：06-6941-5448､FAX:06-6941-5130

まだ買えるヨー
待ってるヨー！



地域 拠点数

北海道 10

東北 5

関東 23

信州 4

北陸 2

中部 6

近畿 37

中国 6

四国 6

九州 3

合計 102

USA 1
スイス 1
UK 1
オランダ 1

2021年3月現在

海外

拠
点
活
動
の
活
性
化

お
よ
び
会
員
の
健
康
維

持
と
親
睦
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
平
成

25
年
４
月
か
ら
サ
ー
ク

ル
活
動
「
里
山
を
歩
く

会
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
昨
年
末
で
の
7

年
間
に
、
茨
城
県
内
の

里
山
登
山
を
中
心
に
37

回
実
施
し
、
参
加
会
員

は
延
べ
３
１
５
名
、
１

回
の
平
均
参
加
者
は
９

名
で
す
。

日
帰
り
で
楽
し
め
る

身
近
な
茨
城
県
の
山
々

は
、
標
高
１
０
０
０
ｍ

に
も
満
た
な
い
山
ば
か

り
で
す
が
、
新
緑
、
紅

葉
と
そ
れ
ぞ
れ
の
美
し

さ
に
満
ち
て
お
り
、
樹

木
の
あ
る
山
こ
そ
自
然

そ
の
も
の
。
生
命
の
息

吹
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

山
を
歩
い
て
い
る
と
き

は
歩
く
こ
と
以
外
、
何

も
考
え
ず
、
す
べ
て
を

忘
れ
去
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
な
っ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
と
と
も
に
低
山
で
も

登
頂
で
き
た
達
成
感
と
、

見
晴
ら
し
の
良
い
場
所

で
そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
寄
っ

た
料
理
と
弁
当
が
最
大

の
楽
し
み
で
あ
り
、
元

気
の
源
で
あ
り
ま
す
。

ひ
た
ち
拠
点
の
里
山

を
歩
く
会
は
山
歩
き
の

経
験
が
少
な
い
方
、
高

齢
の
方
で
も
無
理
な
く

参
加
で
き
る
よ
う
、
事

前
に
下
見
し
た
り
し
て

コ
ー
ス
設
定
す
る
ほ
か
、

実
施
時
期
を
真
夏
、
真

冬
は
休
会
と
し
て
事
故

防
止
に
努
め
て
お
り
、

今
日
ま
で
無
事
故
で
実

施
で
き
て
お
り
ま
す
。

里
山
を
歩
く
会
も
軌
道

に
乗
る
と
同
時
に
、
参

加
者
も
あ
る
程
度
固
定

化
し
て
き
て
、
会
員
か

ら
は
山
歩
き
だ
け
で
な

く
歴
史
や
文
化
の
あ
る

街
中
の
散
策
な
ど
も
計

画
し
て
、
家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
な
会
員
の
参

加
を
促
し
て
ほ
し
い
と

の
要
望
が
出
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、
平
成
28
年
の

後
半
に
、
紅
葉
で
有
名

な
常
陸
大
子
の
永
源
寺

と
街
中
散
策
を
計
画
し

た
と
こ
ろ
、
13
名
も
の

参
加
が
あ
り
、
盛
況
で

し
た
。
そ
こ
で
そ
れ
以

降
、
登
山
以
外
に
歴
史

や
文
化
的
な
建
造
物
等

が
多
い
街
中
の
散
策
を

計
画
し
実
施
し
た
と
こ

ろ
、
新
た
な
参
加
者
が

増
え
た
他
、
会
員
以
外

の
参
加
者
が
ナ
ル
ク
に

賛
同
さ
れ
会
員
の
増
加

に
も
貢
献
出
来
ま
し
た
。

平
成
29

年

か
ら
は
12

月

に
計
画
す
る

歩
く
会
を
忘

年
登
山
と
呼

び
、
近
場
に

あ
る
日
帰
り

温
泉
を
探
し
、

登
山
後
の
入

浴
と
昼
食
忘

年
会
を
開
催

し
、
会
員
同
士
の
絆
と

交
流
を
深
め
好
評
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
り
、
計
画
を
中
止
に

し
て
い
ま
す
。
一
日
も

早
い
収
束
を
願
い
、
来

る
べ
き
里
山
を
歩
く
会

の
再
開
に
、
ま
ず
は
体

力
の
維
持
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
記
、
櫻
井
博)

ウ
エ
ブ
はク

モ
の
巣
？
？

【
和
歌
山
】
塩
路
英
雄

最
近｢

ウ
エ
ブ｣

が
頭

に
着
く
言
葉
が
増
え
て

い
る
。
ウ
エ
ブ
会
議
、

ウ
エ
ブ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、

ウ
エ
ブ
飲
み
会･

･
･

。

そ
も
そ
も
ウ
エ
ブ
と
は

何
か
。

ウ
エ
ブ(

W
e
b
)

と
は

ク
モ
の
巣
を
意
味
す
る

英
単
語
で
、
多
数
の
文

字
が
互
い
に
リ
ン
ク
し

合
っ
て
複
雑
に
繋
が
り

合
っ
て
い
る
様
子
を
ク

モ
の
巣
の
網
目
状
に
例

え
ら
れ
た
も
の
。
元
々

は
米
軍
の
発
想
で
地
球

上
の
ど
こ
か
で
紛
争
が

起
こ
っ
て
も
軍
隊
が
そ

こ
に
行
き
着
く
の
に
一

つ
の
ル
ー
ト
し
か
な
い

と
、
こ
こ
を
絶
た
れ
た

ら
お
手
上
げ
と
な
り
軍

事
作
戦
は
ス
ト
ッ
プ
す

る
。
ク
モ
の
巣
だ
と

｢

こ
っ
ち
が
ダ
メ
な
ら

あ
っ
ち
が
あ
る
さ｣

と

自
在
に
動
け
る
。

最
近
、
東
京
の
情
報

通
信
技
術
（I

C
T
)

企
業

が
田
辺
市
に
移
転
し
た

と
聞
く
。
土
一
升
・
金

一
升
の
東
京
ど
真
ん
中

で
仕
事
せ
ず
と
も
十
分

に
や
っ
て
い
け
る
と
い

う
。
ウ
エ
ブ
の
お
陰
だ
。

地
代
は
安
く
、
自
然
が

豊
富
、
気
候
温
暖
、
温

泉
あ
り
、
何
と
言
っ
て

も
空
気
が
う
ま
い
。
と

こ
ろ
が
ド
ッ
コ
イ
、
東

京
崇
拝
は
今
も
根
強
い
。

「
息
子
が
東
京
本
社
勤

務
し
て
い
る｣

と
誇
ら

し
げ
に
語
る
御
仁
に
出

会
う
と｢

あ
っ

そ
う｣

と
簡
単
に
か
わ
す
こ
と

に
し
て
い
る
。
私
の
友

人
は
東
京
転
勤
で
辟
易

し
て
い
た
。

コ
ー
ラ
ス
教
室
が

再
開
し
た
も
の
の

【
神
戸
】
濱
田
郁
子

コ
ー
ラ
ス
教
室
に
通

い
始
め
て
２
年
ほ
ど
経

つ
。
大
人
数
で
、
そ
れ

ほ
ど
う
ま
い
下
手
を
問

わ
ず
、
大
声
で
歌
う
こ

と
が
良
い
ス
ト
レ
ス
解

消
に
な
り
、
月
２
回
の

教
室
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
。
し
か
し
、
声
を

合
わ
せ
て
同
じ
空
間
を

共
有
す
る
こ
と
は
３
密

を
避
け
る
コ
ロ
ナ
時
代

の
ス
タ
イ
ル
と
は
相
い

れ
な
い
。
そ
れ
が
先
日
、

何
か
月
ぶ
り
か
で
教
室

を
開
く
と
い
う
の
で
、

恐
る
恐
る
参
加
し
て
み

た
。
以
前
よ
り
も
広
い

教
室
が
準
備
さ
れ
て
お

り
、
定
員
１
０
０
人
の

と
こ
ろ
、
参
加
者
は
た
っ

た
の
10
人
。
ま
だ
ま
だ

用
心
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
歌
う
時
は
も

ち
ろ
ん
マ
ス
ク
着
用
で
、

周
り
の
人
の
歌
声
な
ど

耳
に
届
か
な
い
。
自
分

の
声
も
く
ぐ
も
っ
て
響

か
な
い
。｢

歌
っ
て
い

る｣

と
い
う
実
感
に
乏

し
く
、
正
直
つ
ま
ら
な

い
。
そ
れ
き
り
教
室
に

は
参
加
し
て
い
な
い
。

（4）

★「ナルク（NALC）」は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話06-6941-5448（代）ナルクへ。

【
高
槻
・
島
本
】

子
ど
も
食
堂
を

個
人
宅
で

こ
れ
ま
で
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
「
シ
ー

ン
」
の
会
議
室

で
開
い
て
い
た

「
ナ
ル
ク
子
ど
も
食
堂
」

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
で

昨
年
６
月
に
同
会
議
室

が
閉
鎖
さ
れ
た
た
め
、

７
月
か
ら
ナ
ル
ク
会
員

の
個
人
宅
に
移
し
て
継

続
し
て
い
ま
す
。

｢

ナ
ル
ク
子
ど
も
食

堂
」
の
継
続
に
期
待
し

て
、
社
協
や
ナ
ル
ク
会

員
、
一
般
市
民
の
方
々

か
ら
お
米
、
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
や
家
庭
菜
園
の
野

菜
食
材
な
ど
の
提
供
・

協
力
も
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
個
人
宅
の

実
施
に
は
限
界
が
あ
り
、

必
要
と
し
て
い
る
家
庭

へ
の
支
援
が
一
部
に
留

ま
っ
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。

【
か
ず
さ
】

三
市
巡
回
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
実
施

昨
年
11
月
27
日
、
新

型
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、

ナ
ル
ク
の
奉
仕
活
動
で

あ
る
環
境
美
化
活
動
を

富
津
市
ふ
れ
あ
い
公
園

周
辺
で
実
施
し
ま
し
た
。

会
員
17
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
２
組
に
分
か

れ
て
ゴ
ミ
袋
を
手
に
手

に
芝
生
公
園
を
出
る
と
、

20
分
も
し
な
い
の
に
袋

は
満
杯
。
一
旦
袋
を
持

ち
帰
り
再
度
挑
戦
す
る

始
末
。

ゴ
ミ
の
種
類
は
不
法

投
棄
さ
れ
た
石
油
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
コ
ー

ヒ
ー
カ
ッ
プ
が
た
く
さ

ん
。
車
か
ら
の
投
げ
捨

て
、
特
に
交
差
点
が
多

い
。
橋
の
上
か
ら
家
庭

ご
み
の
投
げ
捨
て
、
モ

ラ
ル
の
低
下
に
愕
然
と

し
ま
し
た
。

１
時
間
半
後
ゴ
ミ
の

分
別
を
済
ま
せ
、
軽
ト

ラ
で
後
始
末
し
ま
し
た
。

【
栃
木
】

マ
ス
ク
つ
け
て

奉
仕
作

業
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
昨

年
11
月
29
日
「
よ
み
が

え
れ
大
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
エ
コ
」
（
同
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
実
行
委
員
会
主
催
）

の
多
気
山
道
保
守
作
業

に
参
加
し
ま
し
た
。

自
治
会
８
団
体
な
ど

か
ら
計
88
人
が
参
加
。

そ
の
う
ち
ナ
ル
ク
か
ら

は
17
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
全
員
が
マ
ス
ク
を

つ
け
て
集
合
。
ナ
ル
ク

の
会
員
は
例
年
の
よ
う

に
神
社
の
参
道
に
沿
っ

て
ア
ジ
サ
イ
の
手
入
れ

と
、
下
草
や
落
葉
な
ど

の
整
理
が
中
心
の
作
業

で
し
た
。
宇
都
宮
市
の

「
高
齢
者
等
地
域
活
動

支
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
」

の
１
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら

い
散
会
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
顔
を
合
わ
す

機
会
が
少
な
い
だ
け
に
、

仲
間
同
士
が
親
交
を
深

め
る
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

【
交
野
】

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

活
動
を
再

開
「
天
の
川
明
星
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
」
の
活
動
は

月
～
金
曜
日
の
毎
日
１

人
。
９
時
45
分
か
ら
２

時
間
。
内
容
は
洗
髪
後

の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
の
乾

燥
が
メ
イ
ン
。
コ
ロ
ナ

禍
で
昨
年
４
月
上
旬
か

ら
５
月
い
っ
ぱ
い
ま
で

ナ
ル
ク
活
動
を
休
止
。

６
月
に
再
開
し
ま
し
た
。

体
調
を
整
え
、
マ
ス

ク
着
用
、
玄
関
で
の
検

温
、
入
室
時
の
ア
ル
コ
ー

ル
洗
浄
な
ど
、
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

「
き
ん
も
く
せ
い
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
」
も
一
時

は
自
粛
、
緊
急
事
態
宣

言
な
ど
で
活
動
を
休
止

し
て
い
た
が
、
解
除
後

は
コ
ロ
ナ
を
館
内
に
持

ち
込
ま
な
い
よ
う
、

「
体
温
測
定
、
マ
ス
ク

持
参
、
う
が
い
」
で
懸

命
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

【
寝
屋
川
】

ポ
ス
タ
ー
展
に
参
加

例
年
10
月
に
行
わ
れ

て
い
る
寝
屋
川
市
の

「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」

は
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
で
、
バ
ザ
ー
な

ど
の
催
し
も
の
が
中
止

と
な
り
、
各
市
民
団
体

が
日
頃
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ

す
る
ポ
ス
タ
ー
展
に
替

わ
っ
た
。
ポ
ス
タ
ー
展

の
テ
ー
マ
は
「
出
会
お

う
、
つ
な
ご
う
、
大
き

な
輪
」
。
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
に
所
属
す
る
１

０
０
の
団
体
が
参
加
し
、

10
月
10
日
か
ら
18
日
ま

で
の
会
期
中
に
約
４
０

０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

寝
屋
川
拠
点
で
は
ポ

ス
タ
ー
作
製
に
あ
た
っ

て
、
ナ
ル
ク
と
は
ど
の

よ
う
な
団
体
で
あ
る
か

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
「
自
立
・
奉
仕
・
助

け
合
い
」
の
活
動
内
容

が
よ
く
分
か
る
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
た
。

【
札
幌
】

サ
ポ
ー
タ
ー
テ
キ
ス
ト

輪
読
と
実
践

「
シ
ニ
ア
生
活
・
介

護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
テ

キ
ス
ト
」
を
昨
年
よ
り

月
２
回
の
運
営
委
員
会

の
席
上
、
議
事
終
了
後

事
務
局
長
の
先
導
に
よ

り
１
人
１
ペ
ー
ジ
ず
つ

声
を
出
し
読
み
合
い
、

ほ
ぼ
１
年
か
か
っ
て
全

頁
読
み
終
え
ま
し
た
。

イ
ラ
ス
ト
入
り
で
実
に

解
り
易
く
、
漠
然
と
し

て
い
た
介
護
支
援
が
体

系
立
て
ら
れ
た
解
説
に

よ
り
、
よ
り
具
体
的
な

理
解
に
繋
が
り
ま
し
た
。

折
し
も
地
区
の
社
会
福

祉
協
議
会
よ
り
、
歩
行

に
支
障
の
あ
る
方
を
病

院
に
送
迎
す
る
依
頼
が

あ
り
、
当
事
務
所
の
副

代
表
が
対
応
。
早
速
テ

キ
ス
ト
で
習
っ
た
幾
つ

か
の
事
に
留
意
し
役
立

て
る
こ
と
が
出
来
、
今

拠点だより

読
者
の
随
想
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こ
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指
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全
国
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好
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ぐ
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を
歩
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