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高
齢
化
の

ス
ピ
ー
ド

は
日
本
が

世
界
一
、と

い
わ
れ
て

き
た
が
、台

湾
が
そ
の

記
録
を
更

新
す
る
と
言
う
の
で
、

介
護
保
険
の
導
入
が
検

討
さ
れ「
元
気
で
呆
け

な
い
高
齢
者
づ
く
り
」

と「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

奨
励
」に
力
を
入
れ
て

い
る
。日
本
か
ら
ナ
ル

ク
の
代
表
を
招
い
て

「
時
間
預
託
の
仕
組
み

と
実
態
」を
学
ぶ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
い
た
り
、台

湾
全
土
に
46
の
拠
点
を

有
し
て
高
齢
者
支
援
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
る「
中
華
民

国
弘
道
志
工
協
会
」と

の
交
流
を
セ
ッ
ト
し
た

の
も
そ
の
一
助
で
あ
る

▼
こ
の
協
会
の
本
部
を

訪
れ
た
ら
、84
歳
の
賴

さ
ん
が
濃
い
オ
レ
ン
ジ

色
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着

て
出
迎
え
て
く
れ
た
。

胸
に「
挑
戦
八
十
・
超
越

千
里
」、背
に
は「
不
老

騎
士
」の
白
文
字
が
入

っ
て
い
る
。賴
さ
ん
が

団
長
に
な
り
、80
歳
以

上
の
老
人
が
２
週
間
か

け
バ
イ
ク
に
よ
る
台
湾

一
周（
千
里
・
４
０
０
０

㎞
）を
行
っ
た
と
の
こ

と
。企
画
を
し
た
林
依

事
務
局
長
が「
ヒ
ン
ト

は
ナ
ル
ク
が
10
周
年
記

念
で
行
っ
た
東
海
道
１

ヵ
月
６
０
０
㎞
完
歩
ニ

ュ
ー
ス
で
し
た
」と
明

か
し
て
く
れ
た
▼
地
球

温
暖
化
防
止
と
元
気
な

高
齢
者
づ
く
り
の
た
め

に
は
歩
い
た
方
が
よ
い

と
す
す
め
て
き
た
の

だ
が･･･

。（
高
畑
敬
一
）

あいおい損保・デイサービスドゥライフ・大阪ガス・大阪ガス労働組合・鹿島建設・亀岡病院・関西電力・関西電力労働組合・近畿労働
金庫・公益社・サンエツ金属・三協アルミ・サンヨー電機労働組合・CGCグループ・シャープ労働組合・セイコーインスツルメンツ・セイ
コーインスツルメンツ労働組合・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労働組合連合会・象印マホービン・ダイキン労働組合・武内プレ
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業・四国電力生活協同組合 ・全労済大阪府本部

団体
賛助会員
団体
賛助会員
（5口以上・敬称略）

短
歌

俳
句

随
想

プ
ロ
の
心
と
業

﹇
水
戸
﹈　

小
濱
昭
子

﹇
大
阪
狭
山
﹈　

川
口
泰
弘

﹇
豊
中
・
池
田
・
箕
面
﹈　

わ
か
ば
俳
句
同
好
会

　

銚
子
で
は
市
役
所
・
漁

業
組
合
・
船
主
の
３
者
で

「
外
国
人
研
修
生
受
入
協

議
会
」を
つ
く
り
、毎
年
外

国
か
ら
漁
業
の
研
修
生

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
11
期
生
と
し

て
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
水

産
高
校
を
卒
業
し
た
18

人
が
６
月
に
来
日
し
ま

し
た
。

　

日
本
語
と
日
本
の
生

活
習
慣
を
学
ん
だ
後
、銚

子
の
水
産
高
校
で
講
義

を
受
け
、乗
船
実
習
に
入

り
ま
す
。

　

来
日
し
た
最
初
の
１

年
間
は
研
修
生
で
、２
年

３
年
は
実
習
生
と
な
り

ま
す
。研
修
生
は
毎
月
４

万
円
、実
習
生
は
６
万
円

の
給
料
と
実
績
に
応
じ

ボ
ー
ナ
ス
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
平

均
給
与
は
月
１
万
円
ほ
ど

で
す
の
で
、３
年
間
給
料

を
貯
金
を
す
る
と
、家
が

建
て
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

銚
子
で
の
日
本
語
教

師
は
４
名
で
、私
以
外
は

小
学
校
の
校
長
経
験
者

で
、全
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。彼
ら
は
素
直
で
明

る
く
向
学
心
に
燃
え
て

い
ま
す
の
で
、教
え
甲
斐

が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
顔
を
合
わ
す
と

「
先
生
今
日
は
」と
明
る
く

声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　

千
葉
県
で
は
今
年
か

ら
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら

看
護
師
と
介
護
福
祉
士

を
受
け
入
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。本
格
的
な

「
多
文
化
共
生
社
会
」の

幕
開
け
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。         　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム（
以
下
メ
タ
ボ

と
書
き
ま
す
）、日
本
語

で
は「
内
蔵
脂
肪
症
候

群
」と
言
い
ま
す
が
、メ

タ
ボ
に
な
る
と
本
当
に

病
気
に
罹
る
確
率
が
高

く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

市
販
の
図
書
な
ど
に

は
メ
タ
ボ
か
ら
高
脂
血

症
↓
糖
尿
病
↓
動
脈
硬

化
↓
脳
出
血
↓
死
亡
と

い
う
図
式
が
書
か
れ
て

い
ま
す
が
、問
題
は
サ
ン

プ
ル
数
で
す
。男
性
５
４

４
人
、女
性
１
９
４
人
と

い
う
余
り
に
も
少
な
い

人
数
で
基
準
が
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

次
に
腹
囲
を
男
性
85

㎝
、女
性
90
㎝
以
上
を

「
内
臓
脂
肪
肥
満
」と
決

め
て
い
ま
す
が
、国
際
糖

尿
病
連
合
が
出
し
て
い

る
基
準
は
男
性
は
90
㎝

以
上
、女
性
は
80
㎝
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
。諸
外

国
で
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
連

合
は
男
性
94
、女
性
80
で
、

中
国
や
東
南
ア
ジ
ア
で

も
男
性
90
、女
性
80
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
。女
性

よ
り
男
性
の
基
準
が
細

く
な
っ
て
い
る
の
は
日

本
だ
け
で
す
。こ
れ
で
は

筋
肉
の
発
達
し
た
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
は
、皆
メ
タ

ボ
で
す
。ま
た
身
長
が
加

味
さ
れ
て
い
な
い
の
も

お
か
し
な
話
で
す
。

　

こ
の
メ
タ
ボ
健
診
は
、

全
国
40
歳
〜
74
歳
ま
で

の
５
７
０
０
万
人
が
対

象
で
す
か
ら
、本
当
に
病

気
で
病
院
に
来
た
人
の

診
療
に
も
支
障
を
き
た

し
、極
端
な
話
、死
の
危

険
に
追
い
や
ら
れ
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

大
量
の
メ
タ
ボ
患
者

の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま

す
が
、多
種
多
量
の
薬
剤

が
投
与
さ
れ
れ
ば
医
療

費
は
莫
大
な
金
額
に
な

り
、国
民
健
康
保
険
の
崩

壊
を
早
め
る
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」は
、名
前
に
も
中
身

に
も
怒
り
を
感
じ
ま
す

が
、わ
ざ
わ
ざ
病
人
づ
く

り
を
す
る「
特
定
健
診
制

度
」に
は
怒
り
を
越
え
た

大
き
な
矛
盾
を
感
じ
ま

す
。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
漁
業
研
修
生

﹇
銚
子
﹈　

藤
島
鐡
郎

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

健
診
に
つ
い
て
思
う

﹇
札
幌
中
央
﹈　

坂
井
隆
介

・
あ
な
た
に
も

　

つ
ら
い
想
い
が

　
　

あ
る
ら
し
き　

　

軒
先
の
水
仙　

　
　

う
つ
む
き
さ
け
り

　

か
え
し
歌

・
い
く
た
び
も

　

ま
さ
か
の
坂
を

　
　

の
り
こ
え
ぬ

　

幸
焦
が
れ
つ
つ　

　
　
　

春
を
待
つ
ら
ん

・ 

旅
戻
る

   

畳
の
匂
い
新
茶
汲
む

　
　
　
　

  

（
酒
井
信
子
）

・
語
り
部
の

  

津
軽
訛
や
五
月
鯉　
　

　
　
　
　

  

（
月
野
恵
子
）

・
高
階
の 

窓
の
風
鈴

  

鳴
り
や
ま
ず

     　
（
長
谷
川
由
紀
子
）

・
花
笠
に
老
を
隠
し
て

  

踊
り
の
輪

　
　
　
　

  

（
疋
田
栄
子
）

・
海
跨
ぐ

  

瀬
戸
大
橋
に
雲
の
峰

　
　
　

  

（
吉
田
み
つ
よ
）

・
中
継
の
落
語
の
流
れ

　

梅
雨
籠
り

　
　
　
　

  

（
辻　

月
女
）

　

プ
ロ
の
仕
事
の
凄
さ
を

痛
感
し
た
こ
と
が
あ
る
。

　

昨
年
の
秋
、東
伊
豆
の

ホ
テ
ル
で
夫
が
朝
の
バ

イ
キ
ン
グ
で
、料
理
を
盛

っ
た
皿
を
落
と
し
て
し

ま
っ
た
。夫
は
脳
梗
塞
の

後
遺
症
で
右
手
が
き
か

な
い
。

　

ガ
チ
ャ
ー
ン
と
い
う
皿

の
砕
け
る
音
、四
散
す
る

料
理
と
ソ
ー
ス
。立
ち
す

く
ん
で
い
る
と
、ど
こ
か

ら
と
も
な
く
ボ
ー
イ
さ

ん
が
３
人
現
れ
、手
に
し

た
小
さ
な
箒
と
ち
り
と

り
で
、ア
ッ
と
い
う
間
に

片
づ
け
て
く
だ
さ
っ
た
。

　

そ
れ
な
り
の
教
育
を

受
け
て
い
る
の
で
あ
ろ

う
が
、そ
れ
に
し
て
も
そ

の
素
早
さ
に
は
感
心
さ

せ
ら
れ
た
。礼
を
言
い
か

け
る
の
を
軽
く
制
し
て

去
っ
て
い
く
そ
の
姿
の

ス
マ
ー
ト
な
こ
と
。

　

実
は
こ
の
旅
は
、長
男

夫
婦
か
ら
夫
の
米
寿
と

私
の
傘
寿
の
お
祝
い
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
っ
た
。あ

の
と
き
に
ホ
テ
ル
側
か

ら
、少
し
で
も
嫌
な
顔
を

さ
れ
て
い
た
ら
、喜
び
も

半
減
し
て
い
た
に
違
い

な
い
。

　

記
念
す
べ
き
旅
の
思

い
出
を
、プ
ロ
の
心
と
テ

ク
ニ
ッ
ク
で
完
璧
な
も

の
に
し
て
く
だ
さ
っ
た

ホ
テ
ル
と
従
業
員
の
皆

さ
ん
に
お
礼
が
言
い
た

く
て
筆
を
と
っ
た
。

　

有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

﹇
福
岡
﹈

博
多
仁
和
加
を
学
ぶ

　

６
月
15
日
の
総

会
後
に「
地
域
文

化
を
学
ぼ
う
」と

言
う
こ
と
で
、博

多
仁
和
加
振
興
会

の
萩
尾
さ
ん
を
招

き
、歴
史
や
演
出

方
法
を
学
ん
だ
。

「
に
わ
か
」そ
の
も
の
は

各
地
に
見
ら
れ
る
が
、博

多
仁
和
加
は
３
２
０
年

の
歴
史
を
も
ち
、市
の
無

形
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
。博
多
弁
の
掛
け

合
い
に
オ
チ
が
付
く
の

が
特
徴
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
か
な

か
で
き
こ
と
バ
イ
」「
バ

ッ
テ
ン
ど
ん
Ｔ
Ａ
Ｃ
の

人
達
ゃ
く
さ
、黒
田
節
の

重
い
槍（
思
い
や
り
）も

っ
と
る
ゲ
ナ
」っ
て
な
具

合
で
あ
る
。

　

こ
の
体
験
を
今
後
の

活
動
に
活
か
し
た
い
。

 　
　
　
　
（
岡
村
祥
三
）

﹇
枚
方
・
交
野
﹈

可
愛
い
お
嬢
さ
ん
が

　
　
　
　
　

ス
イ
ス
か
ら

 　

７
月
10
日
、16
名
で

「
岡
東
中
央
公
園
」の
清

掃
を
し
ま
し
た
。こ
の
日

は「
日
本
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
経
験
し
た
い
」と
い

う
ナ
ル
ク･

ス
イ
ス
の
ク

リ
ベ
リ
さ
ん
親
子
が
特

別
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

お
子
さ
ん
お
名
前
は

ク
リ
ベ
リ
香
桜
里（
か
お

り
）さ
ん
。現
在
ジ
ュ
ネ

ー
ブ
在
住
、７
歳
と
の
こ

と
で
す
が
、日
本
語
は
ペ

ラ
ペ
ラ
で
し
た
。

　

公
園
の
ブ
ラ
ン
コ
横

の
砂
場
を
主
体
に
掃
除

を
し
、熊
手
で
砂
場
の
ゴ

ミ
を
取
り
除
き
汗
を
流

し
な
が
ら
一
生
懸
命
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

お
母
様
の
ク
リ
ベ
リ

美
和
子
様
と
も
ど
も
日

本
で
良
い
夏
休
み
を
過

ご
さ
れ
、お
元
気
で
無
事

ス
イ
ス
へ
帰
国
さ
れ
る

こ
と
を
ナ
ル
ク「
天
の
川

ク
ラ
ブ
」一
同
お
祈
り
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
お
会
い
で
き
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。　　
（
大
辻 

宏
）

﹇
埼
玉
西
﹈

ナ
ル
ク
の
替
え
歌

　

私
た
ち
の
拠
点
に
も

替
え
歌
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。「
青

い
山
脈
」の
メ
ロ
デ
ィ
ー

で
歌
い
ま
す
。

１
若
く
明
る
い
歌
声
に

　

希
望
は
高
く
夢
も
咲

　

く
ナ
ル
ク
の
人
脈

　

こ
の
素
晴
ら
し
さ

　

助
け
合
い　

今
日
も

　

ナ
ル
ク
の
夢
乗
せ
て

２
明
日
の
幸
せ
今
日
わ

　

楽
し
い
出
会
い
今
日
わ

　

ナ
ル
ク
の
人
脈

　

バ
ラ
色
雲
だ

　

憧
れ
の
ナ
ル
ク
の
仲

　

間
は
素
晴
ら
し
い　

３
僕
も
夢
見
た
君
も
見
た

　

埼
玉
西
の
こ
の
拠
点

　

ナ
ル
ク
の
人
脈

　

心
熱
き
仲
間

　

出
か
け
よ
う

　

ナ
ル
ク
仲
間
に
鐘
が

　

鳴
る

﹇
ひ
た
ち
﹈

私
た
ち
の
活
動
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
ニ
ュ
ー
ス
で
放
映　
　

　

日
立
市
で
は
海
開
き

を
前
に
、市
内
６
カ
所
の

海
水
浴
場
の
ク
リ
ー
ン

作
戦
を
行
っ
て
い
る
。

　

ナ
ル
ク
も
今
年
は
２

日
間
に
亘
り
延
べ
17
名

が
活
動
に
参
加
し
た
。

　

そ
の
模
様
が
何
と
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
お
昼
の
ニ
ュ
ー

ス
に
大
々
的
に
報
道
さ

れ
た
。Ｏ
さ
ん
Ｕ
さ
ん
な

ど
が
大
写
し
で
画
面
に

流
れ
、拠
点
の
ビ
ッ
グ
・

ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
た
。　

　
　
　
　

 

（
楮
原
広
美
）

ナルクの現勢
2008年9月1日現在

地　域 活動拠点数
北海道地区 11ヵ所
東 北 地 区 5ヵ所
関 東 地 区 36ヵ所
信 州 地 区 6ヵ所
北 陸 地 区 4ヵ所
中 部 地 区 11ヵ所
近 畿 地 区 39ヵ所
中 国 地 区 9ヵ所
四 国 地 区 5ヵ所
九 州 地 区 11ヵ所

本部　（住所電話は1面
　　　 　 題字下に記載）
東京本部　
〒108-0075　東京都港区港南町3-4
 12港南第1ビル3Ｆ
　　電話03-5796-2747

　

謹
ん
で
宮
本
和
子
さ
ん
の
霊
に
お
別
れ
の
言
葉
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

去
る
５
月
の
総
会
で
貴
女
は
７
年
間
続
け
て
こ
ら
れ
た
副
会
長
の
座
を
惜
し
ま

れ
な
が
ら
退
か
れ
ま
し
た
。「
足
が
良
く
な
ら
な
い
の
で
」と
い
う
の
が
ご
辞
退
の

理
由
で
し
た
。そ
の
後
も
時
々
本
部
へ
顔
を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
の
に
突
然

訃
報
が
入
り
、驚
き
と
哀
惜
の
情
が
胸
一
杯
に
広
が
っ
て
参
り
ま
し
た
。で
も
貴
女

も
常
々
願
望
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
、ナ
ル
ク
の
理
念
で
も
あ
る
Ｐ
Ｐ
Ｋ
で
人
生
を

全
う
さ
れ
た
の
で
す
か
ら
、多
分
あ
ち
ら
の
世
界
で
き
っ
と
ご
満
足
な
さ
っ
て
お

ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

貴
女
は
ナ
ル
ク
の「
宝
塚
・
川
西
拠
点
」設
立
当
時
か
ら
精
力
的
に
拠
点
運
営
の

た
め
に
活
躍
さ
れ
る
一
方
、大
阪
府
警
本
部
婦
人
少
年
課
時
代
の
キ
ャ
リ
ア
を
生

か
し
、ナ
ル
ク
の
子
育
て
支
援
活
動
に
並
々
な
ら
ぬ
手
腕
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。学

童
の
見
守
り
、親
子
集
い
の
広
場
な
ど
貴
女
の
蒔
い
た
種
が
今
大
き
く
育
っ
て
お

り
ま
す
。手
塩
に
か
け
て
こ
ら
れ
た
レ
デ
ィ
ー
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
も
、来
年
京
都
で
大

き
く
花
開
こ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

３
万
人
の
会
員
と
共
に
心
か
ら
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宮
本
和
子
前
副
会
長
は
去
る
７
月
31
日
、心
不
全
で
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。享
年
79
歳
）

弔　

辞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

高 

畑　

敬 

一

北関東地域
西中国地域 まず旗揚げまず旗揚げ北関東地域
西中国地域

　

北
関
東
地
域
の
拠
点
連

絡
会
議
は
、８
月
１
日
午
後

２
時
か
ら
宇
都
宮
市
内
の

ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
た
。

　

群
馬
県
か
ら「
群
馬
」「
利

根
沼
田
」、栃
木
県
か
ら「
栃

木
」「
な
す
の
」「
小
山
」の
５

拠
点
が
、は
じ
め
て
一
堂
に

会
し
た（
足
利
は
欠
席
）。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
拠
点
の
活

動
報
告
が
あ
っ
て
、今
後
の

地
域
協
働
が
模
索
さ
れ
た

が
、熱
心
な
論
議
は
懇
親
会

の
席
上
に
ま
で
及
ん
だ
。

　

そ
の
中
で
出
て
き
た
話

に「
足
尾
銅
山
跡
地
の
植

樹
」問
題
が
あ
っ
た
。

　

足
尾
銅
山
は
製
錬
所
か

ら
出
る
煙
害
で
、山
か
ら
緑

が
失
わ
れ
る
被
害
を
蒙
っ

て
久
し
い
が
、昭
和
48
年
に

閉
山
に
追
い
込
ま
れ
た
後
、

地
域
は
さ
ら
に
荒
廃
の
一

途
を
た
ど
っ
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
平
成
８
年
に

「
足
尾
に
緑
を
育
て
る
会
」

が
誕
生
し
、ナ
ル
ク
栃
木
も

去
年
か
ら
こ
れ
に
参
加
、年

１
回
の
植
樹
運
動
に
携
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

し
か
し
１
拠
点
で
取
り

組
む
に
は
余
り
に
も
大
き

な
作
業
で
あ
る
し
、こ
れ
を

北
関
東
全
体
で
取
り
組
ん

で
は
、と
い
う
の
が
副
代
表

の
野
口
義
明
氏
の
意
見
で

あ
る
。

　
「
い
や
む
し
ろ
ナ
ル
ク
全

体
で
取
り
組
む
に
値
す
る

活
動
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
は
熊
野
に
も
木
を

植
え
ま
し
た
し
、今
度
の
15

周
年
で
は
高
齢
者
施
設
の

植
樹
を
計
画
し
て
い
る
よ

う
な
の
で
、こ
の
足
尾
の
植

樹
を
全
ナ
ル
ク
で
取
り
組

め
ば
、世
間
に
大
き
く
ア
ピ

ー
ル
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

と
、野
口
氏
は
熱
く
語
る
。

　

さ
ら
に
栃
木
拠
点
で
実
施

し
て
い
る「
ア
ル
ミ
缶
の
収

集
」も
、地
域
の
協
働
作
業
と

し
て
候
補
に
挙
が
っ
た
。

　

走
出
事
務
局
長
は「
ア
ル

ミ
缶
は
１
つ
１
つ
つ
ぶ
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の

で
大
変
手
間
は
か
か
り
ま

す
が
、こ
の
８
年
間
で
可
成

り
の
実
績
を
あ
げ
、省
資
源

化
に
も
貢
献
し
て
き
ま
し

た
」と
語
っ
て
い
る
。

　

そ
の
た
め
に
特
定
の
場

所
も
確
保
し
、作
業
に
当
た

っ
て
い
る
と
の
こ
と
だ
が
、

ど
こ
の
拠
点
で
も
こ
の
よ

う
な
場
所
が
確
保
で
き
る

訳
で
は
な
い
。近
隣
の
拠
点

と
共
同
展
開
す
る
こ
と
も

選
択
肢
の
１
つ
で
あ
ろ
う
。

　

群
馬
の
２
拠
点
か
ら
は

「
中
仙
道
沿
線
拠
点
」と
い

う
こ
と
も
あ
り
、15
周
年
記

念
行
事
に
も
話
が
及
ん
だ
。

　

埼
玉
西
が
笹
森
清
さ
ん

を
中
心
に
行
っ
て
い
る「
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

集
め
」に
参
加
し
、ウ
ォ
ー

ク
隊
に
キ
ャ
ッ
プ
を
届
け

る
運
動
を
展
開
し
て
は
ど

う
か
、な
ど
の
ア
イ
デ
ィ
ア

も
飛
び
出
し
た
。

　

こ
の
地
域
で
の
共
通
の

活
動
に
は
、移
送
の
問
題
が

あ
る
。こ
の
問
題
の
今
後
に

つ
い
て
も
熱
心
な
意
見
が

交
わ
さ
れ
た
。

　

最
後
に
栃
木
の
小
林
正

治
代
表
が「
今
日
は
大
変
有

意
義
な
意
見
交
換
が
で
き

ま
し
た
。来
年
以
降
も
続
け

て
連
絡
会
を
も
つ
よ
う
に

し
て
、具
体
的
な
成
果
を
挙

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
挨

拶
し
、会
を
締
め
く
く
っ
た
。

　

５
月
の
総
会
で
決
ま
っ
た
新
し
い
事
業
計
画
の
１
つ
に
は
、「
拠
点
連
絡
会
議
」を
自
主
的
に
つ
く
る
こ
と
が

盛
ら
れ
て
い
る
。狙
い
は
拠
点
間
の
交
流
を
定
期
的
に
行
い
、情
報
交
換
を
行
っ
て
刺
激
し
合
い
な
が
ら
、拠
点

活
動
を
高
め
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
、機
が
熟
せ
ば
地
域
貢
献
共
同
行
動
や
自
治
体
へ
の
政
策
提
言
も
行
い

た
い
と
い
う
考
え
で
あ
る
。こ
の
会
議
に
は
要
請
が
あ
れ
ば
本
部
か
ら
役
員
も
出
席
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　

７
月
23
日
、そ
の
先
鞭
を
切
っ
て
西
中
国
地
域
で
、ま
た
８
月
１
日
に
は
北
関
東
地
域
で「
拠
点
連
絡
会
議
」

が
始
め
て
開
催
さ
れ
た
。す
で
に
都
道
府
県
段
階
や
、府
県
レ
ベ
ル
を
超
え
た
地
方
ブ
ロ
ッ
ク
毎
に
拠
点
交
流

会
を
適
宜
開
い
て
い
る
所
が
い
く
つ
か
見
ら
れ
る
が
、新
事
業
計
画
に
基
づ
い
て
正
式
な「
連
絡
会
議
」に
衣
替

え
し
て
い
く
と
思
わ
れ
る
。

活
動
交
流
や
社
会
貢
献
の
共
同
展
開

新
事
業
計
画　

実
行
に
向
け
始
動

西中国地域
でででまず旗揚げ

【
西
中
国
地
域
・
拠
点
連
絡
会
議
】

相
互
に
活
動
を
確
認
し
合
い

【
北
関
東
地
域
拠
点
連
絡
会
議
】

足
尾
の
植
樹
も
地
域
協
働
で

地方ブロック・府県単位に拠点連絡会議

北関東地域

新
事
業
計
画　

実
行
に
向
け
始
動

　

西
中
国
地
域
の
拠
点
連
絡

会
議
は
、７
月
23
日
益
田
市

で
開
か
れ
た
。

　

こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
益
田

の
運
営
委
員
会
に
当
た
っ
て

い
た
。設
立
し
て
日
の
浅
い

益
田（
本
年
４
月
設
立
）に
と

っ
て
は
、願
っ
て
も
な
い
勉
強

の
場
と
な
っ
た
。

　

集
ま
っ
た
拠
点
は「
広

島
」「
萩
」「
美
祢
」「
益
田
」の

４
拠
点
。そ
れ
ぞ
れ
代
表
と

若
干
の
運
営
委
員
が
出
席
、

お
互
い
に
活
動
状
況
を
報

告
し
、悩
み
を
述
べ
あ
っ
た
。

「
利
用
者
か
ら
の
依
頼
の
中

に
は
断
り
た
い
案
件
も
あ

る
が
人
間
関
係
を
考
え
る

と
断
れ
な
い
」

　
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

通
さ
な
い
か
ら
だ
。ナ
ル
ク

の
活
動
で
は
直
交
渉
は
ダ

メ
」な
ど
Ｑ
＆
Ａ
も
飛
び
出

し
、有
益
な
２
時
間
半
を
過

ご
し
、次
回
は
来
年
２
月
、

「
椿
祭
り
」を
見
学
が
て
ら

「
萩
」で
開
催
と
、決
定
し
た
。

　

同
席
し
た
本
部
西
村
順
子

理
事
は「
設
立
直
後
の
益
田

が
思
い
の
外
動
い
て
お
り
、

他
の
拠
点
も
刺
激
を
受
け
た

と
思
う
。次
回
に
は
具
体
的

な
協
働
も
出
て
く
る
の
で
は

な
い
か
」と
述
べ
て
い
る
。

　

九
州
地
区
は
毎
年
７
月

に
本
部
主
催
の「
事
務
局
長

会
議
」と
併
せ
て「
交
流
会
」

を
持
ち
回
り
で
行
っ
て
き

た
が
、今
年
か
ら
本
部
の
方

針
通
り「
拠
点
連
絡
会
議
」

と
名
称
を
変
え
、実
施
す
る

方
向
を
確
認
し
た
。

　

今
年
は
７
月
11
日
、別
府

市
で
開
催
さ
れ
福
岡
、北
九

州
、鹿
児
島
、宮
崎
、筑
豊
に

加
え
、新
た
に
設
立
さ
れ
た

行
橋
、長
崎
の
代
表
・
副
代

表
・
事
務
局
長
ら
３
役
、さ

ら
に
主
催
拠
点
の
大
分
は

若
干
の
運
営
員
も
加
わ
り

計
26
名
が
参
加
し
た
。

　

拠
点
活
動
の
報
告
、
成

功
事
例
の
紹
介
な
ど
熱
心

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た

が
、話
題
に
な
っ
た
の
は

「
時
間
預
託
活
動
」と「
活

動
資
金
の
確
保
」の
難
し

さ
で
あ
っ
た
。

　

千
葉
県
の
場
合
は
、拠
点

の
分
離
独
立
な
ど
で
古
く

か
ら
拠
点
交
流
が
進
ん
で

い
た
が
、最
近
で
は
調
査
セ

ン
タ
ー
問
題
で
の
交
流
も

活
発
で
あ
る
。

　

南
大
阪
地
区
は
堺
、大
阪

狭
山
、河
内
長
野
、千
早
赤

阪
、泉
州
、富
田
林
に
和
歌

山
も
加
わ
り
、定
期
的
な
交

流
会
を
も
っ
て
い
る
。

　

ま
た
四
国
４
拠
点
は

回
り
持
ち
で
研
修
会
を

開
き
、こ
こ
も
交
流
が
盛

ん
で
あ
る
。

　

そ
の
ほ
か
福
井
、富
山
、

石
川
、岐
阜
、茨
城
、神
奈

川
、長
野
、埼
玉
な
ど
不
定

期
な
交
流
を
行
っ
て
い
る

所
は
数
多
く
あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
交
流
会
は
、今

後
正
式
に「
拠
点
連
絡
会

議
」と
し
て
運
営
さ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

【
九
州・千
葉・南
大
阪
な
ど
の
交
流
会
は
】

正
式
な
拠
点
連
絡
会
議
へ

足尾の植樹に励むナルクの仲間足尾の植樹に励むナルクの仲間

会員の手で集められたアルミ缶の山会員の手で集められたアルミ缶の山会員の手で集められたアルミ缶の山

九州地区連絡会に集まった皆さん九州地区連絡会に集まった皆さん

活
動
交
流
や
社
会
貢
献
の
共
同
展
開



　

全
国
１
３
５
番
目
の

拠
点
と
し
て
岐
阜
に「
ナ

ル
ク
土
岐
」が
誕
生
し

た
。愛
称
は「
と
き
川
」。

　

設
立
総
会
は
５
月
18

日
午
後「
土
岐
文
化
プ
ラ

ザ
」で
、高
畑
会
長
も
出

席
し
、賑
や
か
に
開
催
さ

れ
た
。代
表
は
行
政
書
士

の
水
野
敏
雄
氏
。

　

１
３
６
番
目
は
、伊

賀
名
張
か
ら
分
離
独
立

し
た「
名
張
東（
愛
称
す

す
ず
ら
ん
ク
ラ
ブ
）」で

あ
る
。設
立
総
会
と
祝

賀
会
が
５
月
31
日
午
前

10
時
か
ら
行
わ
れ
た
。

代
表
は
大
橋
健
氏
。

2008年8月10日発行 2008年8月10日発行

岐
阜
県
に「
土
岐
」

名
張
東
は
分
離
独
立

岐
阜
県
に「
土
岐
」

名
張
東
は
分
離
独
立

拠
点
誕
生

拠
点
誕
生

拠
点
誕
生

15
周
年
記
念
式
典
と
各
種
行
事

各
行
事
に
全
拠
点
の
参
加
を
呼
び
か
け

   

「
ナ
ル
ク
創
立
15
周
年
記

念
式
典
な
ら
び
に
行
事
」は
、

来
年
５
月
25
日
、京
都
市
左

京
区
岡
崎
の
京
都
会
館
で
行

わ
れ
る
こ
と
が
こ
の
ほ
ど
正

式
に
決
ま
っ
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
本
部
で

は
、
各
行
事
の
概
略
を
発

表
す
る
と
同
時
に
、
全
国

の
拠
点
に
向
け
て
参
加
を

呼
び
か
け
る
第
１
回
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
発
送
し
た
。

　

各
行
事
の
詳
細
は
、今

後
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調

査
結
を
基
に「
企
画
実
行

委
員
会
」で
決
定
さ
れ
る

が
、概
略
は
次
の
通
り
で

あ
る
。

25
日
午
前
・
会
議
場

　

正
会
員
と
拠
点
代
表
が
対
象
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
傍
聴
可
）

25
日
午
後
・
大
ホ
ー
ル

　

予
め
指
名
さ
れ
た
拠
点
に

よ
る
日
頃
の
活
動
の
発
表
。　

　
　
　
　
　

（
映
像
利
用
可
）

25
日
午
後
・
大
ホ
ー
ル

　

出
演
を
希
望
す
る
拠
点
に

「
踊
り
」「
合
唱
」「
隠
し
芸
」な
ど

を
披
露
し
て
も
ら
う
。参
加
者
全

員
が
楽
し
め
る
催
し
を
目
指
す
。 　

舞
台
の
間
口
は
23
㍍
、奥

行
き
13
メ
ー
ト
ル
と
広
い

の
で
、こ
れ
に
負
け
な
い
迫

力
の
あ
る
出
し
物
や
、複
数

拠
点
の
合
同
出
演
も
歓
迎
。

希
望
多
数
の
場
合
は
、夜
の

パ
ー
テ
ィ
ー
へ
の
変
更
も
あ

り
得
る
。

　

１
演
目
の
出
演
時
間
は

５
〜
６
分
を
予
定
。

25
日
18
時
〜
20
時

　

女
性
会
員
の
企
画
・
運
営
に

よ
る
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
。

場
所
：
都
ホ
テ
ル（
徒
歩
数
分
）

会
費
：
５
０
０
０
円（
予
定
）

内
容
は
バ
ン
ド
演
奏
・
歌
な
ど

が
中
心
。昼
の
京
都
会
館
で
の

芸
能
フ
ェ
ス
の
続
き
も
考
慮
。

４
月
20
日（
出
発
予
定
）

　

東
京
日
本
橋
か
ら
京
都
三
条

ま
で
中
仙
道
５
３
３
㎞
を
30
日

余
り
か
け
徒
歩
で
踏
破
、記
念

式
典
前
日
に
到
着
の
予
定
。

　

広
く
会
員
外
に
も
参
加
を
呼

び
か
け
、完
歩
し
た
75
歳
以
上
の

高
齢
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
、通

過
拠
点
内
の
福
祉
施
設
10
カ
所

程
度
で
植
樹
セ
レ
モ
ニ
ー
を

行
う
。平
行
し
て
全
国
の
拠
点

に
も
福
祉
施
設
で
の
植
樹
を

呼
び
か
け
る
。全
行
程
、伴
走

車
と
看
護
体
制
を
確
保
。宿
泊

費
用
は
参
加
者
負
担
。　

　

25
日
当
日
は
、会
館
ロ
ビ
ー

で「
拠
点
紹
介
パ
ネ
ル
展
」「
地

元
名
産
品
バ
ザ
ー
」を
実
施
す

る
。ま
た
拠
点
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
会
報
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
行

い
、優
秀
作
品
は
舞
台
で
表
彰

し
ロ
ビ
ー
に
も
展
示
す
る
。

　

環
境
保
全
、省
資
源
化
、Ｃ
Ｏ

２
排
出
削
減
な
ど
が
叫
ば
れ
て

い
る
今
日
、こ
れ
に
呼
応
す
る
行

動
を
、15
周
年
記
念
行
事
の
一
環

と
し
て
実
施
す
る
。そ
の
ア
イ

デ
ィ
ア
を
拠
点
か
ら
募
集
す
る

こ
と
と
し
た
の
で
、各
拠
点
は
積

極
的
に
応
募
い
た
だ
き
た
い
。

中
仙
道
６９
次
エ
コ
＆

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

レ
デ
ィ
ー
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

そ
の
他
の
行
事

定
時
総
会
・

全
国
代
表
者
会
議

ナ
ル
ク
活
動
事
例
発
表

芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

京
都
会
館
で

　

5
月
25
日
と
決
定

地
球
温
暖
化
防
止

行
動
ア
イ
デ
ィ
ア
を

全
国
の
拠
点
か
ら
募
集

地
球
温
暖
化
防
止

行
動
ア
イ
デ
ィ
ア
を

全
国
の
拠
点
か
ら
募
集

地
球
温
暖
化
防
止

行
動
ア
イ
デ
ィ
ア
を

全
国
の
拠
点
か
ら
募
集

　

東
海
道
線「
南
草
津
駅
」か
ら
バ
ス

で
約
10
分
、中
田
匤
美
代
表
の
お
宅
が

拠
点
事
務
所
で
す
。

　

平
成
16
年
４
月
に「
ナ
ル
ク
び
わ

こ
」が
４
つ
に
分
離
独
立
し
た
際
、草

津
・
守
山
・
栗
東
・

甲
賀
・
野
洲
・
湖

南
・
大
津
の
７
市
、

人
口
50
万
人
の

エ
リ
ア
を
対
象
に

「
び
わ
こ
湖
南
」が

生
ま
れ
ま
し
た
。

会
員
数
は
６
月
末

現
在
、93
名（
54

世
帯
）で
す
。　

こ

の
拠
点
の
特
徴
は

何
と
い
っ
て
も

「
子
育
て
支
援
」で
す
。

公
共
施
設
２
カ
所
を

借
り
て
毎
週
火
曜
と

木
曜
に「
ふ
あ
ふ
あ

広
場
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。２
０
０
円

の
会
費
を
払
え
ば
、

市
民
の
誰
も
が
参
加
で
き

ま
す
。

　

私
が
訪
れ
た
と
き
は
、40

人
余
り
の
親
子
が
賑
や
か

に
集
っ
て
い
ま
し
た
。お
母
さ
ん
た
ち

は
子
ど
も
た
ち
に
は
目
も

く
れ
ず
、親
同
士
の
お
し
ゃ

べ
り
な
ら
ぬ
情
報
交
換
に

夢
中
で
す
。

　

一
方
、親
か
ら
解
き
放
た
れ

た
子
ど
も
た
ち
は
、自
由
に
走

り
回
っ
た
り
、積
み
木
遊
び
な

ど
、自
分
た
ち
の
世
界
に
夢
中

で
す
。部
屋
か
ら
脱
走
す
る
？

子
供
も
い
ま
す
が
そ
れ
ら
の

世
話
は
ナ
ル
ク
の
女
性
会
員

の
仕
事
で
す
。大
西
香
代
副
代

表
を
は
じ
め

と
す
る
ス
タ

ッ
フ
は
、泣

く
子
を
あ
や

し
た
り
、喧

嘩
の
仲
裁
を

し
た
り
、大

活
躍
で
す
。

　
「
ふ
あ
ふ

あ
」は
会
の

愛
称
に
も
な

っ
て
い
ま
す
が
、「
親
子
の
心
を
ふ
あ

っ
〜
と
柔
ら
か
く
包
む
よ
う
な
居
心

地
の
よ
い
出
会
い
と
情
報
交
換
の
場
」

を
目
指
し
て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

親
子
が
自
由
な
時
間
を
持
て
る
の

は
、「
ぺ
っ
た
ん
こ
名
札
」の
お
か
げ
で

す
。背
中
に
張
ら
れ
た
名
札
に
は
、女

の
子
は
赤
で
、男
の
子
は
黒
で
、生
年

月
日
と
名
前
が
書
い
て
あ
る
だ
け
で

す
が
、お
母
さ
ん
同
士
の
会
話
と
情
報

交
換
の
糸
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。皆
が

情
報
を
共
有
す
る
こ
と
に
よ
り
、参
加

者
同
士
の
信
頼
感
と
一
体
感
が
生
ま

れ
る
の
だ
、と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　

草
津
と
南
草
津
で
、そ
れ
ぞ
れ
週
１

回
開
か
れ
、今
ま
で
に
延
べ
４
６
３
回

開
催
し
て
き
ま
し
た
。参
加
者
の
延
べ

人
数
は
４
４
７
２
組
、９
千
人
ち
か
く

の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

男
性
陣
は
、小
学
生
対
象
の
パ
ソ
コ

ン
教
室「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
パ
ソ
コ
ン
」で

頑
張
っ
て
い
ま
す
。同
好
会
も「
料
理

教
室
」を
は
じ
め
、「
ウ
ク
レ
レ
演
奏
・

歌
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
会
」な
ど
が
活
況

を
呈
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
外
部
評
価

活
動
に
も
参
加
し
昨
年
度
の
奉
仕
活

動
は
１
９
５
０
時
間
、預
託
時
間
も
４

０
０
時
間
と
、順
調
に
伸
び
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
は
高
齢
者
支
援
と
し
て
、要

支
援
の
人
た
ち
に
も
手
を
差
し
伸
べ

る
べ
く
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

も
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。将
来
的
に
は

３
世
代
福
祉
を
目
指
し
ま
す
」と
い
う

中
田
代
表
は
じ
め
、渡
辺
事
務
局
長
や

皆
様
の
お
話
を
背
に
、帰
路
に
つ
き
ま

し
た
。　　
　
　
　
　
（
日
比
野
昌
弘
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
な
ど
、高
齢
者
イ
ジ
メ

の
施
策
が
相
次
い
で
い
る

が
、「
高
齢
者
負
担
」の
流

れ
を
復
習
し
て
お
こ
う
。

平
成
16
年

１
月　

所
得
税
の
配
偶

者
特
別
控
除
の
上
乗
せ

部
分
を
廃
止　

４
月　

生
活
保
護
老
齢

加
算
の
段
階
的
廃
止

６
月　

年
金
に
マ
ク
ロ

経
済
数
値
を
導
入

平
成
17
年

１
月　

65
歳
以
上
所
得

税
の
老
年
者
控
除
廃
止
、

年
金
控
除
縮
小

６
月　

住
民
税
の
配
偶

者
特
別
控
除
の
上
乗
せ

部
分
を
廃
止

平
成
18
年

１
月　

所
得
税
の
定
律

減
税
廃
止

６
月  

住
民
税
の
定
律

減
税
廃
止

10
月　

高
額
医
療
費
の

自
己
負
担
額
ア
ッ
プ
、70

歳
以
上
入
院
時
に
食
費

と
居
住
費
負
担

平
成
19
年

１
月　

所
得
税
の
定
律

減
税
全
廃

６
月  

住
民
税
の
定
律

減
税
全
廃

平
成
20
年

４
月　

後
期
高
齢
者
医

療
制
度
開
始

平
成
21
年

４
月　

70
〜
74
歳
の
窓

口
負
担
２
割
に
、年
金

支
給
開
始
67
歳
、介
護

保
険
料
ア
ッ
プ

　
　
（
週
刊
文
春
よ
り
）

島
根
県
益
田
市
が
１
３
３
番
目 

（写真は浅野代表と会長）（写真は浅野代表と会長）

復 習

地域包括支援センター復 習

高
齢
者
の

負
担
増

復 習

ナ
ル
ク
Ｕ
Ｓ
Ａ
会
長

　

  　
　
　
　

山
下　

剛　

花壇整備中の会員花壇整備中の会員

1
食
料
自
給
率
の
低
下

3
生
活
環
境
の
悪
化

　

今
月
か
ら「
失
わ
れ
て
い
く
日
本
力
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。確

か
に
便
利
で
効
率
的
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
反
面
、失
っ
た

も
の
も
大
き
い
よ
う
で
す
。博
報
堂
の「
日
本
の
喪
失
５
大
力
」か
ら
、第

１
回
は「
大
地
の
力
が
痩
せ
て
い
く
」で
す
。　　
　
　
　
（
白
石
勝
也
）

 

日
本
力
の
喪
失
①
大
地
の
力
が
痩
せ
て
い
く

       

　

日
本
の
大
地
は
、日
々
休
む
こ

と
な
く
私
た
ち
の
生
活
を
養
い
、

育
て
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。そ

ん
な
大
地
の
力
が
急
速
に
痩
せ

細
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
食
料
自
給
率
は
戦
後
、

下
が
り
続
け
て
い
ま
す
。１
９

６
５
年
に
73
％
だ
っ
た
も
の
が

２
０
０
６
年
に
は
39
％
に
ま
で

落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。日
本
の

大
地
は
生
活
者
の
胃
袋
の
３
分

の
１
程
度
し
か
満
た
し
て
く
れ

ま
せ
ん
。

　

食
料
自
給
率
39
％
と
い
う
数

字
は
先
進
国
中
最
低
で
、ド
イ

ツ
は
84
％
、イ
ギ
リ
ス
は
70
％
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
最
低
水
準
の
ス

イ
ス
で
す
ら
49
％
で
す（
図
参

照
）。

　

フ
ラ
ン
ス
は
１
２
２
％
、ア
メ

リ
カ
は
１
２
８
％
と
、１
０
０
％

を
超
え
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
２

３
７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

   

地
球
温
暖
化
に
よ
り
日
本
の

気
候
は
確
実
に
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。平
均
気
温
は
１
９
９
０

年
以
降
、急
速
な
ペ
ー
ス
で
上
昇

し
て
い
ま
す
。日
本
が
高
温
多
湿

な「
亜
熱
帯
気
候
」の
国
に
位
置

づ
け
ら
れ
る
日
も
近
い
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。温
暖
化
の
影
響
と

い
わ
れ
る
台
風
や
大
雨
な
ど
に

よ
る
気
象
災
害
も
急
増
し
て
い

ま
す
。

　

２
０
０
０
年
に
は
気
象
災
害

に
よ
る
死
者
・
行
方
不
明
者
は
、

日
本
全
体
で
63
人
し
か
な
か

っ
た
も
の
が
、２
０
０
６
年
に

は
３
２
２
人
と
５
倍
に
も
増
え

て
い
ま
す
。日
本
の
大
地
は
民
を

風
雨
か
ら
守
る
力
が
次
第
に
弱

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

災
害
時
だ
け
で
な
く「
桜
の
開

花
時
期
が
ず
れ
る
」「
夏
が
長
い
」

「
紅
葉
の
時
期
が
短
い
」「
雪
が
降

ら
な
い
」な
ど
の
気
象
変
化
は
一

大
事
で
す
。

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
、ア
ス
ベ
ス
ト
、

騒
音
、振
動
、悪
臭
、産
業
廃
棄
物
、

生
活
ゴ
ミ
、水
質
汚
染
、地
盤
沈

下
と
い
っ
た
生
活
環
境
の
悪
化

も
深
刻
で
す
。
私
た
ち
の
身

の
回
り
に
は
危
険
が
溢
れ
て

い
ま
す
。　
　

生
活
環
境
の
悪
化
に

い
ら
だ
つ
生
活
者
の
悲

鳴
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

２
０
０
５
年
ま
で
の

10
年
間
で
騒
音
、振
動
、

悪
臭
に
対
す
る
苦
情
が

約
１
万
件
増
加
し
ま
し

た
。食
料
は
自
給
で
き
ず
、

高
温
多
湿
で
、気
象
災
害

が
頻
発
し
、四
季
の
美
し

さ
が
な
く
な
っ
た
わ
が

国
は
、い
ま
深
刻
な
病
魔

に
む
し
ば
ま
れ
て
い
る
、

と
い
え
ま
し
よ
う
。　　

（
イ
ラ
ス
ト
・
畠
嶋
孝
一
）

　

2
平
均
気
温
は
急
激
に
上
昇

200-

150-

100-

50-

0-

（注1）畜産物については、飼料自給率を考慮して算出。また、アルコール類は含まない。　　（注2）2006年の日本のデータは、概算。
（注3）ドイツについては、統合前の東西ドイツを合わせた数値。
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年

食料自給率の国際比較 （農林水産省「食料需給表」より）％

　

何
を
隠
そ
う
、私
は
全
く

の
無
能
も
の
で
あ
る
。そ
ん

な
私
が
、「
鳥
取
に
も
ナ
ル

ク
の
拠
点
を
作
ろ
う
」と
立

ち
上
が
っ
た
の
だ
か
ら
無

謀
こ
の
上
な
い
こ
と
だ
っ
た
。無
能
に
加
え
て
、

奇
人
変
人
の
類
に
加
え
ら
れ
て
い
る
。例
え
ば
、

つ
い
こ
の
間
ま
で
、「
テ
レ
ビ
は
諸
悪
の
根
源
」と

言
っ
て
は
ば
か
ら
な
か
っ
た
。今
で
も
携
帯
な
ん

か
大
嫌
い
！「
パ
ソ
コ
ン
な
ん
か
で
き
ナ
ー
イ
」。

奇
人
・
変
人
大
い
に
結
構
と
開
き
直
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
始
末
に
悪
い
。

　

お
か
げ
様
で
、今
日
ま
で
は
並
の
健
康
と
安
寧

を
享
受
さ
せ
て
も
ら
っ
た
が
、こ
れ
か
ら
は
そ
う

は
い
か
な
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
。金
力
・
体
力
・

気
力
は
年
々
先
細
り
す
る
ば
か
り
。「
そ
れ
で
は
」

と
い
う
訳
で
、最
後
の
気
力
を
振
り
絞
り
拠
点
設

立
に
立
ち
上
っ
た
次
第
で
あ
る
。ナ
ル
ク
の
仲
間

と
手
を
携
え
る
準
備
も
完
了
し
た
。ま
ず
は
自
分

の
老
後
は
一
安
心
で
あ
る
。

　

次
に
、形
に
し
て
次
世
代
へ
繋
ぎ
た
い
夢
が
２

つ
あ
る
。１
つ
は
食
の
安
全
で
あ
る
。「
食
の
安
全

神
話
」は
今
や
軒
並
み
総
崩
れ
、い
つ
が
終
わ
り

と
い
う
保
証
も
な
い
。

　
「
顔
の
見
え
る
ナ
ル
ク
の
会
員
が
生
産
す
る
食

品
を
、顔
の
見
え
る
ナ
ル
ク
の
会
員
が
消
費
す

る
」、と
い
う
食
品
安
定
供
給
の
シ
ス
テ
ム
を
ぜ

ひ
作
り
た
い
の
だ
。生
ま
れ
た
ば
か
り
の
孫
世
代

が
、大
人
に
な
っ
た
と
き
ま
だ「
食
の
安
全
」で
大

騒
ぎ
し
て
い
る
の
か
と
思
う
と
顔
向
け
で
き
な

い
。さ
さ
や
か
な
自
衛
手
段
を
講
じ
る
の
が
、私

た
ち
の
責
任
で
あ
ろ
う
。

　

も
う
一
つ
は「
本
の
山
を
な
ん
と
か
し
た
い
」

と
い
う
こ
と
。

　

個
人
的
に
は
、私
は「
狂
」の
つ
く
ほ
ど
の「
本

好
き
」で
あ
る
。多
分
老
後
も
本
に
囲
ま
れ
て
至

福
の
時
を
過
ご
す
こ
と
に
な
る
は
ず
だ
。

　

し
か
し
こ
の
可
愛
い
本
た
ち
も
、散
逸
し
て

し
ま
え
ば
た
だ
の
ゴ
ミ
。こ
れ
を
ゴ
ミ
に
せ
ず

に
陽
の
目
を
見
さ
せ
る
方
法
は
な
い
か
と
考

え
て
い
る
。映
像
は
直
ぐ
に
消
え
る
が
、活
字

は
い
つ
ま
で
も
残
る
。人
の
目
に
触
れ
ら
れ
る

こ
と
を
待
っ
て
い
る
と
も
言
え
る
。私
は
そ
の

手
助
け
を
し
た
い
の
だ
。以
上
２
つ
の
夢
が
叶

い
ま
す
よ
う
に
。

　

最
後
に
私
の
好
き
な
言
葉
。

「
夜
を
歩
み
通
す
と
き
の
助
け
に
な
る
も
の
は
、

橋
で
も
翼
で
も
な
い
。友
の
足
音
だ
」（
思
想

家
・
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
）

こんにちは運動復 習

   

「
こ
ん
に
ち
は
運
動
」

と
は
、大
阪
府
の
場
合
、

ナ
ル
ク
の
外
部
評
価
調

査
員
が
訪
問
調
査
を
し

た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を

調
査
終
了
後
に
、地
元
ナ

ル
ク
拠
点
に
調
査
の
お

礼
方
々
訪
問
し
て
も
ら

っ
て
、ナ
ル
ク
と
事
業
所

と
の
関
係
を
さ
ら
に
強

化
し
よ
う
と
い
う
も
の

で
す
。

　

認
知
症
の
増
加
で
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、今
後

重
要
性
が
一
層
増
し
て

き
ま
す
の
で
、こ
の
運
動

は
大
変
重
要
で
す
。

　

ナ
ル
ク
の
外
部
評
価

活
動
は
、厚
労
省
の
求
め

る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
改

善
を
目
指
し
て
、ナ
ル
ク

調
査
員
か
ら
見
た
気
付

き
を
広
く
市
民
に
伝
え

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト（
Ｗ
Ａ
Ｍ
Ｎ
Ｅ

Ｔ
）に
公
表
さ
れ
、こ
れ

か
ら
利
用
し
よ
う
と
す

る
高
齢
者
が
ホ
ー
ム
を

選
択
す
る
目
安
と
な
り

ま
す
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
運
動
」

で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と

交
流
の
例
と
し
て
は
、散

歩
介
助
、ケ
ア
メ
イ
ク
、

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、楽

器
演
奏
、話
し
相
手
等

な
ど
が
あ
り
ま
す
。今

後
さ
ら
に
地
域
で
の
ナ

ル
ク
活
動
の
ポ
イ
ン
ト

に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

復 習

こ
ん
に
ち
は
運
動

①
Ｊ
＆
Ｂ
コ
ー
ラ
ス

　

第
２
・
４
金
曜
13
時

　

産
業
創
造
館
15
Ｆ

　

広
部075-712-4012

②
劇
団
ナ
ル
ク

　

第
２
・
４
金
曜
15
時

　

本
部
３
Ｆ
会
議
室

　

担
当
╱
茶
谷

　

090-5970-2279

③
司
馬「
街
道
を
行
く
」

　

近
江
商
人
の
ル
ー
ツ

　

湖
東　

日
野
散
策

　

藤
岡06-6876-1632

④
千
翠

　

毎
月
第
２
・
４
火
曜

　

17
時
30
分

　

本
部
３
Ｆ
会
議
室

　

担
当
╱
青
木

　

090-4292-7171

び
わ
こ
湖
南
訪
問
記

ぺ
っ
た
ん
こ
名
札
で

　
　
　

地
域
デ
ビ
ュ
ー

42

40人の親子が集う「ふわふわ広場」

ユニークな「ぺったんこ名刺」

著者の大熊由紀子氏は、元朝日新聞記者。大
阪大学などで福祉・医療の講座をもつ傍ら、
評論家としても活躍。 ボランティアの本質
を突き、その琴線にも触れた本書は会員必読
の１冊。１６００円（刊・ぶどう社）

H　 W縁結びシニアケアメイク

秋は出会いのとき良
縁多数ありお待ちし
ています。
安藤：06-6941-5448

インストラクター
講習会 　於本部
10月10日（金）
安藤：06-6941-5448

［恋するようにボランティアを」
お勧めの書籍第

14
回
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
会
長
杯

関
西
地
区
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

日
時
╱
10
月
10
日（
金
）

　
　
　

８
時
40
分
集
合
９
時
12
分
ス
タ
ー
ト

場
所
╱
比
良
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

      　

湖
西
道
路「
真
野
Ｉ
Ｃ
」で
お
り
３
分

　
　
　

〒
520-

0522 

大
津
市
小
野
１
６
１
１

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
７
７
・
５
７
３
・
１
１
０
０

費
用
╱
１
１
０
０
０
円（
昼
食
・
パ
ー
テ
ィ
込
み
）

70
歳
以
上
利
用
税
免
除（
免
許
証
等
要
証
明
）

申
し
込
み
╱
９
月
20
日
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

　

び
わ
こ
湖
西
拠
点
０
７
７
・
５
９
４
・
０
８
３
８

第
７
回
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
会
長
杯

関
東
地
区
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

日
時
╱
10
月
16
日（
木
）

　
　
　

８
時
集
合　

８
時
32
分
ス
タ
ー
ト

場
所
╱
パ
ー
ク
レ
イ
・
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　

栃
木
県
日
光
市
長
畑
４
１
７
２

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
８
８
・
２
７
・
１
８
０
０

費
用
╱
５
８
０
０（
セ
ル
フ
プ
レ
ー
・
昼
食
付
き
）

      　

会
費
千
円　

65
歳
以
上
特
別
税
率（
要
証
明
）

申
込
み
╱
10
月
８
日
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

Ｔ
Ｅ
Ｌ
で
左
記
へ

　
　
　

０
２
８
・
６
４
８
・
８
６
３
５　

吉
川
孝
人

前
泊
ロ
ッ
ジ
手
配
し
ま
す（
朝
食
付
４
２
０
０
円
）

　

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
更
新
を
担
当
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作

成
の
経
験
の
あ
る
方
で
月
１
か
ら
２
回
。

　

本
部
へ
打
ち
合
わ
せ
に
来
る
こ
と
が
可
能
な
方
。

実
作
業
は
自
宅
に
て
可
。

連
絡
先
╱
本
部
事
務
局　

桜
木
ま
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
者
募
集

宝塚拠点によるフラダンス（08年1月）

　

介
護
保
険
制
度
の
問
題
点

と
し
て「
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
な
い
」と
い
う
声
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
介
護
給
付
費
の

国
庫
負
担
は
06
年
度
で
約
１

４
０
０
億
円
、07
年
度
で
は

約
９
０
０
億
円
の
黒
字
と
な

っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た（
医
療
介
護
Ｃ
Ｇ
ニ
ュ
ー

ス
よ
り
）。都
道
府
県
レ
ベ
ル

で
も
富
山
県
で
は
06
年
度
で

約
26
億
円
、07
年
度
で
は
約

48
億
円
の
連
続
黒
字
と
な
っ

て
い
ま
す（
読
売
新
聞
）。

　

こ
れ
だ
け
お
金
が
あ
る
の

な
ら
、サ
ー
ビ
ス
に
回
せ
る
の

で
は
な
い
か
、介
護
職
員
の
賃

金
引
き
上
げ
が
可
能
で

は
な
い
か
、な
ど
色
々

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、福
祉
現
場
の

人
材
不
足
は
全
国
共
通

の
悩
で
す
が
、特
に
都

市
部
で
深
刻
で
す
。

　

下
の
表
は
東
京
都
の

公
共
職
業
安
定
所
に
於

け
る
有
効
求
人
倍
率
で
す
が
、

平
成
19
年
度
を
見
て
も
全
業

種
が
１
・
19
倍
で
あ
る
の
に

対
し
、福
祉
は
３
・
24
と
、こ

の
５
年
間
で
一
気
に
５
倍
に

な
っ
て
い
ま
す（
中
央
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
調
）。

　

過
日
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら

２
０
０
名
も
の
看
護
師
、介
護

福
祉
士
が
日
本
に
や
っ

て
来
ま
し
た
。今
後
、日

本
の
各
施
設
で
彼
ら
の

姿
を
見
る
こ
と
に
な
る

の
で
し
ょ
う
が
、福
祉
の

現
場
は
外
国
人
に
頼
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

こ
ろ
ま
で
き
て
い
る
の

で
す
。

[

お
知
ら
せ]

栃
木
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
３

者
評
価
申
請

　
　
　
　
　
（
７
月
31
日
）

埼
玉
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

　

設
立「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
３

者
評
価
」申
請（
８
月
６
日
）

中
央
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
会
議

　

於
本
部
会
議
室

　
　
　
　
（
10
月
15
日
13
時
）

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

事
務
局
長　
　

青
木
富
子

　

先
の
四
川
省
大
地
震
は

「
信
州
ま
つ
も
と
だ
い
ら
」

の
中
国
残
留
孤
児
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
も
、大
き
な
痛
み

と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
想
像

に
難
く
な
い
。

　

帰
国
者
の
一
人
石
坂
万
寿

美
さ
ん
は「
テ
レ
ビ
で
現
地
の

映
像
が
流
れ
る
度
、涙
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。60

数
年
前
、私
た
ち
は
戦
争
で
孤

児
に
な
り
ま
し
た
が
、中
国
の

方
々
に
よ
り
救
わ
れ
ま
し
た
。

今
度
は
私
た
ち
が
お
返
し
を

す
る
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
地
震
で
孤
児
に
な
っ

た
４
０
０
０
人
以
上
の
子
供

の
た
め
に
、学
校
を
再
建
す

る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思

っ
た
の
で
す
が
、ど
う
し
た

ら
い
い
で
し
よ
う
」と
、拠

点
役
員
に
思
い
の
た
け
を
打

ち
明
け
た
。

　

相
談
を
受
け
た「
信
州
ま

つ
も
と
だ
い
ら
」の
運
営
委

員
会
は
松
本
駅
前
で
一
緒
に

街
頭
募
金
を
す
る
こ
と
を
提

案
し
た
。

　

石
坂
さ
ん
等
は
い
さ
さ
か

戸
惑
い
が
あ
っ
た
よ
う
だ
が
、

５
月
の
中
旬
思
い
切
っ
て
街

頭
に
立
っ
た
。

　

募
金
を
始
め
る
と
彼
ら
の

不
安
は
一
掃
さ
れ
た
。「
つ
た

な
い
日
本
語
で
呼
び
か
け
た

の
で
す
が
、多
く
の
人
が
協
力

し
て
く
だ
さ
り
、胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。私
た
ち
は
中
国
へ

の
恩
返
し
の
つ
も
り
で
し
た

が
、ナ
ル
ク
の
皆
さ
ん
の
熱

意
、日
本
の
方
々
の
善
意
に

は
た
だ
頭
が
下
が
る
ば
か

り
で
す
」と
祖
国
日
本
に
対

す
る
感
謝
も
ひ
と
し
お
の

よ
う
だ
っ
た
。

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　

   

福
祉
現
場
の
人
材
不
足
は
深
刻

中
国
帰
国
者
が

ナ
ル
ク
の
会
員
と
共
に

松
本
駅
前
で
街
頭
募
金

四
川
省
大
地
震

街頭募金をする帰国者の方々

ナ
ル
ク
、そ
し
て

　
　

次
世
代
へ
残
し
た
い
も
の

西
村
美
津
子（
鳥
取
）

平成１５年 １６年 １７年 １９年 ２０年
0.62 1.31 2.7 3.38 3.24
0.77

福　祉
全業種 1.09 1.32 1.34 1.19

「読み聞かせ活動」を行っている著者「読み聞かせ活動」を行っている著者



　

全
国
１
３
５
番
目
の

拠
点
と
し
て
岐
阜
に「
ナ

ル
ク
土
岐
」が
誕
生
し

た
。愛
称
は「
と
き
川
」。

　

設
立
総
会
は
５
月
18

日
午
後「
土
岐
文
化
プ
ラ

ザ
」で
、高
畑
会
長
も
出

席
し
、賑
や
か
に
開
催
さ

れ
た
。代
表
は
行
政
書
士

の
水
野
敏
雄
氏
。

　

１
３
６
番
目
は
、伊

賀
名
張
か
ら
分
離
独
立

し
た「
名
張
東（
愛
称
す

す
ず
ら
ん
ク
ラ
ブ
）」で

あ
る
。設
立
総
会
と
祝

賀
会
が
５
月
31
日
午
前

10
時
か
ら
行
わ
れ
た
。

代
表
は
大
橋
健
氏
。

2008年8月10日発行 2008年8月10日発行

岐
阜
県
に「
土
岐
」

名
張
東
は
分
離
独
立

岐
阜
県
に「
土
岐
」

名
張
東
は
分
離
独
立

拠
点
誕
生

拠
点
誕
生

拠
点
誕
生

15
周
年
記
念
式
典
と
各
種
行
事

各
行
事
に
全
拠
点
の
参
加
を
呼
び
か
け

   

「
ナ
ル
ク
創
立
15
周
年
記

念
式
典
な
ら
び
に
行
事
」は
、

来
年
５
月
25
日
、京
都
市
左

京
区
岡
崎
の
京
都
会
館
で
行

わ
れ
る
こ
と
が
こ
の
ほ
ど
正

式
に
決
ま
っ
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
本
部
で

は
、
各
行
事
の
概
略
を
発

表
す
る
と
同
時
に
、
全
国

の
拠
点
に
向
け
て
参
加
を

呼
び
か
け
る
第
１
回
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
発
送
し
た
。

　

各
行
事
の
詳
細
は
、今

後
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調

査
結
を
基
に「
企
画
実
行

委
員
会
」で
決
定
さ
れ
る

が
、概
略
は
次
の
通
り
で

あ
る
。

25
日
午
前
・
会
議
場

　

正
会
員
と
拠
点
代
表
が
対
象
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
傍
聴
可
）

25
日
午
後
・
大
ホ
ー
ル

　

予
め
指
名
さ
れ
た
拠
点
に

よ
る
日
頃
の
活
動
の
発
表
。　

　
　
　
　
　

（
映
像
利
用
可
）

25
日
午
後
・
大
ホ
ー
ル

　

出
演
を
希
望
す
る
拠
点
に

「
踊
り
」「
合
唱
」「
隠
し
芸
」な
ど

を
披
露
し
て
も
ら
う
。参
加
者
全

員
が
楽
し
め
る
催
し
を
目
指
す
。 　

舞
台
の
間
口
は
23
㍍
、奥

行
き
13
メ
ー
ト
ル
と
広
い

の
で
、こ
れ
に
負
け
な
い
迫

力
の
あ
る
出
し
物
や
、複
数

拠
点
の
合
同
出
演
も
歓
迎
。

希
望
多
数
の
場
合
は
、夜
の

パ
ー
テ
ィ
ー
へ
の
変
更
も
あ

り
得
る
。

　

１
演
目
の
出
演
時
間
は

５
〜
６
分
を
予
定
。

25
日
18
時
〜
20
時

　

女
性
会
員
の
企
画
・
運
営
に

よ
る
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
。

場
所
：
都
ホ
テ
ル（
徒
歩
数
分
）

会
費
：
５
０
０
０
円（
予
定
）

内
容
は
バ
ン
ド
演
奏
・
歌
な
ど

が
中
心
。昼
の
京
都
会
館
で
の

芸
能
フ
ェ
ス
の
続
き
も
考
慮
。

４
月
20
日（
出
発
予
定
）

　

東
京
日
本
橋
か
ら
京
都
三
条

ま
で
中
仙
道
５
３
３
㎞
を
30
日

余
り
か
け
徒
歩
で
踏
破
、記
念

式
典
前
日
に
到
着
の
予
定
。

　

広
く
会
員
外
に
も
参
加
を
呼

び
か
け
、完
歩
し
た
75
歳
以
上
の

高
齢
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
、通

過
拠
点
内
の
福
祉
施
設
10
カ
所

程
度
で
植
樹
セ
レ
モ
ニ
ー
を

行
う
。平
行
し
て
全
国
の
拠
点

に
も
福
祉
施
設
で
の
植
樹
を

呼
び
か
け
る
。全
行
程
、伴
走

車
と
看
護
体
制
を
確
保
。宿
泊

費
用
は
参
加
者
負
担
。　

　

25
日
当
日
は
、会
館
ロ
ビ
ー

で「
拠
点
紹
介
パ
ネ
ル
展
」「
地

元
名
産
品
バ
ザ
ー
」を
実
施
す

る
。ま
た
拠
点
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
会
報
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
行

い
、優
秀
作
品
は
舞
台
で
表
彰

し
ロ
ビ
ー
に
も
展
示
す
る
。

　

環
境
保
全
、省
資
源
化
、Ｃ
Ｏ

２
排
出
削
減
な
ど
が
叫
ば
れ
て

い
る
今
日
、こ
れ
に
呼
応
す
る
行

動
を
、15
周
年
記
念
行
事
の
一
環

と
し
て
実
施
す
る
。そ
の
ア
イ

デ
ィ
ア
を
拠
点
か
ら
募
集
す
る

こ
と
と
し
た
の
で
、各
拠
点
は
積

極
的
に
応
募
い
た
だ
き
た
い
。

中
仙
道
６９
次
エ
コ
＆

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

レ
デ
ィ
ー
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

そ
の
他
の
行
事

定
時
総
会
・

全
国
代
表
者
会
議

ナ
ル
ク
活
動
事
例
発
表

芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

京
都
会
館
で

　

5
月
25
日
と
決
定

地
球
温
暖
化
防
止

行
動
ア
イ
デ
ィ
ア
を

全
国
の
拠
点
か
ら
募
集

地
球
温
暖
化
防
止

行
動
ア
イ
デ
ィ
ア
を

全
国
の
拠
点
か
ら
募
集

地
球
温
暖
化
防
止

行
動
ア
イ
デ
ィ
ア
を

全
国
の
拠
点
か
ら
募
集

　

東
海
道
線「
南
草
津
駅
」か
ら
バ
ス

で
約
10
分
、中
田
匤
美
代
表
の
お
宅
が

拠
点
事
務
所
で
す
。

　

平
成
16
年
４
月
に「
ナ
ル
ク
び
わ

こ
」が
４
つ
に
分
離
独
立
し
た
際
、草

津
・
守
山
・
栗
東
・

甲
賀
・
野
洲
・
湖

南
・
大
津
の
７
市
、

人
口
50
万
人
の

エ
リ
ア
を
対
象
に

「
び
わ
こ
湖
南
」が

生
ま
れ
ま
し
た
。

会
員
数
は
６
月
末

現
在
、93
名（
54

世
帯
）で
す
。　

こ

の
拠
点
の
特
徴
は

何
と
い
っ
て
も

「
子
育
て
支
援
」で
す
。

公
共
施
設
２
カ
所
を

借
り
て
毎
週
火
曜
と

木
曜
に「
ふ
あ
ふ
あ

広
場
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。２
０
０
円

の
会
費
を
払
え
ば
、

市
民
の
誰
も
が
参
加
で
き

ま
す
。

　

私
が
訪
れ
た
と
き
は
、40

人
余
り
の
親
子
が
賑
や
か

に
集
っ
て
い
ま
し
た
。お
母
さ
ん
た
ち

は
子
ど
も
た
ち
に
は
目
も

く
れ
ず
、親
同
士
の
お
し
ゃ

べ
り
な
ら
ぬ
情
報
交
換
に

夢
中
で
す
。

　

一
方
、親
か
ら
解
き
放
た
れ

た
子
ど
も
た
ち
は
、自
由
に
走

り
回
っ
た
り
、積
み
木
遊
び
な

ど
、自
分
た
ち
の
世
界
に
夢
中

で
す
。部
屋
か
ら
脱
走
す
る
？

子
供
も
い
ま
す
が
そ
れ
ら
の

世
話
は
ナ
ル
ク
の
女
性
会
員

の
仕
事
で
す
。大
西
香
代
副
代

表
を
は
じ
め

と
す
る
ス
タ

ッ
フ
は
、泣

く
子
を
あ
や

し
た
り
、喧

嘩
の
仲
裁
を

し
た
り
、大

活
躍
で
す
。

　
「
ふ
あ
ふ

あ
」は
会
の

愛
称
に
も
な

っ
て
い
ま
す
が
、「
親
子
の
心
を
ふ
あ

っ
〜
と
柔
ら
か
く
包
む
よ
う
な
居
心

地
の
よ
い
出
会
い
と
情
報
交
換
の
場
」

を
目
指
し
て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

親
子
が
自
由
な
時
間
を
持
て
る
の

は
、「
ぺ
っ
た
ん
こ
名
札
」の
お
か
げ
で

す
。背
中
に
張
ら
れ
た
名
札
に
は
、女

の
子
は
赤
で
、男
の
子
は
黒
で
、生
年

月
日
と
名
前
が
書
い
て
あ
る
だ
け
で

す
が
、お
母
さ
ん
同
士
の
会
話
と
情
報

交
換
の
糸
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。皆
が

情
報
を
共
有
す
る
こ
と
に
よ
り
、参
加

者
同
士
の
信
頼
感
と
一
体
感
が
生
ま

れ
る
の
だ
、と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　

草
津
と
南
草
津
で
、そ
れ
ぞ
れ
週
１

回
開
か
れ
、今
ま
で
に
延
べ
４
６
３
回

開
催
し
て
き
ま
し
た
。参
加
者
の
延
べ

人
数
は
４
４
７
２
組
、９
千
人
ち
か
く

の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

男
性
陣
は
、小
学
生
対
象
の
パ
ソ
コ

ン
教
室「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
パ
ソ
コ
ン
」で

頑
張
っ
て
い
ま
す
。同
好
会
も「
料
理

教
室
」を
は
じ
め
、「
ウ
ク
レ
レ
演
奏
・

歌
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
会
」な
ど
が
活
況

を
呈
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
外
部
評
価

活
動
に
も
参
加
し
昨
年
度
の
奉
仕
活

動
は
１
９
５
０
時
間
、預
託
時
間
も
４

０
０
時
間
と
、順
調
に
伸
び
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
は
高
齢
者
支
援
と
し
て
、要

支
援
の
人
た
ち
に
も
手
を
差
し
伸
べ

る
べ
く
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

も
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。将
来
的
に
は

３
世
代
福
祉
を
目
指
し
ま
す
」と
い
う

中
田
代
表
は
じ
め
、渡
辺
事
務
局
長
や

皆
様
の
お
話
を
背
に
、帰
路
に
つ
き
ま

し
た
。　　
　
　
　
　
（
日
比
野
昌
弘
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
な
ど
、高
齢
者
イ
ジ
メ

の
施
策
が
相
次
い
で
い
る

が
、「
高
齢
者
負
担
」の
流

れ
を
復
習
し
て
お
こ
う
。

平
成
16
年

１
月　

所
得
税
の
配
偶

者
特
別
控
除
の
上
乗
せ

部
分
を
廃
止　

４
月　

生
活
保
護
老
齢

加
算
の
段
階
的
廃
止

６
月　

年
金
に
マ
ク
ロ

経
済
数
値
を
導
入

平
成
17
年

１
月　

65
歳
以
上
所
得

税
の
老
年
者
控
除
廃
止
、

年
金
控
除
縮
小

６
月　

住
民
税
の
配
偶

者
特
別
控
除
の
上
乗
せ

部
分
を
廃
止

平
成
18
年

１
月　

所
得
税
の
定
律

減
税
廃
止

６
月  

住
民
税
の
定
律

減
税
廃
止

10
月　

高
額
医
療
費
の

自
己
負
担
額
ア
ッ
プ
、70

歳
以
上
入
院
時
に
食
費

と
居
住
費
負
担

平
成
19
年

１
月　

所
得
税
の
定
律

減
税
全
廃

６
月  

住
民
税
の
定
律

減
税
全
廃

平
成
20
年

４
月　

後
期
高
齢
者
医

療
制
度
開
始

平
成
21
年

４
月　

70
〜
74
歳
の
窓

口
負
担
２
割
に
、年
金

支
給
開
始
67
歳
、介
護

保
険
料
ア
ッ
プ

　
　
（
週
刊
文
春
よ
り
）

島
根
県
益
田
市
が
１
３
３
番
目 

（写真は浅野代表と会長）（写真は浅野代表と会長）

復 習

地域包括支援センター復 習

高
齢
者
の

負
担
増

復 習

ナ
ル
ク
Ｕ
Ｓ
Ａ
会
長

　

  　
　
　
　

山
下　

剛　

花壇整備中の会員花壇整備中の会員

1
食
料
自
給
率
の
低
下

3
生
活
環
境
の
悪
化

　

今
月
か
ら「
失
わ
れ
て
い
く
日
本
力
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。確

か
に
便
利
で
効
率
的
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
反
面
、失
っ
た

も
の
も
大
き
い
よ
う
で
す
。博
報
堂
の「
日
本
の
喪
失
５
大
力
」か
ら
、第

１
回
は「
大
地
の
力
が
痩
せ
て
い
く
」で
す
。　　
　
　
　
（
白
石
勝
也
）

 

日
本
力
の
喪
失
①
大
地
の
力
が
痩
せ
て
い
く

       

　

日
本
の
大
地
は
、日
々
休
む
こ

と
な
く
私
た
ち
の
生
活
を
養
い
、

育
て
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。そ

ん
な
大
地
の
力
が
急
速
に
痩
せ

細
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
食
料
自
給
率
は
戦
後
、

下
が
り
続
け
て
い
ま
す
。１
９

６
５
年
に
73
％
だ
っ
た
も
の
が

２
０
０
６
年
に
は
39
％
に
ま
で

落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。日
本
の

大
地
は
生
活
者
の
胃
袋
の
３
分

の
１
程
度
し
か
満
た
し
て
く
れ

ま
せ
ん
。

　

食
料
自
給
率
39
％
と
い
う
数

字
は
先
進
国
中
最
低
で
、ド
イ

ツ
は
84
％
、イ
ギ
リ
ス
は
70
％
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
最
低
水
準
の
ス

イ
ス
で
す
ら
49
％
で
す（
図
参

照
）。

　

フ
ラ
ン
ス
は
１
２
２
％
、ア
メ

リ
カ
は
１
２
８
％
と
、１
０
０
％

を
超
え
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
２

３
７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

   

地
球
温
暖
化
に
よ
り
日
本
の

気
候
は
確
実
に
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。平
均
気
温
は
１
９
９
０

年
以
降
、急
速
な
ペ
ー
ス
で
上
昇

し
て
い
ま
す
。日
本
が
高
温
多
湿

な「
亜
熱
帯
気
候
」の
国
に
位
置

づ
け
ら
れ
る
日
も
近
い
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。温
暖
化
の
影
響
と

い
わ
れ
る
台
風
や
大
雨
な
ど
に

よ
る
気
象
災
害
も
急
増
し
て
い

ま
す
。

　

２
０
０
０
年
に
は
気
象
災
害

に
よ
る
死
者
・
行
方
不
明
者
は
、

日
本
全
体
で
63
人
し
か
な
か

っ
た
も
の
が
、２
０
０
６
年
に

は
３
２
２
人
と
５
倍
に
も
増
え

て
い
ま
す
。日
本
の
大
地
は
民
を

風
雨
か
ら
守
る
力
が
次
第
に
弱

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

災
害
時
だ
け
で
な
く「
桜
の
開

花
時
期
が
ず
れ
る
」「
夏
が
長
い
」

「
紅
葉
の
時
期
が
短
い
」「
雪
が
降

ら
な
い
」な
ど
の
気
象
変
化
は
一

大
事
で
す
。

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
、ア
ス
ベ
ス
ト
、

騒
音
、振
動
、悪
臭
、産
業
廃
棄
物
、

生
活
ゴ
ミ
、水
質
汚
染
、地
盤
沈

下
と
い
っ
た
生
活
環
境
の
悪
化

も
深
刻
で
す
。
私
た
ち
の
身

の
回
り
に
は
危
険
が
溢
れ
て

い
ま
す
。　
　

生
活
環
境
の
悪
化
に

い
ら
だ
つ
生
活
者
の
悲

鳴
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

２
０
０
５
年
ま
で
の

10
年
間
で
騒
音
、振
動
、

悪
臭
に
対
す
る
苦
情
が

約
１
万
件
増
加
し
ま
し

た
。食
料
は
自
給
で
き
ず
、

高
温
多
湿
で
、気
象
災
害

が
頻
発
し
、四
季
の
美
し

さ
が
な
く
な
っ
た
わ
が

国
は
、い
ま
深
刻
な
病
魔

に
む
し
ば
ま
れ
て
い
る
、

と
い
え
ま
し
よ
う
。　　

（
イ
ラ
ス
ト
・
畠
嶋
孝
一
）

　

2
平
均
気
温
は
急
激
に
上
昇

200-

150-

100-

50-

0-

（注1）畜産物については、飼料自給率を考慮して算出。また、アルコール類は含まない。　　（注2）2006年の日本のデータは、概算。
（注3）ドイツについては、統合前の東西ドイツを合わせた数値。
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９
１

１
９
９
０

１
９
８
９

１
９
８
８

１
９
８
７

１
９
８
６

１
９
８
５

１
９
８
４

１
９
８
３

１
９
８
２

１
９
８
１

１
９
８
０

１
９
７
９

１
９
７
８

１
９
７
７

１
９
７
６

１
９
７
５

１
９
７
４

１
９
７
３

１
９
７
２

１
９
７
１

１
９
７
０

１
９
６
９

１
９
６
８

１
９
６
７

１
９
６
６

１
９
６
５

年

食料自給率の国際比較 （農林水産省「食料需給表」より）％

　

何
を
隠
そ
う
、私
は
全
く

の
無
能
も
の
で
あ
る
。そ
ん

な
私
が
、「
鳥
取
に
も
ナ
ル

ク
の
拠
点
を
作
ろ
う
」と
立

ち
上
が
っ
た
の
だ
か
ら
無

謀
こ
の
上
な
い
こ
と
だ
っ
た
。無
能
に
加
え
て
、

奇
人
変
人
の
類
に
加
え
ら
れ
て
い
る
。例
え
ば
、

つ
い
こ
の
間
ま
で
、「
テ
レ
ビ
は
諸
悪
の
根
源
」と

言
っ
て
は
ば
か
ら
な
か
っ
た
。今
で
も
携
帯
な
ん

か
大
嫌
い
！「
パ
ソ
コ
ン
な
ん
か
で
き
ナ
ー
イ
」。

奇
人
・
変
人
大
い
に
結
構
と
開
き
直
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
始
末
に
悪
い
。

　

お
か
げ
様
で
、今
日
ま
で
は
並
の
健
康
と
安
寧

を
享
受
さ
せ
て
も
ら
っ
た
が
、こ
れ
か
ら
は
そ
う

は
い
か
な
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
。金
力
・
体
力
・

気
力
は
年
々
先
細
り
す
る
ば
か
り
。「
そ
れ
で
は
」

と
い
う
訳
で
、最
後
の
気
力
を
振
り
絞
り
拠
点
設

立
に
立
ち
上
っ
た
次
第
で
あ
る
。ナ
ル
ク
の
仲
間

と
手
を
携
え
る
準
備
も
完
了
し
た
。ま
ず
は
自
分

の
老
後
は
一
安
心
で
あ
る
。

　

次
に
、形
に
し
て
次
世
代
へ
繋
ぎ
た
い
夢
が
２

つ
あ
る
。１
つ
は
食
の
安
全
で
あ
る
。「
食
の
安
全

神
話
」は
今
や
軒
並
み
総
崩
れ
、い
つ
が
終
わ
り

と
い
う
保
証
も
な
い
。

　
「
顔
の
見
え
る
ナ
ル
ク
の
会
員
が
生
産
す
る
食

品
を
、顔
の
見
え
る
ナ
ル
ク
の
会
員
が
消
費
す

る
」、と
い
う
食
品
安
定
供
給
の
シ
ス
テ
ム
を
ぜ

ひ
作
り
た
い
の
だ
。生
ま
れ
た
ば
か
り
の
孫
世
代

が
、大
人
に
な
っ
た
と
き
ま
だ「
食
の
安
全
」で
大

騒
ぎ
し
て
い
る
の
か
と
思
う
と
顔
向
け
で
き
な

い
。さ
さ
や
か
な
自
衛
手
段
を
講
じ
る
の
が
、私

た
ち
の
責
任
で
あ
ろ
う
。

　

も
う
一
つ
は「
本
の
山
を
な
ん
と
か
し
た
い
」

と
い
う
こ
と
。

　

個
人
的
に
は
、私
は「
狂
」の
つ
く
ほ
ど
の「
本

好
き
」で
あ
る
。多
分
老
後
も
本
に
囲
ま
れ
て
至

福
の
時
を
過
ご
す
こ
と
に
な
る
は
ず
だ
。

　

し
か
し
こ
の
可
愛
い
本
た
ち
も
、散
逸
し
て

し
ま
え
ば
た
だ
の
ゴ
ミ
。こ
れ
を
ゴ
ミ
に
せ
ず

に
陽
の
目
を
見
さ
せ
る
方
法
は
な
い
か
と
考

え
て
い
る
。映
像
は
直
ぐ
に
消
え
る
が
、活
字

は
い
つ
ま
で
も
残
る
。人
の
目
に
触
れ
ら
れ
る

こ
と
を
待
っ
て
い
る
と
も
言
え
る
。私
は
そ
の

手
助
け
を
し
た
い
の
だ
。以
上
２
つ
の
夢
が
叶

い
ま
す
よ
う
に
。

　

最
後
に
私
の
好
き
な
言
葉
。

「
夜
を
歩
み
通
す
と
き
の
助
け
に
な
る
も
の
は
、

橋
で
も
翼
で
も
な
い
。友
の
足
音
だ
」（
思
想

家
・
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
）

こんにちは運動復 習

   

「
こ
ん
に
ち
は
運
動
」

と
は
、大
阪
府
の
場
合
、

ナ
ル
ク
の
外
部
評
価
調

査
員
が
訪
問
調
査
を
し

た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を

調
査
終
了
後
に
、地
元
ナ

ル
ク
拠
点
に
調
査
の
お

礼
方
々
訪
問
し
て
も
ら

っ
て
、ナ
ル
ク
と
事
業
所

と
の
関
係
を
さ
ら
に
強

化
し
よ
う
と
い
う
も
の

で
す
。

　

認
知
症
の
増
加
で
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、今
後

重
要
性
が
一
層
増
し
て

き
ま
す
の
で
、こ
の
運
動

は
大
変
重
要
で
す
。

　

ナ
ル
ク
の
外
部
評
価

活
動
は
、厚
労
省
の
求
め

る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
改

善
を
目
指
し
て
、ナ
ル
ク

調
査
員
か
ら
見
た
気
付

き
を
広
く
市
民
に
伝
え

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト（
Ｗ
Ａ
Ｍ
Ｎ
Ｅ

Ｔ
）に
公
表
さ
れ
、こ
れ

か
ら
利
用
し
よ
う
と
す

る
高
齢
者
が
ホ
ー
ム
を

選
択
す
る
目
安
と
な
り

ま
す
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
運
動
」

で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と

交
流
の
例
と
し
て
は
、散

歩
介
助
、ケ
ア
メ
イ
ク
、

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、楽

器
演
奏
、話
し
相
手
等

な
ど
が
あ
り
ま
す
。今

後
さ
ら
に
地
域
で
の
ナ

ル
ク
活
動
の
ポ
イ
ン
ト

に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

復 習

こ
ん
に
ち
は
運
動

①
Ｊ
＆
Ｂ
コ
ー
ラ
ス

　

第
２
・
４
金
曜
13
時

　

産
業
創
造
館
15
Ｆ

　

広
部075-712-4012

②
劇
団
ナ
ル
ク

　

第
２
・
４
金
曜
15
時

　

本
部
３
Ｆ
会
議
室

　

担
当
╱
茶
谷

　

090-5970-2279

③
司
馬「
街
道
を
行
く
」

　

近
江
商
人
の
ル
ー
ツ

　

湖
東　

日
野
散
策

　

藤
岡06-6876-1632

④
千
翠

　

毎
月
第
２
・
４
火
曜

　

17
時
30
分

　

本
部
３
Ｆ
会
議
室

　

担
当
╱
青
木

　

090-4292-7171

び
わ
こ
湖
南
訪
問
記

ぺ
っ
た
ん
こ
名
札
で

　
　
　

地
域
デ
ビ
ュ
ー

42

40人の親子が集う「ふわふわ広場」

ユニークな「ぺったんこ名刺」

著者の大熊由紀子氏は、元朝日新聞記者。大
阪大学などで福祉・医療の講座をもつ傍ら、
評論家としても活躍。 ボランティアの本質
を突き、その琴線にも触れた本書は会員必読
の１冊。１６００円（刊・ぶどう社）

H　 W縁結びシニアケアメイク

秋は出会いのとき良
縁多数ありお待ちし
ています。
安藤：06-6941-5448

インストラクター
講習会 　於本部
10月10日（金）
安藤：06-6941-5448

［恋するようにボランティアを」
お勧めの書籍第

14
回
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
会
長
杯

関
西
地
区
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

日
時
╱
10
月
10
日（
金
）

　
　
　

８
時
40
分
集
合
９
時
12
分
ス
タ
ー
ト

場
所
╱
比
良
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

      　

湖
西
道
路「
真
野
Ｉ
Ｃ
」で
お
り
３
分

　
　
　

〒
520-

0522 

大
津
市
小
野
１
６
１
１

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
７
７
・
５
７
３
・
１
１
０
０

費
用
╱
１
１
０
０
０
円（
昼
食
・
パ
ー
テ
ィ
込
み
）

70
歳
以
上
利
用
税
免
除（
免
許
証
等
要
証
明
）

申
し
込
み
╱
９
月
20
日
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

　

び
わ
こ
湖
西
拠
点
０
７
７
・
５
９
４
・
０
８
３
８

第
７
回
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
会
長
杯

関
東
地
区
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

日
時
╱
10
月
16
日（
木
）

　
　
　

８
時
集
合　

８
時
32
分
ス
タ
ー
ト

場
所
╱
パ
ー
ク
レ
イ
・
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　

栃
木
県
日
光
市
長
畑
４
１
７
２

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
８
８
・
２
７
・
１
８
０
０

費
用
╱
５
８
０
０（
セ
ル
フ
プ
レ
ー
・
昼
食
付
き
）

      　

会
費
千
円　

65
歳
以
上
特
別
税
率（
要
証
明
）

申
込
み
╱
10
月
８
日
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

Ｔ
Ｅ
Ｌ
で
左
記
へ

　
　
　

０
２
８
・
６
４
８
・
８
６
３
５　

吉
川
孝
人

前
泊
ロ
ッ
ジ
手
配
し
ま
す（
朝
食
付
４
２
０
０
円
）

　

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
更
新
を
担
当
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作

成
の
経
験
の
あ
る
方
で
月
１
か
ら
２
回
。

　

本
部
へ
打
ち
合
わ
せ
に
来
る
こ
と
が
可
能
な
方
。

実
作
業
は
自
宅
に
て
可
。

連
絡
先
╱
本
部
事
務
局　

桜
木
ま
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
者
募
集

宝塚拠点によるフラダンス（08年1月）

　

介
護
保
険
制
度
の
問
題
点

と
し
て「
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
な
い
」と
い
う
声
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
介
護
給
付
費
の

国
庫
負
担
は
06
年
度
で
約
１

４
０
０
億
円
、07
年
度
で
は

約
９
０
０
億
円
の
黒
字
と
な

っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た（
医
療
介
護
Ｃ
Ｇ
ニ
ュ
ー

ス
よ
り
）。都
道
府
県
レ
ベ
ル

で
も
富
山
県
で
は
06
年
度
で

約
26
億
円
、07
年
度
で
は
約

48
億
円
の
連
続
黒
字
と
な
っ

て
い
ま
す（
読
売
新
聞
）。

　

こ
れ
だ
け
お
金
が
あ
る
の

な
ら
、サ
ー
ビ
ス
に
回
せ
る
の

で
は
な
い
か
、介
護
職
員
の
賃

金
引
き
上
げ
が
可
能
で

は
な
い
か
、な
ど
色
々

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、福
祉
現
場
の

人
材
不
足
は
全
国
共
通

の
悩
で
す
が
、特
に
都

市
部
で
深
刻
で
す
。

　

下
の
表
は
東
京
都
の

公
共
職
業
安
定
所
に
於

け
る
有
効
求
人
倍
率
で
す
が
、

平
成
19
年
度
を
見
て
も
全
業

種
が
１
・
19
倍
で
あ
る
の
に

対
し
、福
祉
は
３
・
24
と
、こ

の
５
年
間
で
一
気
に
５
倍
に

な
っ
て
い
ま
す（
中
央
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
調
）。

　

過
日
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら

２
０
０
名
も
の
看
護
師
、介
護

福
祉
士
が
日
本
に
や
っ

て
来
ま
し
た
。今
後
、日

本
の
各
施
設
で
彼
ら
の

姿
を
見
る
こ
と
に
な
る

の
で
し
ょ
う
が
、福
祉
の

現
場
は
外
国
人
に
頼
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

こ
ろ
ま
で
き
て
い
る
の

で
す
。

[

お
知
ら
せ]

栃
木
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
３

者
評
価
申
請

　
　
　
　
　
（
７
月
31
日
）

埼
玉
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

　

設
立「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
３

者
評
価
」申
請（
８
月
６
日
）

中
央
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
会
議

　

於
本
部
会
議
室

　
　
　
　
（
10
月
15
日
13
時
）

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

事
務
局
長　
　

青
木
富
子

　

先
の
四
川
省
大
地
震
は

「
信
州
ま
つ
も
と
だ
い
ら
」

の
中
国
残
留
孤
児
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
も
、大
き
な
痛
み

と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
想
像

に
難
く
な
い
。

　

帰
国
者
の
一
人
石
坂
万
寿

美
さ
ん
は「
テ
レ
ビ
で
現
地
の

映
像
が
流
れ
る
度
、涙
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。60

数
年
前
、私
た
ち
は
戦
争
で
孤

児
に
な
り
ま
し
た
が
、中
国
の

方
々
に
よ
り
救
わ
れ
ま
し
た
。

今
度
は
私
た
ち
が
お
返
し
を

す
る
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
地
震
で
孤
児
に
な
っ

た
４
０
０
０
人
以
上
の
子
供

の
た
め
に
、学
校
を
再
建
す

る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思

っ
た
の
で
す
が
、ど
う
し
た

ら
い
い
で
し
よ
う
」と
、拠

点
役
員
に
思
い
の
た
け
を
打

ち
明
け
た
。

　

相
談
を
受
け
た「
信
州
ま

つ
も
と
だ
い
ら
」の
運
営
委

員
会
は
松
本
駅
前
で
一
緒
に

街
頭
募
金
を
す
る
こ
と
を
提

案
し
た
。

　

石
坂
さ
ん
等
は
い
さ
さ
か

戸
惑
い
が
あ
っ
た
よ
う
だ
が
、

５
月
の
中
旬
思
い
切
っ
て
街

頭
に
立
っ
た
。

　

募
金
を
始
め
る
と
彼
ら
の

不
安
は
一
掃
さ
れ
た
。「
つ
た

な
い
日
本
語
で
呼
び
か
け
た

の
で
す
が
、多
く
の
人
が
協
力

し
て
く
だ
さ
り
、胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。私
た
ち
は
中
国
へ

の
恩
返
し
の
つ
も
り
で
し
た

が
、ナ
ル
ク
の
皆
さ
ん
の
熱

意
、日
本
の
方
々
の
善
意
に

は
た
だ
頭
が
下
が
る
ば
か

り
で
す
」と
祖
国
日
本
に
対

す
る
感
謝
も
ひ
と
し
お
の

よ
う
だ
っ
た
。

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　

   

福
祉
現
場
の
人
材
不
足
は
深
刻

中
国
帰
国
者
が

ナ
ル
ク
の
会
員
と
共
に

松
本
駅
前
で
街
頭
募
金

四
川
省
大
地
震

街頭募金をする帰国者の方々

ナ
ル
ク
、そ
し
て

　
　

次
世
代
へ
残
し
た
い
も
の

西
村
美
津
子（
鳥
取
）

平成１５年 １６年 １７年 １９年 ２０年
0.62 1.31 2.7 3.38 3.24
0.77

福　祉
全業種 1.09 1.32 1.34 1.19

「読み聞かせ活動」を行っている著者「読み聞かせ活動」を行っている著者



（1）　124号　1999年11月15日　第3種郵便物認可 （4）　第3種郵便物認可ナ ル ク（ N A L C ） ナ ル ク（ N A L C ）

★「ナルク（NALC）」はNPO法人ニッポン・アクティブライフ・クラブが発行する情報誌です。 我々は高齢者の声の代弁者として質の高い情報を発信します。 ★「ナルク（NALC）」は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話06-6941-5448（代）ナルク本部へ。

2008年9月10日発行 2008年9月10日発行

　

高
齢
化
の

ス
ピ
ー
ド

は
日
本
が

世
界
一
、と

い
わ
れ
て

き
た
が
、台

湾
が
そ
の

記
録
を
更

新
す
る
と
言
う
の
で
、

介
護
保
険
の
導
入
が
検

討
さ
れ「
元
気
で
呆
け

な
い
高
齢
者
づ
く
り
」

と「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

奨
励
」に
力
を
入
れ
て

い
る
。日
本
か
ら
ナ
ル

ク
の
代
表
を
招
い
て

「
時
間
預
託
の
仕
組
み

と
実
態
」を
学
ぶ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
い
た
り
、台

湾
全
土
に
46
の
拠
点
を

有
し
て
高
齢
者
支
援
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
る「
中
華
民

国
弘
道
志
工
協
会
」と

の
交
流
を
セ
ッ
ト
し
た

の
も
そ
の
一
助
で
あ
る

▼
こ
の
協
会
の
本
部
を

訪
れ
た
ら
、84
歳
の
賴

さ
ん
が
濃
い
オ
レ
ン
ジ

色
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着

て
出
迎
え
て
く
れ
た
。

胸
に「
挑
戦
八
十
・
超
越

千
里
」、背
に
は「
不
老

騎
士
」の
白
文
字
が
入

っ
て
い
る
。賴
さ
ん
が

団
長
に
な
り
、80
歳
以

上
の
老
人
が
２
週
間
か

け
バ
イ
ク
に
よ
る
台
湾

一
周（
千
里
・
４
０
０
０

㎞
）を
行
っ
た
と
の
こ

と
。企
画
を
し
た
林
依

事
務
局
長
が「
ヒ
ン
ト

は
ナ
ル
ク
が
10
周
年
記

念
で
行
っ
た
東
海
道
１

ヵ
月
６
０
０
㎞
完
歩
ニ

ュ
ー
ス
で
し
た
」と
明

か
し
て
く
れ
た
▼
地
球

温
暖
化
防
止
と
元
気
な

高
齢
者
づ
く
り
の
た
め

に
は
歩
い
た
方
が
よ
い

と
す
す
め
て
き
た
の

だ
が･･･

。（
高
畑
敬
一
）

あいおい損保・デイサービスドゥライフ・大阪ガス・大阪ガス労働組合・鹿島建設・亀岡病院・関西電力・関西電力労働組合・近畿労働
金庫・公益社・サンエツ金属・三協アルミ・サンヨー電機労働組合・CGCグループ・シャープ労働組合・セイコーインスツルメンツ・セイ
コーインスツルメンツ労働組合・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労働組合連合会・象印マホービン・ダイキン労働組合・武内プレ
ス工業・ダイハツ労働組合・東北電力・東北電力労働組合・東北発電工業・東洋電波・富山第一銀行・日新製鋼労働組合・日通旅行・
日本アルミ労働組合・日本オーチスエレベーター・松下電器産業・松下電器労働組合連合会・パナソニックコミュニケーションズ・パナ
ソニックエレクトロニックデバイス・松下電池工業・パナソニック四国エレクトロニクス・松下電工・松下電工労働組合・パナソニック
AVCネットワーク労働組合テレビ支部・丸十服装・妙見閣寺・ユアテックユニオン・UIゼンセン同盟・ワコール労働組合・理想科学工
業・四国電力生活協同組合 ・全労済大阪府本部

団体
賛助会員
団体
賛助会員
（5口以上・敬称略）

短
歌

俳
句

随
想

プ
ロ
の
心
と
業

﹇
水
戸
﹈　

小
濱
昭
子

﹇
大
阪
狭
山
﹈　

川
口
泰
弘

﹇
豊
中
・
池
田
・
箕
面
﹈　

わ
か
ば
俳
句
同
好
会

　

銚
子
で
は
市
役
所
・
漁

業
組
合
・
船
主
の
３
者
で

「
外
国
人
研
修
生
受
入
協

議
会
」を
つ
く
り
、毎
年
外

国
か
ら
漁
業
の
研
修
生

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
11
期
生
と
し

て
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
水

産
高
校
を
卒
業
し
た
18

人
が
６
月
に
来
日
し
ま

し
た
。

　

日
本
語
と
日
本
の
生

活
習
慣
を
学
ん
だ
後
、銚

子
の
水
産
高
校
で
講
義

を
受
け
、乗
船
実
習
に
入

り
ま
す
。

　

来
日
し
た
最
初
の
１

年
間
は
研
修
生
で
、２
年

３
年
は
実
習
生
と
な
り

ま
す
。研
修
生
は
毎
月
４

万
円
、実
習
生
は
６
万
円

の
給
料
と
実
績
に
応
じ

ボ
ー
ナ
ス
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
平

均
給
与
は
月
１
万
円
ほ
ど

で
す
の
で
、３
年
間
給
料

を
貯
金
を
す
る
と
、家
が

建
て
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

銚
子
で
の
日
本
語
教

師
は
４
名
で
、私
以
外
は

小
学
校
の
校
長
経
験
者

で
、全
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。彼
ら
は
素
直
で
明

る
く
向
学
心
に
燃
え
て

い
ま
す
の
で
、教
え
甲
斐

が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
顔
を
合
わ
す
と

「
先
生
今
日
は
」と
明
る
く

声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　

千
葉
県
で
は
今
年
か

ら
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら

看
護
師
と
介
護
福
祉
士

を
受
け
入
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。本
格
的
な

「
多
文
化
共
生
社
会
」の

幕
開
け
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。         　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム（
以
下
メ
タ
ボ

と
書
き
ま
す
）、日
本
語

で
は「
内
蔵
脂
肪
症
候

群
」と
言
い
ま
す
が
、メ

タ
ボ
に
な
る
と
本
当
に

病
気
に
罹
る
確
率
が
高

く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

市
販
の
図
書
な
ど
に

は
メ
タ
ボ
か
ら
高
脂
血

症
↓
糖
尿
病
↓
動
脈
硬

化
↓
脳
出
血
↓
死
亡
と

い
う
図
式
が
書
か
れ
て

い
ま
す
が
、問
題
は
サ
ン

プ
ル
数
で
す
。男
性
５
４

４
人
、女
性
１
９
４
人
と

い
う
余
り
に
も
少
な
い

人
数
で
基
準
が
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

次
に
腹
囲
を
男
性
85

㎝
、女
性
90
㎝
以
上
を

「
内
臓
脂
肪
肥
満
」と
決

め
て
い
ま
す
が
、国
際
糖

尿
病
連
合
が
出
し
て
い

る
基
準
は
男
性
は
90
㎝

以
上
、女
性
は
80
㎝
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
。諸
外

国
で
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
連

合
は
男
性
94
、女
性
80
で
、

中
国
や
東
南
ア
ジ
ア
で

も
男
性
90
、女
性
80
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
。女
性

よ
り
男
性
の
基
準
が
細

く
な
っ
て
い
る
の
は
日

本
だ
け
で
す
。こ
れ
で
は

筋
肉
の
発
達
し
た
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
は
、皆
メ
タ

ボ
で
す
。ま
た
身
長
が
加

味
さ
れ
て
い
な
い
の
も

お
か
し
な
話
で
す
。

　

こ
の
メ
タ
ボ
健
診
は
、

全
国
40
歳
〜
74
歳
ま
で

の
５
７
０
０
万
人
が
対

象
で
す
か
ら
、本
当
に
病

気
で
病
院
に
来
た
人
の

診
療
に
も
支
障
を
き
た

し
、極
端
な
話
、死
の
危

険
に
追
い
や
ら
れ
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

大
量
の
メ
タ
ボ
患
者

の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま

す
が
、多
種
多
量
の
薬
剤

が
投
与
さ
れ
れ
ば
医
療

費
は
莫
大
な
金
額
に
な

り
、国
民
健
康
保
険
の
崩

壊
を
早
め
る
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」は
、名
前
に
も
中
身

に
も
怒
り
を
感
じ
ま
す

が
、わ
ざ
わ
ざ
病
人
づ
く

り
を
す
る「
特
定
健
診
制

度
」に
は
怒
り
を
越
え
た

大
き
な
矛
盾
を
感
じ
ま

す
。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
漁
業
研
修
生

﹇
銚
子
﹈　

藤
島
鐡
郎

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

健
診
に
つ
い
て
思
う

﹇
札
幌
中
央
﹈　

坂
井
隆
介

・
あ
な
た
に
も

　

つ
ら
い
想
い
が

　
　

あ
る
ら
し
き　

　

軒
先
の
水
仙　

　
　

う
つ
む
き
さ
け
り

　

か
え
し
歌

・
い
く
た
び
も

　

ま
さ
か
の
坂
を

　
　

の
り
こ
え
ぬ

　

幸
焦
が
れ
つ
つ　

　
　
　

春
を
待
つ
ら
ん

・ 

旅
戻
る

   

畳
の
匂
い
新
茶
汲
む

　
　
　
　

  

（
酒
井
信
子
）

・
語
り
部
の

  

津
軽
訛
や
五
月
鯉　
　

　
　
　
　

  

（
月
野
恵
子
）

・
高
階
の 

窓
の
風
鈴

  

鳴
り
や
ま
ず

     　
（
長
谷
川
由
紀
子
）

・
花
笠
に
老
を
隠
し
て

  
踊
り
の
輪

　
　
　
　

  

（
疋
田
栄
子
）

・
海
跨
ぐ

  

瀬
戸
大
橋
に
雲
の
峰

　
　
　

  
（
吉
田
み
つ
よ
）

・
中
継
の
落
語
の
流
れ

　

梅
雨
籠
り

　
　
　
　

  

（
辻　

月
女
）

　

プ
ロ
の
仕
事
の
凄
さ
を

痛
感
し
た
こ
と
が
あ
る
。

　

昨
年
の
秋
、東
伊
豆
の

ホ
テ
ル
で
夫
が
朝
の
バ

イ
キ
ン
グ
で
、料
理
を
盛

っ
た
皿
を
落
と
し
て
し

ま
っ
た
。夫
は
脳
梗
塞
の

後
遺
症
で
右
手
が
き
か

な
い
。

　

ガ
チ
ャ
ー
ン
と
い
う
皿

の
砕
け
る
音
、四
散
す
る

料
理
と
ソ
ー
ス
。立
ち
す

く
ん
で
い
る
と
、ど
こ
か

ら
と
も
な
く
ボ
ー
イ
さ

ん
が
３
人
現
れ
、手
に
し

た
小
さ
な
箒
と
ち
り
と

り
で
、ア
ッ
と
い
う
間
に

片
づ
け
て
く
だ
さ
っ
た
。

　

そ
れ
な
り
の
教
育
を

受
け
て
い
る
の
で
あ
ろ

う
が
、そ
れ
に
し
て
も
そ

の
素
早
さ
に
は
感
心
さ

せ
ら
れ
た
。礼
を
言
い
か

け
る
の
を
軽
く
制
し
て

去
っ
て
い
く
そ
の
姿
の

ス
マ
ー
ト
な
こ
と
。

　

実
は
こ
の
旅
は
、長
男

夫
婦
か
ら
夫
の
米
寿
と

私
の
傘
寿
の
お
祝
い
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
っ
た
。あ

の
と
き
に
ホ
テ
ル
側
か

ら
、少
し
で
も
嫌
な
顔
を

さ
れ
て
い
た
ら
、喜
び
も

半
減
し
て
い
た
に
違
い

な
い
。

　

記
念
す
べ
き
旅
の
思

い
出
を
、プ
ロ
の
心
と
テ

ク
ニ
ッ
ク
で
完
璧
な
も

の
に
し
て
く
だ
さ
っ
た

ホ
テ
ル
と
従
業
員
の
皆

さ
ん
に
お
礼
が
言
い
た

く
て
筆
を
と
っ
た
。

　

有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

﹇
福
岡
﹈

博
多
仁
和
加
を
学
ぶ

　

６
月
15
日
の
総

会
後
に「
地
域
文

化
を
学
ぼ
う
」と

言
う
こ
と
で
、博

多
仁
和
加
振
興
会

の
萩
尾
さ
ん
を
招

き
、歴
史
や
演
出

方
法
を
学
ん
だ
。

「
に
わ
か
」そ
の
も
の
は

各
地
に
見
ら
れ
る
が
、博

多
仁
和
加
は
３
２
０
年

の
歴
史
を
も
ち
、市
の
無

形
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
。博
多
弁
の
掛
け

合
い
に
オ
チ
が
付
く
の

が
特
徴
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
か
な

か
で
き
こ
と
バ
イ
」「
バ

ッ
テ
ン
ど
ん
Ｔ
Ａ
Ｃ
の

人
達
ゃ
く
さ
、黒
田
節
の

重
い
槍（
思
い
や
り
）も

っ
と
る
ゲ
ナ
」っ
て
な
具

合
で
あ
る
。

　

こ
の
体
験
を
今
後
の

活
動
に
活
か
し
た
い
。

 　
　
　
　
（
岡
村
祥
三
）

﹇
枚
方
・
交
野
﹈

可
愛
い
お
嬢
さ
ん
が

　
　
　
　
　

ス
イ
ス
か
ら

 　

７
月
10
日
、16
名
で

「
岡
東
中
央
公
園
」の
清

掃
を
し
ま
し
た
。こ
の
日

は「
日
本
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
経
験
し
た
い
」と
い

う
ナ
ル
ク･

ス
イ
ス
の
ク

リ
ベ
リ
さ
ん
親
子
が
特

別
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

お
子
さ
ん
お
名
前
は

ク
リ
ベ
リ
香
桜
里（
か
お

り
）さ
ん
。現
在
ジ
ュ
ネ

ー
ブ
在
住
、７
歳
と
の
こ

と
で
す
が
、日
本
語
は
ペ

ラ
ペ
ラ
で
し
た
。

　

公
園
の
ブ
ラ
ン
コ
横

の
砂
場
を
主
体
に
掃
除

を
し
、熊
手
で
砂
場
の
ゴ

ミ
を
取
り
除
き
汗
を
流

し
な
が
ら
一
生
懸
命
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

お
母
様
の
ク
リ
ベ
リ

美
和
子
様
と
も
ど
も
日

本
で
良
い
夏
休
み
を
過

ご
さ
れ
、お
元
気
で
無
事

ス
イ
ス
へ
帰
国
さ
れ
る

こ
と
を
ナ
ル
ク「
天
の
川

ク
ラ
ブ
」一
同
お
祈
り
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
お
会
い
で
き
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。　　
（
大
辻 
宏
）

﹇
埼
玉
西
﹈

ナ
ル
ク
の
替
え
歌

　

私
た
ち
の
拠
点
に
も

替
え
歌
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。「
青

い
山
脈
」の
メ
ロ
デ
ィ
ー

で
歌
い
ま
す
。

１
若
く
明
る
い
歌
声
に

　

希
望
は
高
く
夢
も
咲

　

く
ナ
ル
ク
の
人
脈

　

こ
の
素
晴
ら
し
さ

　

助
け
合
い　

今
日
も

　

ナ
ル
ク
の
夢
乗
せ
て

２
明
日
の
幸
せ
今
日
わ

　

楽
し
い
出
会
い
今
日
わ

　

ナ
ル
ク
の
人
脈

　

バ
ラ
色
雲
だ

　

憧
れ
の
ナ
ル
ク
の
仲

　

間
は
素
晴
ら
し
い　

３
僕
も
夢
見
た
君
も
見
た

　

埼
玉
西
の
こ
の
拠
点

　

ナ
ル
ク
の
人
脈

　

心
熱
き
仲
間

　

出
か
け
よ
う

　

ナ
ル
ク
仲
間
に
鐘
が

　

鳴
る

﹇
ひ
た
ち
﹈

私
た
ち
の
活
動
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
ニ
ュ
ー
ス
で
放
映　
　

　

日
立
市
で
は
海
開
き

を
前
に
、市
内
６
カ
所
の

海
水
浴
場
の
ク
リ
ー
ン

作
戦
を
行
っ
て
い
る
。

　

ナ
ル
ク
も
今
年
は
２

日
間
に
亘
り
延
べ
17
名

が
活
動
に
参
加
し
た
。

　

そ
の
模
様
が
何
と
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
お
昼
の
ニ
ュ
ー

ス
に
大
々
的
に
報
道
さ

れ
た
。Ｏ
さ
ん
Ｕ
さ
ん
な

ど
が
大
写
し
で
画
面
に

流
れ
、拠
点
の
ビ
ッ
グ
・

ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
た
。　

　
　
　
　

 

（
楮
原
広
美
）

ナルクの現勢
2008年9月1日現在

地　域 活動拠点数
北海道地区 11ヵ所
東 北 地 区 5ヵ所
関 東 地 区 36ヵ所
信 州 地 区 6ヵ所
北 陸 地 区 4ヵ所
中 部 地 区 11ヵ所
近 畿 地 区 39ヵ所
中 国 地 区 9ヵ所
四 国 地 区 5ヵ所
九 州 地 区 11ヵ所
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謹
ん
で
宮
本
和
子
さ
ん
の
霊
に
お
別
れ
の
言
葉
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

去
る
５
月
の
総
会
で
貴
女
は
７
年
間
続
け
て
こ
ら
れ
た
副
会
長
の
座
を
惜
し
ま

れ
な
が
ら
退
か
れ
ま
し
た
。「
足
が
良
く
な
ら
な
い
の
で
」と
い
う
の
が
ご
辞
退
の

理
由
で
し
た
。そ
の
後
も
時
々
本
部
へ
顔
を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
の
に
突
然

訃
報
が
入
り
、驚
き
と
哀
惜
の
情
が
胸
一
杯
に
広
が
っ
て
参
り
ま
し
た
。で
も
貴
女

も
常
々
願
望
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
、ナ
ル
ク
の
理
念
で
も
あ
る
Ｐ
Ｐ
Ｋ
で
人
生
を

全
う
さ
れ
た
の
で
す
か
ら
、多
分
あ
ち
ら
の
世
界
で
き
っ
と
ご
満
足
な
さ
っ
て
お

ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

貴
女
は
ナ
ル
ク
の「
宝
塚
・
川
西
拠
点
」設
立
当
時
か
ら
精
力
的
に
拠
点
運
営
の

た
め
に
活
躍
さ
れ
る
一
方
、大
阪
府
警
本
部
婦
人
少
年
課
時
代
の
キ
ャ
リ
ア
を
生

か
し
、ナ
ル
ク
の
子
育
て
支
援
活
動
に
並
々
な
ら
ぬ
手
腕
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。学

童
の
見
守
り
、親
子
集
い
の
広
場
な
ど
貴
女
の
蒔
い
た
種
が
今
大
き
く
育
っ
て
お

り
ま
す
。手
塩
に
か
け
て
こ
ら
れ
た
レ
デ
ィ
ー
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
も
、来
年
京
都
で
大

き
く
花
開
こ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

３
万
人
の
会
員
と
共
に
心
か
ら
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宮
本
和
子
前
副
会
長
は
去
る
７
月
31
日
、心
不
全
で
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。享
年
79
歳
）

弔　

辞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

高 

畑　

敬 

一

北関東地域
西中国地域 まず旗揚げまず旗揚げ北関東地域
西中国地域

　

北
関
東
地
域
の
拠
点
連

絡
会
議
は
、８
月
１
日
午
後

２
時
か
ら
宇
都
宮
市
内
の

ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
た
。

　

群
馬
県
か
ら「
群
馬
」「
利

根
沼
田
」、栃
木
県
か
ら「
栃

木
」「
な
す
の
」「
小
山
」の
５

拠
点
が
、は
じ
め
て
一
堂
に

会
し
た（
足
利
は
欠
席
）。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
拠
点
の
活

動
報
告
が
あ
っ
て
、今
後
の

地
域
協
働
が
模
索
さ
れ
た

が
、熱
心
な
論
議
は
懇
親
会

の
席
上
に
ま
で
及
ん
だ
。

　

そ
の
中
で
出
て
き
た
話

に「
足
尾
銅
山
跡
地
の
植

樹
」問
題
が
あ
っ
た
。

　

足
尾
銅
山
は
製
錬
所
か

ら
出
る
煙
害
で
、山
か
ら
緑

が
失
わ
れ
る
被
害
を
蒙
っ

て
久
し
い
が
、昭
和
48
年
に

閉
山
に
追
い
込
ま
れ
た
後
、

地
域
は
さ
ら
に
荒
廃
の
一

途
を
た
ど
っ
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
平
成
８
年
に

「
足
尾
に
緑
を
育
て
る
会
」

が
誕
生
し
、ナ
ル
ク
栃
木
も

去
年
か
ら
こ
れ
に
参
加
、年

１
回
の
植
樹
運
動
に
携
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

し
か
し
１
拠
点
で
取
り

組
む
に
は
余
り
に
も
大
き

な
作
業
で
あ
る
し
、こ
れ
を

北
関
東
全
体
で
取
り
組
ん

で
は
、と
い
う
の
が
副
代
表

の
野
口
義
明
氏
の
意
見
で

あ
る
。

　
「
い
や
む
し
ろ
ナ
ル
ク
全

体
で
取
り
組
む
に
値
す
る

活
動
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
は
熊
野
に
も
木
を

植
え
ま
し
た
し
、今
度
の
15

周
年
で
は
高
齢
者
施
設
の

植
樹
を
計
画
し
て
い
る
よ

う
な
の
で
、こ
の
足
尾
の
植

樹
を
全
ナ
ル
ク
で
取
り
組

め
ば
、世
間
に
大
き
く
ア
ピ

ー
ル
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

と
、野
口
氏
は
熱
く
語
る
。

　

さ
ら
に
栃
木
拠
点
で
実
施

し
て
い
る「
ア
ル
ミ
缶
の
収

集
」も
、地
域
の
協
働
作
業
と

し
て
候
補
に
挙
が
っ
た
。

　

走
出
事
務
局
長
は「
ア
ル

ミ
缶
は
１
つ
１
つ
つ
ぶ
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の

で
大
変
手
間
は
か
か
り
ま

す
が
、こ
の
８
年
間
で
可
成

り
の
実
績
を
あ
げ
、省
資
源

化
に
も
貢
献
し
て
き
ま
し

た
」と
語
っ
て
い
る
。

　

そ
の
た
め
に
特
定
の
場

所
も
確
保
し
、作
業
に
当
た

っ
て
い
る
と
の
こ
と
だ
が
、

ど
こ
の
拠
点
で
も
こ
の
よ

う
な
場
所
が
確
保
で
き
る

訳
で
は
な
い
。近
隣
の
拠
点

と
共
同
展
開
す
る
こ
と
も

選
択
肢
の
１
つ
で
あ
ろ
う
。

　

群
馬
の
２
拠
点
か
ら
は

「
中
仙
道
沿
線
拠
点
」と
い

う
こ
と
も
あ
り
、15
周
年
記

念
行
事
に
も
話
が
及
ん
だ
。

　

埼
玉
西
が
笹
森
清
さ
ん

を
中
心
に
行
っ
て
い
る「
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

集
め
」に
参
加
し
、ウ
ォ
ー

ク
隊
に
キ
ャ
ッ
プ
を
届
け

る
運
動
を
展
開
し
て
は
ど

う
か
、な
ど
の
ア
イ
デ
ィ
ア

も
飛
び
出
し
た
。

　

こ
の
地
域
で
の
共
通
の

活
動
に
は
、移
送
の
問
題
が

あ
る
。こ
の
問
題
の
今
後
に

つ
い
て
も
熱
心
な
意
見
が

交
わ
さ
れ
た
。

　

最
後
に
栃
木
の
小
林
正

治
代
表
が「
今
日
は
大
変
有

意
義
な
意
見
交
換
が
で
き

ま
し
た
。来
年
以
降
も
続
け

て
連
絡
会
を
も
つ
よ
う
に

し
て
、具
体
的
な
成
果
を
挙

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
挨

拶
し
、会
を
締
め
く
く
っ
た
。

　

５
月
の
総
会
で
決
ま
っ
た
新
し
い
事
業
計
画
の
１
つ
に
は
、「
拠
点
連
絡
会
議
」を
自
主
的
に
つ
く
る
こ
と
が

盛
ら
れ
て
い
る
。狙
い
は
拠
点
間
の
交
流
を
定
期
的
に
行
い
、情
報
交
換
を
行
っ
て
刺
激
し
合
い
な
が
ら
、拠
点

活
動
を
高
め
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
、機
が
熟
せ
ば
地
域
貢
献
共
同
行
動
や
自
治
体
へ
の
政
策
提
言
も
行
い

た
い
と
い
う
考
え
で
あ
る
。こ
の
会
議
に
は
要
請
が
あ
れ
ば
本
部
か
ら
役
員
も
出
席
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　

７
月
23
日
、そ
の
先
鞭
を
切
っ
て
西
中
国
地
域
で
、ま
た
８
月
１
日
に
は
北
関
東
地
域
で「
拠
点
連
絡
会
議
」

が
始
め
て
開
催
さ
れ
た
。す
で
に
都
道
府
県
段
階
や
、府
県
レ
ベ
ル
を
超
え
た
地
方
ブ
ロ
ッ
ク
毎
に
拠
点
交
流

会
を
適
宜
開
い
て
い
る
所
が
い
く
つ
か
見
ら
れ
る
が
、新
事
業
計
画
に
基
づ
い
て
正
式
な「
連
絡
会
議
」に
衣
替

え
し
て
い
く
と
思
わ
れ
る
。

活
動
交
流
や
社
会
貢
献
の
共
同
展
開

新
事
業
計
画　

実
行
に
向
け
始
動

西中国地域
でででまず旗揚げ

【
西
中
国
地
域
・
拠
点
連
絡
会
議
】

相
互
に
活
動
を
確
認
し
合
い

【
北
関
東
地
域
拠
点
連
絡
会
議
】

足
尾
の
植
樹
も
地
域
協
働
で

地方ブロック・府県単位に拠点連絡会議

北関東地域

新
事
業
計
画　

実
行
に
向
け
始
動

　

西
中
国
地
域
の
拠
点
連
絡

会
議
は
、７
月
23
日
益
田
市

で
開
か
れ
た
。

　

こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
益
田

の
運
営
委
員
会
に
当
た
っ
て

い
た
。設
立
し
て
日
の
浅
い

益
田（
本
年
４
月
設
立
）に
と

っ
て
は
、願
っ
て
も
な
い
勉
強

の
場
と
な
っ
た
。

　

集
ま
っ
た
拠
点
は「
広

島
」「
萩
」「
美
祢
」「
益
田
」の

４
拠
点
。そ
れ
ぞ
れ
代
表
と

若
干
の
運
営
委
員
が
出
席
、

お
互
い
に
活
動
状
況
を
報

告
し
、悩
み
を
述
べ
あ
っ
た
。

「
利
用
者
か
ら
の
依
頼
の
中

に
は
断
り
た
い
案
件
も
あ

る
が
人
間
関
係
を
考
え
る

と
断
れ
な
い
」

　
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

通
さ
な
い
か
ら
だ
。ナ
ル
ク

の
活
動
で
は
直
交
渉
は
ダ

メ
」な
ど
Ｑ
＆
Ａ
も
飛
び
出

し
、有
益
な
２
時
間
半
を
過

ご
し
、次
回
は
来
年
２
月
、

「
椿
祭
り
」を
見
学
が
て
ら

「
萩
」で
開
催
と
、決
定
し
た
。

　

同
席
し
た
本
部
西
村
順
子

理
事
は「
設
立
直
後
の
益
田

が
思
い
の
外
動
い
て
お
り
、

他
の
拠
点
も
刺
激
を
受
け
た

と
思
う
。次
回
に
は
具
体
的

な
協
働
も
出
て
く
る
の
で
は

な
い
か
」と
述
べ
て
い
る
。

　

九
州
地
区
は
毎
年
７
月

に
本
部
主
催
の「
事
務
局
長

会
議
」と
併
せ
て「
交
流
会
」

を
持
ち
回
り
で
行
っ
て
き

た
が
、今
年
か
ら
本
部
の
方

針
通
り「
拠
点
連
絡
会
議
」

と
名
称
を
変
え
、実
施
す
る

方
向
を
確
認
し
た
。

　

今
年
は
７
月
11
日
、別
府

市
で
開
催
さ
れ
福
岡
、北
九

州
、鹿
児
島
、宮
崎
、筑
豊
に

加
え
、新
た
に
設
立
さ
れ
た

行
橋
、長
崎
の
代
表
・
副
代

表
・
事
務
局
長
ら
３
役
、さ

ら
に
主
催
拠
点
の
大
分
は

若
干
の
運
営
員
も
加
わ
り

計
26
名
が
参
加
し
た
。

　

拠
点
活
動
の
報
告
、
成

功
事
例
の
紹
介
な
ど
熱
心

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た

が
、話
題
に
な
っ
た
の
は

「
時
間
預
託
活
動
」と「
活

動
資
金
の
確
保
」の
難
し

さ
で
あ
っ
た
。

　

千
葉
県
の
場
合
は
、拠
点

の
分
離
独
立
な
ど
で
古
く

か
ら
拠
点
交
流
が
進
ん
で

い
た
が
、最
近
で
は
調
査
セ

ン
タ
ー
問
題
で
の
交
流
も

活
発
で
あ
る
。

　

南
大
阪
地
区
は
堺
、大
阪

狭
山
、河
内
長
野
、千
早
赤

阪
、泉
州
、富
田
林
に
和
歌

山
も
加
わ
り
、定
期
的
な
交

流
会
を
も
っ
て
い
る
。

　

ま
た
四
国
４
拠
点
は

回
り
持
ち
で
研
修
会
を

開
き
、こ
こ
も
交
流
が
盛

ん
で
あ
る
。

　

そ
の
ほ
か
福
井
、富
山
、

石
川
、岐
阜
、茨
城
、神
奈

川
、長
野
、埼
玉
な
ど
不
定

期
な
交
流
を
行
っ
て
い
る

所
は
数
多
く
あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
交
流
会
は
、今

後
正
式
に「
拠
点
連
絡
会

議
」と
し
て
運
営
さ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

【
九
州・千
葉・南
大
阪
な
ど
の
交
流
会
は
】

正
式
な
拠
点
連
絡
会
議
へ

足尾の植樹に励むナルクの仲間足尾の植樹に励むナルクの仲間

会員の手で集められたアルミ缶の山会員の手で集められたアルミ缶の山会員の手で集められたアルミ缶の山

九州地区連絡会に集まった皆さん九州地区連絡会に集まった皆さん

活
動
交
流
や
社
会
貢
献
の
共
同
展
開


