
　　　特定非営利活動法人
　　　ニッポン・アクティブライフ・クラブ

 活動拠点  整理№ 　　　　　年　　月　　日

　フリガナ 　  　　 〒

 会員№  男・女　年齢　　歳  TEL:  FAX:

行数 年　月　日 摘　要 預託点数 利用点数 預託点数残高 確認印 備　　考

1 　  　.　 　．

2 　  　.　 　．

3 　  　.　 　．

4 　  　.　 　．

5 　  　.　 　．

6 　  　.　 　．

7 　  　.　 　．

8 　  　.　 　．

9 　  　.　 　．

10 　  　.　 　．

行数 　  　.　 　．

1 　  　.　 　．

2 　  　.　 　．

3 　  　.　 　．

4 　  　.　 　．

5 　  　.　 　．

6 　  　.　 　．

7 　  　.　 　．

8 　  　.　 　．

9 　  　.　 　．

10 　  　.　 　．

　　　　　標準様式Ⅱ－３

 ナ ル ク 時 間 預 託 台 帳

ナ ル ク

 氏　名  住所
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／ ／
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／ ／

／ ／

／ ／

　　　　　２００４年８月１５日改定

案内日 時間振込日

ナルク　　　　　　　　　　　　　　
　　年　　月度 運営寄付金 明細・振込 一覧表　（　　　月 １日～末日）

提供者
②

備考
④＝②＋③
合計④

③

計

利用者 回数

ナ ル ク

運営寄付金 交通費振込額①
①＝④－⑤ ⑤

受取済金額

　

標準様式Ⅱ－１



ＮＡＬＣ 

 

                ボランティア 提供・利用 登録票   

                                                     ナルク         拠点

本人・配偶者（いずれかを○で囲む）                平成  年  月  日提出 

ふりがな 

氏名 

会員 

番号№         

大正 

昭和   年  月  日生 

 TEL       〒 

 住所  FAX 

 ※ 以下各欄の該当項目の□内に□✔印をし、(  )内を埋めて下さい。 

 ★ 現時点でボランティア援助活動できますか。     ★ 活動できる人のみ 

   □ 活動できます  できる人のみ       月に(  )日、(  )時間ぐらいはできます。 

                         登録して下さい     □ 活動できる曜日;(  )(  )曜日｡月(  )回 

   □ 活動できません                      □  〃   〃  曜日は不定ですが、月（   ）回 

   □ 今は出来ないが 将来はできる           □ その他の事があればご指定下さい。 

      いつごろからできますか｡ 予定            （                                    ） 

 ★ あなたが提供できるボランティアに□✔印して下さい｡ 

Ⅰ.家庭内外の 

  仕事援助 

  精神的援助 

 

 □01.住宅修繕[障子､網戸張替等の小修理] 

 □02.庭手入れ[園芸､草むしり]    □03.雪かき､雪下ろし 

 □04.葬祭手伝い[墓参り等]     □06.話相手 

 □07.朗読､代筆           □08.相談､助言 

 □09.手紙交換 

 □10.その他                        

Ⅱ. 家事援助 

   ﾚｽﾊ゚ ｲﾄ･ｹｱｰ 

  含む 

 

 □21.住宅掃除[部屋掃除､台所､換気扇､大掃除､その他] 

 □22.洗濯[洗濯､物干､アイロンかけ] 

 □23.繕い[手縫い､ミシン利用等]      □24.買い物[徒歩､乗物利用] 

 □25.食事作り[献立作成､下こしらえ､調理､配膳､後片づけ等] 

 □26.医療機関との連絡[薬取り､など] 

 □27.役所､金融機関等との手続き代行[行政ボランティア利用手続き] 

 □28.留守番                      □29.宿泊を伴う留守番(待機と就寝) 

 □30.その他             

Ⅲ. 介助・介護 

 

 □41.見守り            □42.外出介助[通院介助､所要､散歩] 

 □43.車椅子介助           □44.身辺介助[衣類の着脱､シーツ交換]

 □45.排泄介助[トイレ誘導､ポータブルトイレ介助､ベット介助] 

 □46.理容[爪切り､散髪､洗髪､髭剃り] □47.食事介助 

 □48.送迎 

 □49.その他                       

Ⅴ.子育て支援 

 

 □81.子供の一時預かり              □82.学童保育の支援 

 □83.保育園・幼稚園への送迎        □84.放園・放課後の預かり 

 □89.その他                

★ 現在あなたは会員からボランティアを利用する予定がありますか。 あれば､その内容№

 

 

★★★裏面もご記入下さい。                2012年6月15日改訂 

                                      標準様式Ⅲ－５ 



ＮＡＬＣ 

裏面            ボランティア 提供・利用 登録票    つづき  

  
★ 生活アドバイザー制度 に参加できますか。該当項目□の何れかに・印して下さい。 

  
 □ 参加出来る。    □ アンケートだけなら参加出来る。    □ 参加しない。 
  

 

 ★ 組織活動として手伝い、協力できる項目に□✔印して下さい。当番条件あれば記入して下さい。 

    □ コーディネーター                            □ 会報の発行 

    □ 事務所当番［○注条件；             ］       □ 会報の手配り;月１回程度 

            例1）毎週月曜日不可。                 □ 組織拡大活動 

          例2）月､水､金は可。…など             □ 事務（事務局） 

    □ 行事、研修、レクリエーションの企画推進 

 ★ あなたの資格、特技、趣味をお聞かせ下さい。該当項目に□✔印して下さい。 

                               《 登録番号一覧表 》 

 □01医師         □02看護婦      □03ヘルパー(  ) 級 □04教員免許 

 □05養護教員     □06手話       □07障害者ボランティア□08保母 
 □09栄養士      □10調理士       □11衛生管理者     □12マッサージ師 
 □13電気工事     □14園芸技士     □15自動車免許    □16（  ）級建築士
 □17大工       □18通訳       □19ガイド      □20宅建取引主任 
 □21社会保険労務士  □22危険物取扱主任  □23行政書士     □24税理士 

  
  
  
  
  
  

 □25カラオケ          □26コーラス         □27園芸              □28珠算簿記 
 □29ワープロ､パソコン □30楽器演奏          □31読書              □32洋裁 
 □33和裁       □34編み物            □35手芸              □36書道 
 □37華道       □38茶道       □39無線       □40水泳 
 □41テニス      □42ゴルフ       □43スキー        □44野球 
 □45ゲートボール    □46陸上競技          □47登山              □48トレッキング 
 □49ドライブ         □50魚釣り            □51社交ダンス        □52旅行 
 □53スポーツ観戦    □54映画鑑賞     □55音楽鑑賞     □56演劇鑑賞 
 □57歴史探訪      □58囲碁        □59将棋       □60麻雀 
 □61版画              □62カメラ            □63木彫り            □64絵画 
 □65陶芸              □66短歌、俳句        □67理・美容師        □68介保ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ 
□69介護福祉士       □70社会福祉士        □71介護相談員    □72語学（   ）語
□73薬剤師            □74理学療養士        □75作業療法士    □76臨床心理士 
□77言語聴覚士        □78精神保健福祉士    □79福祉用具専門相談員□80介護保険事務 
□81医療事務          □82福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ□83保育士      □84食育ﾌｰﾌｫｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀ

□85ガイドヘルパー    □86情報の公表調査員  □87外部評価調査員  □88第三者評価調査員

□89点字・点訳    □90着付け      □91ｸﾞﾗﾝﾄﾞ･ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ  □92料理 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

 

 ★ 上記の資格、特技、趣味の内 

 
(イ)ボランティア活動提供、参加できるもの⑴(   )⑵(  )⑶(  )⑷(  )番号をご記入下さい

 (ロ)リーダーとして活動できるもの    ⑴(  )⑵(  )⑶(   )⑷(  )番号をご記入下さい
  

 ★ 希望、意見、得意とする活動、近況報告などお書き下さい。 

 

 
  

 

   ご協力ありがとうございました。 

  大切な調査ですので、必ず郵送か、事務所まで直接お届け下さい。 

                                                       2012年6月15日改訂 

                                        標準様式Ⅲ－５ 
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