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今
年
も
１
か
月
を
残
す
ば
か
り
に
な
っ
た
。
２
０
２
０
年
は
、
私
た
ち
が
到
底
予
測
で
き
な
か

っ
た
社
会
・
経
済
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
昨
年
末
、
中
国
武
漢
で
確
認
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
瞬
時
に
世
界
中
に
広
ま
り
、
そ
の
結
果
、
ナ
ル
ク
の
活
動
も
制
限
さ
れ
た
状

況
下
で
の
活
動
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
そ
の
活
動
状
況
は

会
報
ナ
ル
ク

９
月
号
で
紹

介
し
た
通
り
だ
が
、
厳
し
い
状
況
下
で
も
ナ
ル
ク
の
支
援
を
待
っ
て
い
る
会
員
や
福
祉
施
設
も
あ

り
、
日
本
全
体
と
し
て
は
閉
塞
感
が
漂
う
状
況
で
あ
っ
た
。
今
ま
で
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
感
染
症
と
の
戦
い
は
絶
え
ず
繰
り
返
さ
れ
て
き
た
が
、
こ
れ
だ
け
急
速
に
、
か
つ
日
本
国
中
に

感
染
が
拡
大
し
た
例
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
９
月
号
に
引
き
続
き
今
月
は
福
祉
調
査
セ
ン

タ
ー
の
事
例
も
紹
介
し
、
神
野
会
長
の
問
題
提
起
を
ベ
ー
ス
に
私
た
ち
も
、
こ
の
異
例
の
事
態
に

対
処
す
る
ナ
ル
ク
の
在
り
方
を
考
え
て
み
た
い
。

季の輝き季の輝き
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神
野
会
長
の
問
題
提
起

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
は
、

私
ど
も
が
享
受
し
て
き

た
経
済
・
社
会
活
動
が

背
景
に
な
っ
た
と
も
言

え
ま
す
。
感
染
拡
大
は

ま
だ
続
い
て
お
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
克
服
に
不
可
欠

な
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬

の
開
発
・
普
及
に
は
年

月
を
要
す
る
こ
と
か

ら
、
し
ば
ら
く
の
間
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
を
免
れ
る
こ
と

は
で
き
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
こ
れ
ま
で
感
染

予
防
の
た
め
政
府
・
経

済
界
は
テ
レ
ワ
ー
ク
・

ウ
エ
ブ
会
議
・
時
差
出

勤
の
拡
大
な
ど
を
呼
び

か
け
て
き
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
テ
レ
ワ
ー
ク

・
ウ
エ
ブ
会
議
を
導
入

し
て
い
る
企
業
や
団
体

は
か
な
り
の
数
に
の
ぼ

っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ワ

ー
ク
・
ウ
エ
ブ
会
議
の

推
進
は
、
感
染
拡
大
防

止
に
大
き
な
役
割
を
果

た
す
と
同
時
に
、
社
会

活
動
に
影
響
を
与
え
、

社
会
変
革
の
き
っ
か
け

と
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
ナ
ル
ク

の
活
動
に
も
多
大
な
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
が

今
後
の
活
動
に
お
い

て
、
デ
ジ
タ
ル
化
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

テ
レ
ワ
ー
ク
や
ウ
エ
ブ

会
議
が
ナ
ル
ク
に
お
い

て
も
看
過
で
き
な
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
共

に
活
動
を
し
て
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
い
わ

ゆ
る

コ
ロ

ナ

と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
の
共
存
や
共

生
し
活
動
を
展
開
す
る

と
い
う
意
味
で
す
。

ま
た
、
現
在
よ
く
言

わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

政
府
が

新
し
い
生
活

様
式

の
導
入
に
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
拡
散
予
防
を
訴
え
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

テ
レ
ワ
ー
ク
・
リ
モ

ー
ト
ワ
ー
ク

が

新

し
い
生
活
様
式

の
一

つ
と
言
え
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、

ウ
エ
ブ

会
議
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ

ン
だ
と
伝
わ
り
に
く
い

の
で
、
直
接
会
っ
て
話

し
が
し
た
い

と
い
っ

た
、
直
接
対
面
に
よ
り

何
か
が
加
速
し
た
り

得
ら
れ
た
り
、
見
つ
か

っ
た
り
解
決
す
る

と

信
じ
て
や
ま
な
い
方
が

多
い
の
も
事
実
と
し
て

あ
る
の
が
現
状
で
す
。

リ
モ
ー
ト
も
強
力
な
武

器
で
す
が
、今
こ
そ
人

と
人
と
の
触
れ
合
い
の

大
切
さ
が
問
わ
れ
る
と

き

は
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ナ
ル
ク
の
拠
点
に
お

い
て
も
、
運
営
委
員
会

な
ど
を
リ
モ
ー
ト
で
実

施
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
具
体
的
な
報
告
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

東
大
阪
・
大
東
拠
点
の

ケ
ー
ス

東
大
阪
・
大
東
拠
点

の
北
村
代
表
か
ら
リ
モ

ー
ト
運
営
委
員
会
の
報

告
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。新

型
コ
ロ
ナ
感
染
防

止
対
策
を
意
図
し
た
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
年
度
か
ら

名
で
あ
っ
た
運
営
委

員
を
６
名
に
組
織
替
え

し
ま
し
た
。
緊
急
事
態

宣
言
が
発
出
さ
れ
た
期

間
も
少
人
数
な
の
で
部

長
会
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、将
来
の（
災

害
時
な
ど
の
）
緊
急
事

態
に
備
え
て
今
、
流
行

の

リ
モ
ー
ト
会
議

を
計
画
。
５
月
の
部
長

会
当
日
、
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ホ
を
持
ち
寄
り
予

行
演
習
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
当
日
欠
席

者
１
名
を
除
き
、
成
功

し
た
の
は
、
３
名
の
み

で
し
た
。
ビ
デ
オ
が
見

え
て
も
オ
ー
デ
ィ
オ
が

、
音
声
は

だ

が
画
面
が
映
ら
な
い
な

ど
、
無
料
制
限
時
間
が

迫
り
消
化
不
良
の
ま
ま

で
終
り
ま
し
た
。
再
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
の
は
、

９
月
の
部
長
会
で
、
田

中
副
代
表
が

リ
モ
ー

ト
体
操

を
行
う
た
め

に
の
有
料
会
員
に
な
ら

れ
た
と
の
報
告
が
あ

り
、
時
間
に
制
約
さ
れ

な
い
と
の
理
由
で
彼
の

招
待
で
９
月

日
に
行

い
ま
し
た
。
６
名
の
内

２
名
が
成
功
せ
ず
。

再
々
度
行
い
全
員
成
功

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
は
、
人
の
発

言
の
時
は
自
分
の
マ
イ

ク
を

に
し
て
お

く
と
か
、
決
ま
り
事
を

作
り
、
守
れ
ば
快
適
な

会
議
が
可
能
で
す
し
、

お
元
気
コ
ー
ル
に
も
活

用
で
き
そ
う
で
す
。（
全

員
の
マ
イ
ク
を

し

て
い
る
と
、
発
言
者
以

外
の
、
大
人
数
の
マ
イ

ク
か
ら
の
雑
音
が
入
っ

て
聴
き
取
り
に
く
い
）

ま
た
、
銚
子
拠
点
で

は
拠
点
の
会
報
で

初

め
て
の
パ
ソ
コ
ン
会
議

（
ズ
ー
ム
会
議
）

が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

銚
子
拠
点
の
ケ
ー
ス

そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ

ー
は
自
宅
か
ら
パ
ソ
コ

ン
を
介
し
て
表
情
豊
か

に
声
を
上
げ
、
お
互
い

の
顔
を
見
な
が
ら
話
を

し
、
会
議
室
で
や
る
会

議
よ
り
、
パ
ソ
コ
ン
画

面
上
に
参
加
メ
ン
バ
ー

の
顔
が
正
面
か
ら
は
っ

き
り
見
え
て
、
リ
ア
ル

さ
に
感
激
し
た
よ
う
で

す
。感

想
と
し
て

コ
ロ

ナ
禍
の
今
、
テ
レ
ビ
で

は
盛
ん
に
テ
レ
ワ
ー
ク

と
か
遠
隔
ビ
デ
オ
会
議

と
か
流
行
っ
て
い
る

が
、
こ
う
い
う
こ
と
が

自
分
達
の
範
囲
内
で
も

同
じ
よ
う
に
出
来
る
ん

だ
と
い
う
こ
と
が
認
識

で
き
て
大
変
よ
か
っ

た
。
始
め
る
前
は
、
う

ま
く
い
く
か
ど
う
か
心

配
だ
っ
た
が
、
始
ま
っ

て
み
れ
ば
そ
れ
も
ど
こ

え
や
ら
、
楽
し
く
で
き

成
功
だ
っ
た
と
思
う
。

一
つ
の
と
こ
ろ
に
多
く

集
ま
ら
な
い
で

ズ
ー

ム
会
議

や

飲
み
会

が
あ
っ
て
い
い
。
パ
ソ

コ
ン
を
持
っ
て
い
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

整
っ
て
い
れ
ば
、
コ
ロ

ナ
が
怖
い
か
ら
集
ま
ら

な
く
て
も
、
マ
ス
ク
を

し
な
く
て
も
、
会
員
同

士
あ
る
い
は
仲
間
内
で

お
茶
会
な
ど
も
で
き

る
。
今
後
可
能
性
と
し

て
大
い
に
期
待
で
き
そ

う
だ

と
い
う
コ
メ
ン

ト
も
寄
せ
ら
れ
て
い

る
。

滋
賀
福
祉
調
査
セ
ン
タ

ー
の
報
告

滋
賀
福
祉
調
査
セ
ン

タ
ー
の
鎌
田
代
表
か
ら

外
部
評
価
オ
ン
ラ
イ
ン

調
査
誕
生
に
つ
い
て
報

告
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。滋

賀
県
で
は
今
年
の

７
月
に

外
部
評
価
の

実
施
に
あ
た
っ
て
は
、

感
染
経
路
の
遮
断
と
い

う
観
点
か
ら
、
原
則
と

し
て
テ
レ
ビ
電
話
や
書

面
に
て
調
査
を
行
う
等

の
工
夫
を
行
う
こ
と

と
い
う
通
達
が
出

さ
れ
た
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
既
に
申
込
み
の

あ
っ
た
７
月

日
か
ら

月
末
ま
で
の
５
事
業
所

に
つ
い
て
、
オ
ン
ラ
イ

ン
調
査
に
切
り
替
え
て

の
受
審
説
明
を
行
い
、

全
事
業
所
の
同
意
を
得

て
実
施
に
入
っ
た
。
短

時
間
で
こ
の
よ
う
な
理

解
と
協
力
が
得
ら
れ
た

の
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
状

況
、
長
年
培
っ
て
き
た

双
方
の
信
頼
関
係
及
び

優
れ
た
知
識
技
能
を
も

つ
仲
間
の
協
力
に
よ
る

も
の
で
あ
ろ
う
。
そ
の

後
９
月
末
ま
で
に

件

中

件
が
オ
ン
ラ
イ
ン

調
査
、
２
件
が
書
面
調

査
と
な
っ
て
い
る
。

オ
ン
ラ
イ
ン
調
査
は
、

事
業
所
作
成
の
自
己
評

価
を
踏
ま
え
て
、
こ
ち

ら
か
ら
の
主
な
質
問
項

目
を
事
前
に
事
業
所
に

送
り
当
日
に
備
え
て
も

ら
う

当
日
は
画
面
を

介
し
て
の
質
疑
応
答
に

加
え
、
居
室

新
た
な
政
権
の
中

で
、

自
助

の
必
要

性
が
強
調
さ
れ
て
い
ま

す
▼
団
塊
の
世
代
が
要

介
護
状
態
と
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人

生
の
最
後
ま
で
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

住
ま
い
・
医
療
・
介
護

・
予
防
・
生
活
支
援
が

一
体
的
に
提
供
さ
れ
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
を
福
祉
政
策

の
重
点
政
策
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
▼
こ

の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
が
機
能
す
る
た
め

に
は
、
自
助
・
共
助
・

公
助
が
有
機
的
に
結
び

つ
く
活
動
が
重
要
と
思

わ
れ
ま
す
▼
自
助
は
自

分
で
自
分
を
助
け
る
こ

と
で
、
自
分
の
力
で
自

身
の
生
活
課
題
を
解
決

す
る
こ
と
で
、
共
助
と

は
人
間
同
士
が
助
け
合

い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え

る
生
活
課
題
を
お
互
い

が
解
決
し
合
う
こ
と
で

す
▼
住
民
同
士
の
助
け

合
い
、
自
治
会
な
ど
地

縁
組
織
の
活
動
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
等

に
よ
る
形
態
が
想
定
さ

れ
ま
す
。
公
助
は
必
要

最
低
限
の
生
活
保
障
を

行
う
社
会
福
祉
制
度
の

こ
と
で
、
そ
の
実
現
に

向
け
て
の
努
力
が
必
要

で
す
。

（
神
野
毅
）

ズーム会議のイメージ写真

（
次
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へ
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函
館
拠

点
の
熱
い

人
。
日
頃

は
ヒ
ョ
ウ

ヒ
ョ
ウ
と

し
た
外
面

な
が
ら
、

保
育
所
の

園
児
と
共

に
農
園
作

業
を
す
る

貞
信
フ

ァ
ー
ム

活
動
に
な
る
と
、
熱
意

と
責
任
感
の
固
ま
り
と
な
る
場
長

干
場
春
男
副
代
表
が
そ
の
人
で

す
。干

場
副
代
表
は
、
２
０
０
３
年

（
平
成

）
、
充
子
夫
人
に
手
を

引
か
れ
て
入
会
し
ま
し
た
。
入
会

当
時
は
、
奥
様
が
積
極
的
に
活
動

し
た
反
面
、
現
役
で
バ
リ
バ
リ
勤

務
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

ナ
ル
ク
活
動
に
は
消
極
的
だ
っ
た

言
っ
て
い
ま
す
が
、

園
児
た
ち

か
ら
元
気
が
も
ら
え
る
こ
の
活
動

が
大
好
き

と
休
む
こ
と
も
ま
れ

で
、
二
保
育
所
の
園
長
の
信
頼
も

絶
大
で
す
。

農
園
の
休
業
期
間
に
は
、
事
務

所
当
番
や
会
報
手
配
り
を
担
う
と

共
に
、
運
営
委
員
会
・
例
会
に
参

加
す
る
ほ
か
、
健
康
麻
雀
教
室
や

晩
酌
交
流
会
な
ど
各
種
行
事
に
も

積
極
的
に
参
加
さ
れ
ま
す
。
奥
様

孝
行
の
た
め
旅
行
す
る
な
ど
キ
ッ

チ
リ
と
家
庭
に
尽
く
す
こ
と
も
忘

れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

本
活
動
は
ナ
ル
ク
函
館
の
受
託

事
業
で
、
年
度
会
計
収
入
の
約
半

分
を
占
め
て
お
り
、
こ
れ
が
な
く

て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
本
会
の

運
営
委
員
な
ど
中
枢
を
担
っ
て

年
、
時
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ

て
、
今
後
と
も
健
康
で
、
一
層
の

活
躍
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま

す
。

（
記
・
中
村

仁
）

よ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
２
０
０
８
年
、

歳
で
早
期
退
職
後
、
当
時
の
鎌
田

佳
勝
事
務
局
長
よ
り
貞
信
フ
ァ
ー

ム
の
農
園
作
業
へ
誘
わ
れ
、
目
覚

め
ま
し
た
。

農
園
は
、
５
月

月
ま
で
の

６
か
月
に
期
間
を
限
定
し
、
月
・

水
・
金
の
９
時
か
ら
３
時
間
活
動

し
ま
す
。
し
か
し
、
干
場
場
長
は
、

８
時
に
は
活
動
を
開
始
し
、
当
日

の
作
業
の
段
取
り
の
ほ
か
、
活
動

会
員
個
々
の
身
体
状
況
を
勘
案
し

て
、
作
業
場
所
と
内
容
を
割
り
当

て
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
４
回
、
２

か
所
の
保
育
所
か
ら
園
児
が
来
園

し
、
春
は
じ
ゃ
が
い
も
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
な
ど

種
を
超
え
る
野
菜

を
植
え
に
訪
れ
ま
す
。
そ
の

後
は
成
育
状
況
を
小
さ
な
目

で
確
か
め
、
秋
に
は
収
穫
し

ま
す
。
干
場
さ
ん
は
こ
れ
ら

２
園
合
同
の
指
導
に
当
た

り
、
時
に
は
、
合
同
で
百
人

を
超
え
る
園
児
が
走
り
回
り

干
場
さ
ー
ん

と
、
あ
ち

ら
こ
ち
ら
よ
り
声
が
掛
か
り

ま
す
。
そ
れ
ら
に
も
一
つ
ひ

と
つ
丁
寧
に
応
え
ま
す
。
干

場
場
長
は
、
こ
の
間
、
土
起
こ
し

か
ら
園
長
等
の
要
望
に
も
応
え
て

作
業
に
あ
た
り
、
ま
た
台
風
な
ど

自
然
状
況
に
も
気
遣
い
な
が
ら
対

応
す
る
た
め
、
身
体
へ
の
負
担
も

大
き
く
、

腰
や
腕
が
痛
い

と

函館拠点 干場春男さんの巻

や
共
用
場
所
等
を
映
像

で
観
察
さ
せ
て
も
ら
う

な
ど
事
業
所
の
協
力
を

得
ら
れ
る
こ
と
で
予
想

外
に
効
率
的
な
調
査
が

で
き
た

当
セ
ン
タ
ー

と
し
て
も
高
齢
調
査
員

に
よ
る
長
距
離
運
転
が

無
く
な
る
事
も
事
故
防

止
に
寄
与
で
き
た
。

理
事
会
も
ズ
ー
ム
で

第

回
理
事
会
は

月

日
に
、
パ
ソ
コ
ン

と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
用
し
て
、
遠
隔
地
の

理
事
と
本
部
を
結
び

会
議

形

式
（
近
隣
在
住
の
理
事

は
会
議
場
に
出
席
）
で

開
催
し
ま
し
た
。

事
前
に
本
部
と
拠
点

で
十
分
回
線
テ
ス
ト
を

重
ね
ま
し
た
。

私
（
神
野
）
が
副
会

長
を
務
め
て
い
ま
す

シ
ニ
ア
社
会
学
会

も
６
月
に
実
施
す
る
予

定
の

創
立

周
年
記

念
大
会

が
で
き
ず
、

月
に

創
立

周
年

記
念
・
基
調
講
演
と
３

者
鼎
談

を

会

議
と
し
て
実
施
し
ま
し

た
。
つ
ま
り
東
京
と
ナ

ル
ク
本
部
会
議
室
を
結

び

会
議

形
式
で
実
施
し
ま
し

た
。
ま
た
、
す
べ
て
の

会
議
、
研
究
会
も

を
活
用
し
て

い
ま
す
。

ま
た
会
報
１
月
号
の

特
集
と
し
て

新
春
懇

談
会

を
企
画
し
、
拠

点
の
代
表
と
会
長
と

懇
談
を

実
施
す
る
予
定
に
し
て

い
ま
す
。

ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ

ム

の
会

議
で
は
、
一
画
面
で
最

大

人
分
を
表
示
で
き

る
よ
う
で
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
世

界
中
か
ら
脚
光
を
浴
び

て
い
る
の
が
ク
ラ
ウ
ド

型
ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ

ム

（
ズ
ー

ム
）

を
手
が
け
る
ア

メ
リ
カ
の
ズ
ー
ム
・
ビ

デ
オ
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン

ズ
で
す
。

日
本
で
も

注
目
度
は

急
速
に
高

ま
っ
て
い

ま
す
。

コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡

大
を
防
ぐ

た
め
、
政

府
は
大
規

模
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
中

止
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
受
け
、
イ

ベ
ン
ト
を
ネ
ッ
ト
上
で

配
信
す
る
動
き
が
高
ま

っ
て
お
り
、
そ
の
イ
ン

フ
ラ
と
し
て
ズ
ー
ム
を

活
用
し
た
い
と
の
声
も

多
い
よ
う
で
す
。

ナ
ル
ク
と
し
て
も
、

今
後
の
活
動
と
し
て
、

人
と
人
と
の
触
れ
合
い

を
重
視
し
つ
つ

リ
モ

ー
ト
ワ
ー
ク

を
積
極

的
に
検
討
す
る
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

銚子拠点のズーム会議

ウエブ会議の事例写真

年 月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）

私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

カラオケ好きでボケ知らず
人間は歌う動物です。歌うこと

は人間本来の欲求といっていいで
しょう。カラオケという音楽への
参加の仕方は日本が生んだ素晴ら
しい文化です。社会が必要と認め、
人々がそれを育て守ってきたもの
が 文化 だとすれば、カラオケ
は立派な文化といえるでしょう。
歌っているうちに楽しさや心地

よさに酔いしれて、嫌なことも忘
れてしまう。というのがカラオケ
の最大の魅力でしょう。
楽しみながら気持ちよく歌って

いる限りにおいてカラオケは心身
の健康維持に役立ちます。脳の活
性化に役立つことは専門家も太鼓
判を押しています。
歌うことは全身運動である。
歌詞を覚えることは脳のトレー

ニングになる。
友達ができて楽しい。といった

ボケ防止の効果は学術的にも認め
られています。

記・青木輝夫
（銚子拠点会報より転載）

私はこれで元気です 阪
急
宝
塚
駅
発
の
電
車
の
出
発
合
図
の
メ
ロ
デ

ィ
ー
は
、
２
種
類
あ
る
。

２
０
１
４
年
に
始
ま
っ
た
も
の
で
、１
つ
は
す

み
れ
の
花
咲
く
こ
ろ

（
梅
田
行
）
。
言
わ
ず
と

知
れ
た
宝
塚
歌
劇
の
愛
唱
歌
で
あ

る
。
も
う
ひ
と
つ
は
、

鉄
腕
ア

ト
ム

（
西
宮
北
口
行
）
。
５
歳

か
ら

歳
ま
で
の

年
余
り
を
宝

塚
で
過
ご
し
た
漫
画
の
神
様
、
手

塚
治
虫
の
代
表
ア
ニ
メ
の
主
題

歌
。
い
ず
れ
も
宝
塚
に
ゆ
か
り
の

深
い
誰
も
が
知
っ
て
い
る
ご
当
地

ソ
ン
グ
で
あ
る
。

こ
の
宝
塚
駅
を
出
て
、
歌
劇
の

殿
堂
で
あ
る
宝
塚
大
劇
場
へ
向
か

う
３
０
０

ほ
ど
の
遊
歩
道
は

花
の
み
ち

と
呼
ば
れ
て
い
る
。

歌
劇
へ
続
く

花
道

と
い
う
意

味
が
あ
る
ら
し
い
。

桜
並
木
を
は
じ
め
、
四
季
折
々
の
花
が
植
え
ら

れ
て
お
り
、
ま
た
大
ヒ
ッ
ト
し
た

ベ
ル
サ
イ
ユ

の
ば
ら

に
因
ん
で
、
ア
ン
ド
レ
と
オ
ス
カ
ル
の

銅
像
が
バ
ラ
の
花
に
囲
ま
れ
て
い
る
。

今
年
、
川
向
う
に
あ
っ
た
宝
塚
ホ
テ
ル
が
老
朽

化
な
ど
も
あ
り
、
大
劇
場
の
隣
接
地
に
移
転
、
建

て
替
え
ら
れ
た
。
５
階
建
で
、
大
劇
場
と
同
じ
く

赤
茶
色
の
屋
根
、
白
い
壁
な
ど
南
欧
風
に
統
一
さ

れ
て
い
る
。

２
代
目
と
な
る
大
劇
場
は
、
１
９
９
３
年
に
開

場
し
た
。
客
席
約
２
５
０
０
席
。
歌
劇
団
専
用
劇

場
と
な
っ
て
お
り
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
使
わ
れ
る

段
の
大
階
段
は
、
タ
カ
ラ
ヅ
カ
の
象
徴
と
も
言
え

る
。花

の
み
ち
を
挟
ん
で
、大
劇
場
の
向
か
い
側
は
、

お
み
や
げ
屋
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど

が
立
ち
並
ぶ
。
（
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
も
よ
く
見
か

け
る
）

中
ほ
ど
の
駐
車
場
の
出
口
付
近
は
、
以
前

フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

の
入
り
口
で
あ
っ
た
。

遊
園
地
で
あ
り
動
物
園
で
も

あ
っ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

は
、
両
親
に
連
れ
ら
れ
て
、
ま

た
子
供
が
出
来
て
か
ら
は
家
族

連
れ
で
、よ
く
行
っ
た
も
の
だ
。

大
人
形
館
、
ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ

ー
な
ど
は
、
今
で
も
よ
く
覚
え

て
い
る
が
、
残
念
な
が
ら
２
０

０
３
年
に
諸
般
の
事
情
で
閉
園

と
な
っ
た
。

花
の
み
ち
が
終
わ
る
と
、
正

面
に
お
城
の
よ
う
な
建
物
が
見

え
る
。

手
塚
治
虫
記
念
館

で
あ
る
。

宝
塚
に
ゆ
か
り
の
手
塚
治
虫
を
称
え
、
没
後
５

年
の
１
９
９
４
年
４
月
に
開
館
し
た
。
（
ち
な
み

に
、
こ
の
年
は
ナ
ル
ク
が
ス
タ
ー
ト
し
た
年
で
も

あ
る
）
。
手
塚
に
因
ん
だ
貴
重
な
展
示
、
グ
ッ
ズ

販
売
、
ア
ニ
メ
作
成
体
験
な
ど
、
親
子
そ
ろ
っ
て

楽
し
め
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
な
っ
て
お
り
、
こ
こ

も
今
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
さ
れ
た
。

花
の
み
ち
を
メ
イ
ン
と
し
た
こ
の
界
隈

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
く
れ

る
こ
と
だ
ろ
う
。

（
記
・
宮
本
秀
樹
）

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

花
の
み
ち
界
隈
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ナ
ル
ク
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面

１
１
１
０
０
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井

藤

藤

た
く
さ
ん
の
知
恵
も
結
集
さ
れ
た

た
く
さ
ん
の
知
恵
も
結
集
さ
れ
た

医
療
関
係
者
の
皆
様
に
も
心
か
ら
感
謝

医
療
関
係
者
の
皆
様
に
も
心
か
ら
感
謝

こ
こ
数
か
月
、
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
・
新
聞
な

ど
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
関
連
記
事
一
色
で
、

日
常
会
話
も
同
様
で
す

ね
。
み
な
さ
ん
も
、
う

ん
ざ
り
で
は
な
い
か
と

心
配
で
す
。

全
国
が
緊
急
事
態
宣

言
解
除
と
な
っ
て
も
、

マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
消

毒
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
は
励
行
さ
れ
、

正
し
く
恐
れ
て
正
し

く
共
存

の
新
し
い
生

活
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
て

い
る
の
を
見
て
、
少
し

安
堵
し
て
お
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン

ト
・
ス
ポ
ー
ツ
が
中
止

や
延
期
に
な
り
ま
し
た

が
、春
の
選
抜
に
続
き
、

夏
の
甲
子
園
も
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
高
校
球

児
の
涙
を
見
た
と
き
は

本
当
に
つ
ら
か
っ
た
で

す
ね
。

し
か
し
、
こ
れ
か
ら

ど
ん
な
難
題
が
起
こ
っ

て
も
乗
り
切
る
強
さ
も

感
じ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
マ
ス
ク
が
店
頭
か
ら

消
え
て
し
ま
い
、
入
手

困
難
に
な
れ
ば
、
だ
っ

た
ら
作
れ
ば
い
い

と

発
想
を
転
換
、
多
く
の

企
業
や
個
人
が
マ
ス
ク

製
作
に
参
加
、
た
ち
ま

ち
手
作
り
マ
ス
ク
を
つ

け
た
人
を
た
く
さ
ん
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
で
は
店
頭
に

マ
ス
ク
や
消
毒
液
が
積

ま
れ
て
い
て
も
、
手
に

す
る
人
も
少
な
く
、き
っ

と
た
く
さ
ん
お
知
恵
が

結
集
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ

な
物
が
開
発
さ
れ
て
い

く
期
待
が
溢
れ
て
い
る

か
に
見
え
ま
し
た
。

外
出
自
粛
中
に
願
っ

て
い
た
こ
と
。

早
く

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
収
束

し
て
隣
県
の
温
泉
に
ゆ

っ
く
り
浸
り
た
い

野

球
、
サ
ッ
カ
ー
、
ゴ
ル

フ
、
相
撲
な
ど
生
の
迫

力
あ
る
中
継
を
見
た

い

来
春
に
は
桜
の

下
で
酒
を
飲
み
た
い

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
て
ほ
し

い

な
ど
な

ど
。
で
も
一

番
の
望
み

は
、

従
来

の
日
常
生
活

に
早
く
戻
り

た
い

こ
と

で
し
た
。

緊
急
事
態

宣
言
中
は
一

人
、
ラ
ジ
オ

を
も
っ
て
近

く
の
公
園
や

野
原
を
歩
き
、
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家
に
帰
っ
て
は
家
庭
菜

園
の
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ー

リ
な
ど
の
成
長
を
見
守

る
と
同
時
に
、
読
書
も

進
み
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
数
も

増
え
て
、
宅
配
便
の
方

に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
第
１
線
治
療

に
あ
た
っ
て
い
た
だ
い

て
い
る
医
師
、看
護
師
、

医
療
関
係
者
の
皆
様
に

は
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
ナ
ル
ク
の
皆

様
の
健
康
を
心
か
ら
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

仙
北
拠
点

代
表

今
村

寿

２
０
１
８

年

月
か
ら

水
戸
市
と
打

ち
合
わ
せ
を

重
ね
、

月

か
ら

生
活

支
援
サ
ー
ビ

ス

の
活
動

を
始
め
ま
し

た
。２

０
１
９

年
度
末
ま
で

の
依
頼
件
数

は

件
、
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
た
人
数
は

人
で
し
た
。
対
象
者

は
介
護
保
険
制
か
ら
切

り
離
さ
れ
て
、
各
市
町

村
が
対
応
す
る
よ
う
に

な
っ
た
要
支
援
１
、
２

の
方
と
、
事
業
対
象
者

の
方
で
す
。

２
０
２
０
年
４
月
以

降
も
、
２
件
の
依
頼
が

あ
り
ま
す
が
、
実
際
に

は
施
設
に
入
居
さ
れ
た

り
、
亡
く
な
っ
た
方
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

現
在
は
対
象
者
、
提
供

水戸拠点が昨年度から活動開始
住民主体の生活支援サービス

者
と
も
に
、月

人

ぐ
ら
い
で
、
実
施
回
数

は
月

回
ぐ
ら
い
で
す
。

対
象
者
に
つ
い
て
は

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
か
ら
依
頼
が
あ

り
、
ナ
ル
ク
の
当
該
ブ

ロ
ッ
ク
ご
と
に
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
を
し
て
い
た

だ
き
、受
け
ら
れ
る（
提

供
者
を
見
つ
け
ら
れ

る
）
場
合
に
は
受
け
る

よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

提
供
者
に
つ
い
て
は

原
則
と
し
て
市
の
主
催

す
る
研
修
を
受
講
し
た

方
を
お
願
い
し
て
お
り

ま
す
。
す
で
に
４
回
研

修
が
実
施
さ
れ
、

人

の
方
が
受
講
済
み
で

す
。
ま
た
受
講
済
み
の

方
を
対
象
と
し
た
リ
ピ

ー
タ
ー
研
修
も
２
回
実

施
さ
れ
、

人
の
方
が

受
け
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
ナ
ル
ク

の
活
動
と
は
違
い
ま
す

の
で
、
活
動
し
て
も
ナ

ル
ク
の
ポ
イ
ン
ト
は
つ

き
ま
せ
ん
。
市
か
ら
の

補
助
金
が
現
金
で
精
算

さ
れ
ま
す
の
で
、
ナ
ル

ク
の
収
入
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ナ
ル
ク
の
活

動
と
両
輪
の
活
動
と
し

て
今
後
も
取
り
組
ん
で

い
く
予
定
で
す
。

活
動
内
容
と
し
て
は

掃
除
、
ゴ
ミ
の
分
別
、

買
い
物
、
病
院
内
の
付

き
添
い
な
ど
で
す
。
会

員
の
皆
様
に
は
、
ま
ず

研
修
を
受
け
て
い
た
だ

き
、
ぜ
ひ
活
動
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

水
戸
拠
点

渡
部
は
る
み

送
迎
サ
ー
ビ

ス
保
障
の
お

知
ら
せ

全
国
社
会
保
障
協
議

会
が
運
用
す
る

送
迎

サ
ー
ビ
ス
保
障
（
傷
害

保
険
）

の
詳
し
い
内

容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
制
度
は
地
区
の

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

に
登
録
さ
れ
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

・
団
体
な
ど
が
行
う
送

迎
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

を
対
象
と
し
て
、
全
国

社
会
福
祉
協
議
会
が
一

括
し
て
損
害
保
険
会
社

と
締
結
す
る
団
体
契
約

で
す
。

補
償
内
容

次
の
よ
う
な
場
合
に

加
入
者
の
損
害
賠
償
の

有
無
に
関
係
な
く
保
険

金
は
支
払
わ
れ
ま
す
。

◆
お
年
寄
り
を
車
で
病

院
に
連
れ
て
行
く
途
中

交
通
事
故
に
あ
い
、
お

年
寄
り
が
け
が
を
し
て

入
院
し
た
。

◆
車
い
す
利
用
者
を
車

か
ら
降
ろ
そ
う
と
し

て
、
誤
っ
て
利
用
者
が

転
倒
し
、
け
が
を
し
て

通
院
し
た
。

◆
利
用
者
を
車
い
す
に

乗
せ
て
押
し
て
い
て
、

車
い
す
が
転
倒
し
、
利

用
者
が
け
が
を
し
通
院

し
た
。

◆
利
用
者
の
自
宅
か
ら

車
ま
で
付
き
添
っ
て
歩

い
て
い
る
途
中
、
誤
っ

て
利
用
者
が
転
倒
し
、

け
が
を
し
通
院
し
た
。

補
償
金
額

◇
死
亡
保
険
金

３
４
５
・
２
万
円

◇
後
遺
障
害
保
険
金

３
４
５
・
２
万
円

◇
入
院
保
険
金
日
額

３
４
０
０
円

◇
手
術
保
険
金

入
院
中
３
４
０
０
０
円

外

来
１
７
０
０
０
円

通
院
保
険
金
日
額

２
２
０
０
円

こ
の
保
険
の
特
徴

・
対
象
が
利
用
者
で
あ

る
こ
と

・
搭
乗
中
に
限
ら
ず
、

車
へ
の
乗
降
中
、
ま
た

は
車
か
ら
家
ま
で
の
間

の
事
故
に
対
し
て
も
補

償
さ
れ
ま
す
。

（
徳
島
拠
点
会
報
か
ら

転
載
）

こ
の
度
の
主
人
の
葬

儀
と
、
そ
の
後
の
支
援

に
は
大
変
助
け
ら
れ
ま

し
た
。

家
族
の
一
人
が
な
く

な
る
と
、
市
役
所
は
じ

め
、
関
係
の
役
所
へ
の

届
け
出
作
業
は
た
い
へ

ん
な
労
力
と
時
間
が
取

ら
れ
ま
す
。
美
幌
拠
点

で
の
役
所
の
手
続
き
支

援
は
私
が
第
１
号
の
よ

う
で
、
他
会
員
の
方
は

き
っ
と
難
し
い
手
続
き

を
自
分
で
頑
張
っ
て
さ

れ
て
い
た
と
思
い
ま

こ
ん
な
こ
と
も
頼
め

こ
ん
な
こ
と
も
頼
め

る
ナ
ル
ク
で
す

る
ナ
ル
ク
で
す

美
幌
拠
点

美
幌
拠
点

鎌
田
美
代
子

鎌
田
美
代
子

す
。私

は
目
も
耳
も
悪

く
、
そ
ば
に
座
っ
て
い

た
だ
け
で
し
た
が
、
代

行
し
て
い
た
だ
い
た
事

務
局
長
は
元
役
場
職
員

で
、
長
年
の
経
験
も
あ

る
方
な
の
で
、
年
金
、

保
険
や
税
の
書
類
を
手

際
よ
く
代
筆
さ
れ
、
短

い
時
間
で
終
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
本
当
に
助
か

り
ま
し
た
。
後
日
、
軽

自
動
車
の
名
義
変
更
手

続
き
も
北
見
に
同
行
し

て
い
た
だ
き
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

ナ
ル
ク
に
入
会
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
困
っ
た

と
き
に
相
談
し
、
親
身

に
対
応
し
て
い
た
だ
き

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ナ
ル
ク

の
助
け
合
い
に
感
謝
感

謝
で
す
。

私
た
ち
ナ
ル
ク
は
日

常
、
高
齢
者
や
身
体
障

害
者
の
人
た
ち
の
生
活

支
援
を
し
て
い
る
が
、

そ
の
ニ
ー
ズ
は
不
定
期

に
発
生
し
、
所
要
時
間

は
比
較
的
短
時
間
で
、

し
か
も
一
定
し
な
い
た

め
営
利
事
業
を
し
て
い

る
会
社
や
市
町
村
な
ど

の
公
共
事
業
に
は
、
な

じ
み
に
く
い
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ

の
ニ
ー
ズ
は
介
護
保
険

制
度
に
基
づ
く
サ
ー
ビ

ス
に
該
当
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
が
、
む
し
ろ

該
当
し
な
い
も
の
が
多

い
よ
う
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た

い
と
し
て
も
、
少
子
高

地
域
か
ら
理
解
さ
れ

地
域
か
ら
理
解
さ
れ

る
活
動
を

る
活
動
を

宮
城
拠
点

宮
城
拠
点梅

津
健
次

梅
津
健
次

齢
化
や
働
き
方
の
多
様

化
な
ど
で
受
け
ら
れ
な

い
高
齢
者
が
増
加
し
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

こ
う
し
た
、
ど
ち
ら

か
と
い
え
ば
陽
の
当
た

ら
な
い
部
分
を
ナ
ル
ク

は
担
っ
て
い
る
わ
け
で

す
が
、
社
会
の
目
は
必

ず
し
も
振
り
向
い
て
く

れ
な
い
よ
う
で
す
。

２
０
１
７
年
７
月
の

総
務
省

平
成

年
社

会
生
活
基
本
調
査

に

よ
る
と
、
国
内
で
７
０

７
万
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
中
に
あ
っ
て
私
た

ち
ナ
ル
ク
は
、
全
国
で

１
万
６
千
余
人
、
１
０

０
以
上
の
拠
点
を
有
す

る
日
本
で
有
数
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

し
か
も
こ
の
よ
う
な
団

体
が
無
償
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い

る
こ
と
が
、
あ
ま
り
世

間
に
知
ら
れ
て
い
な
い

こ
と
は
残
念
で
す
。
も

っ
と
胸
を
張
っ
て
世
間

に
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

会
員
制
と
は
い
え
、

事
業
内
容
が

社
会
的

弱
者
や
困
っ
て
い
る

人

を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
、
多
少

大
げ
さ
に
言
え
ば
政
府

の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

の
役
割
を
果
た
し
て
い

る
組
織
で
す
。
そ
の
ナ

ル
ク
が
今
会
員
の
減
少

や
後
継
者
不
足
で
困
っ

て
い
ま
す
。
地
域
か
ら

理
解
さ
れ
る
活
動
を
さ

ら
に
展
開
し
、
こ
の
危

機
を
乗
り
切
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

セロリと豚肉の梅昆布和え
会員の方から コロナウイルスの影響で買い物も大変で、日々の調理
のメニューにも頭を痛めている という声をいただきました。そこでナ
ルク東神戸の料理教室の講師をしていただいている会員の八代伸子さん
に、 運動不足が心配される中、整腸作用を助けてくれる料理 を教え
ていただきました。
材 料 （４人分）
セロリ 本、 豚しゃぶ肉 ４ ５枚、 細切り塩昆布 少々
酒 少々、 梅肉 梅干し大１個 塩分により調整する。
作り方
セロリは筋を取り、千切りにする。
豚肉は酒を振っておく。鍋に水を入れて沸かし、沸騰したら火を留め

て豚肉を入れ、さっとかき混ぜ、色が変わったらすぐに取り出し、ザル
に上げて冷ます。
梅干しを叩くか市販の梅肉を用意し、ボウルに刻んだ塩昆布と梅肉、

酒を混ぜる
豚肉は幅 程度に切る。 を入れて和え、セロリの千切りも加

えて混ぜ、最後に味を調整
色が汚くなるので和えるのは、いただく前にする。

＊梅干しの塩分に応じて量は調整する
東神戸拠点・八代伸子

自慢の郷土料理もご紹介ください。メールアドレス ＠
〒 大阪市中央区常盤町 ビル４ ナルク編集部

第 回拠点リーダー養成講座
中止について

月９日、 日に予定していまし
た 第 回拠点リーダー養成講座
は、各拠点から応募をいただいてお
りますが、コロナの現状から応募を
控える拠点も少なからずあり、また
講座の開催自体いかがかとの声もあ
ることから、総合的に判断して、今
回は中止することとしました。

事務局
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

１
１
１
０
０
４

藤

井

ナルクの現勢ナルクの現勢
年 月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル２
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ４
北陸地区 ２
中部地区 ６
近畿地区
中国地区 ６
四国地区 ６
九州地区 ３
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

（敬称略）

団体団体
賛助会員賛助会員

あいおいニッセイ同和損害保険・亀岡病院・関西電力労働組合・近畿労働金庫・公益社・ グループ

・全電通近畿社会福祉事業団・東北電力労働組合・東北発電工業労働組合・日鉄日新製鋼労働組合・パナ

ソニック・パナソニックグループ労働組合連合会・丸十服装・ユアテックユニオン・労働者福祉中央協議

会・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松花苑（みずの木）・ライフ薬局・ 明倫社・ダイハツ労働組

合・ダイキン工業労働組合・デーサービスセンター（ ）さくら

東
葛
】
関
根
ヒ
ロ
子

私
は
平
成

年

月

に
友
人
ご
夫
妻
に
お
誘

い
を
受
け
て
、
ナ
ル
ク

に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

当
時
は
ま
だ

千
葉

支
部

と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
、

平
成

年
に

東
葛
拠

点

に
分
離
独
立
い
た

し
ま
し
た
。
私
も
ま
だ

代
で
、
皆
さ
ん
と
時

間
預
託
活
動
に
汗
を
流

し
、
奉
仕
活
動
を
楽
し

み
、
懐
か
し
い
思
い
出

が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。
い
つ
の
間
に
か

私
も
年
を
重
ね
、
今
年

の
暮
れ
に
は
喜
寿
を
迎

え
ま
す
。

体
力
の
低
下
と
と
も

に
出
来
な
い
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
ナ
ル

ク
の
行
事
に
も
欠
席
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
申

し
訳
な
い
思
い
で
す
が

出
来
る
こ
と
を
出

来
る
と
き
に

の
ナ
ル

ク
の
優
し
い
合
言
葉
を

励
み
に
、
も
う
少
し
頑

張
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

平
成

年
５
月
、
ナ

ル
ク
設
立

周
年
総

会

が
仙
台
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
、
東

日
本
大
震
災
復
興
支
援

と
し
て
、
東
葛
拠
点
の

皆
さ
ん
が
福
島
県
南
相

馬
市
の
夜
の
森
公
園

に
桜
の
苗
木
を
植
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
平
成

年
に

東
葛
の
皆
さ
ん
は
、
ふ

た
た
び
訪
ね
て
、
苗
木

を
増
殖
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
南
相
馬
市
は

私
の
郷
里
で
す
。
う
れ

し
さ
で
胸
が
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
６
年
、
そ

の
桜
の
木
が
大
き
く
成

長
し
て
今
年
４
月
、
と

て
も
き
れ
い
に
お
花
が

咲
き
ま
し
た

。
と
地

元
の
同
級
生
か
ら
う
れ

し
い
電
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ナ
ル
ク
の

皆
さ
ん
に
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
伝
え
く
だ
さ

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

皆
様
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

被
災
地
福
島
の
復
興

は
地
域
に
よ
っ
て
は
ま

だ
こ
れ
か
ら
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
年
に
１

度
で
す
が
桜
の
花
が
郷

里
の
皆
様
の
気
持
ち
を

少
し
で
も
明
る
く
前
向

き
に
し
て
く
れ
る
こ
と

を
切
に
祈
っ
て
い
ま

す
。横

浜
】

柏
木
容
子

私
が
ナ
ル
ク
を
知
っ

た
の
は
、
自
立
支
援
ホ

ー
ム
の
友
人
か
ら
の
紹

介
で
し
た
。

目
が
見
え
て
い
た
こ

ろ
は
車
を
運
転
し
て
、

ど
こ
へ
で
も
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
見
え
な
く

な
っ
て
か
ら
は
諦
め
て

い
ま
し
た
。

で
も
ナ
ル
ク
の
送
迎

サ
ー
ビ
ス
で
郊
外
の
施

設
へ
も
行
け
る
よ
う
に

な
り
、
気
持
ち
が
晴
れ

や
か
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
ナ
ル
ク
の
イ

ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
感
謝
で
す
。

拠
点
の
サ
ー
ク
ル
の
一
つ
と
し
て
定
着

し
て
い
る

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

シ
ネ
マ

の
会
に
も
、
結
構
長
い
歴
史
が
あ
る
。
寝

屋
川
拠
点
（
か
づ
き
の
会
）

に
は
、
多

く
の
音
楽
愛
好
家
が
い
る
。

以
前
の
勤
め
先
が
オ
ー
デ
ィ
オ
関
係
で

海
外
と
の
取
引
が
多
く
、
こ
れ
か
ら
は
海

外
の
音
楽
も
日
本
に
多
く
入
る
だ
ろ
う
か

ら
、少
し
勉
強
し
よ
う
と
資
料
を
つ
く
り
、

市
の
施
設
を
借
り
、
音
響
の
機
器
を
持
ち

込
ん
で
、
半
年
間

世
界
音
楽
の
旅

と

い
う
パ
ン
フ
を
作
り
レ
コ
ー
ド
や

な

ど
で
勉
強
会
を
し
た
。

ナ
ル
ク
の
活
動
が
本
格
的
に
進
み
、
日

頃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
追
わ
れ
て
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
時
間
が
少
な
い
会
員
の
人
た

ち
が
、良
い
音
楽
や
映
像
で
一
息
つ
い
て
、

明
日
か
ら
の
活
動
の
糧
に
な
れ
ば
と
思

い
、
同
好
会

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

シ
ネ
マ

を
立
ち
上
げ
た
。

第
一
回
は
２
０
０
４
年
５
月

日
、
ア

メ
リ
カ
の
モ
ダ
ン
ジ
ャ
ズ
を
ア
ナ
ロ
グ
で

（
マ
イ
ル
ス
の
枯
葉
、
ソ
ニ
ー
ロ
リ
ン
ズ

の
サ
キ
ソ
ホ
ー
ン
コ
ロ
ッ
サ
ス
等
）
、
真

空
管
ア
ン
プ
で
聴
い
て
い
た
だ
い
た
。
参

加
者
か
ら
映
画
や

オ
ペ
ラ
の
要
望
も

あ
り
、
ソ
フ
ト
が

手
に
入
れ
ば
応
え

て
い
る
。
こ
の
サ

ー
ク
ル
活
動
に
使

用
す
る
機
器
は
普

段
、
私
が
趣
味
で

使
っ
て
い
る
も
の

で
あ
る
。場
所
は
、

自
宅
を
提
供
し
て

い
る
の
で
機
器
の

移
動
の
必
要
は
な

い
。
し
か
し
個
人

の
家
を
訪
問
す
る
と
き
に
み
や
げ
な
ど
の

気
遣
い
を
な
く
す
た
め
、
飲
み
物
、
駄
菓

子
代
に
１
０
０
円
を
寄
付
し
て
も
ら
っ
て

い
る
。
会
場
は
狭
い
の
で
小
人
数
し
か
入

っ
て
も
ら
え
な
い
が
、
結
構
、
好
評
を
得

て
い
る
と
思
っ
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
１
月
を
最
後

に
休
会
し
て
い
る
。
ビ
ジ
タ
ー
も
私
も
再

開
を
待
ち
望
ん
で
い
る
。

現
在
ま
で
好
評
だ
っ
た
映
像
ほ
か
映
画

火
垂
る
の
墓
（
野
坂
昭
如
）

戦
場
の
ピ
ア
ニ
ス
ト

パ
リ
の
ア
メ
リ
カ
人

音
楽

サ
ラ
・
ブ
ラ
イ
ト
マ
ン
、
ス

ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

小
澤
征
爾

サ
イ
ト
ウ
記
念

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、
フ
レ
ン
チ

プ
ロ
グ
ラ
ム

ナ
タ
リ
・
デ
セ
イ
、
ミ
シ
ェ

ル
・
ル
グ
ラ
ン
、
イ
ン
・
ベ

ル
サ
イ
ユ

赤
の
広
場
コ
ン
サ
ー
ト

ウ
ィ
ー
ン
フ
ィ
ル
の
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ウ
ィ
ー
ン
フ
ィ
ル
の
ベ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
の

コ
ン
サ
ー
ト
ベ
ル
リ
ン
フ
ィ
ル
の
ワ
ル
ト

ビ
ュ
ー
ネ
コ
ン
サ
ー
ト

（
寝
屋
川
拠
点

西

邦
夫
）

西さん宅で開かれる同好会

寝
屋
川
拠
点

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

シ
ネ
マ

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより
【
鳥
取
】

事
務
所
の
引
っ

越
し
は
戦
場

今
年
の
３

月
、
懸
案
だ
っ

た
事
務
所
の
引

っ
越
し
を
決
行

し
ま
し
た
。
平
成

年

に
設
立
以
来
、

年
の

歴
史
に
幕
を
閉
じ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

会
議
用
テ
ー
ブ
ル
に

椅
子
、
パ
ソ
コ
ン
机
や

プ
リ
ン
タ
ー
、
山
積
み

に
な
っ
た
書
類
や
日
用

品
な
ど
、

畳
の
事
務

所
に
は
活
動
の
歴
史
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

ト
ラ
ッ
ク
と
軽
貨
物
車

に
次
々
と
こ
れ
ら
は
運

び
込
ま
れ
、
２
時
間
余

り
で
空
っ
ぽ
の
空
間
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

男
性
４
人
を
含
む

名

で
無
事
大
仕
事
が
完
了

し
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
半
年
、
わ

が
拠
点
は
新
事
務
所
で

コ
ロ
ナ
と
闘
い
な
が
ら

頑
張
っ
て
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

【
栃
木
】

秋
の
ナ
ル
ク
デ
イ
に

人
が
日
本
遺
産
の
大
谷

地
区
を
清
掃

こ
の
地
の
清
掃
作
業

を
継
続
し
て
今
年
で

年
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
会
員
が
地

域
に
奉
仕
す
る

ナ
ル

ク
デ
イ

の
行
事
と
し

て
、
刈
込
機
７
台
を
投

入
し
、
全
員
が
フ
ェ
ー

ス
シ
ー
ル
ド
を
つ
け
、

総
力
を
挙
げ
て
取
り
組

み
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
下
、

人

も
の
会
員
が
参
加
し
、

賑
や
か
な
活
力
の
あ
る

奉
仕
活
動
に
な
り
ま
し

た
。走

出
代
表
は

地
域

の
皆
様
、
市
議
会
議
員

の
方
々
の
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、

回
目
の
大

谷
清
掃
に
多
く
の
皆
様

の
ご
参
加
を
得
て
、
ナ

ル
ク
デ
イ

と
し
て
実

行
で
き
た
の
は
大
変
意

義
深
い
こ
と
で
す
。
今

後
は
春
・
秋
の
定
例
行

事
と
し
た
い
と
思
い
ま

す

と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

市
の
ゴ
ミ
収
集
車
も

こ
の
日
は
フ
ル
回
転
で

し
た
。

【
名
張
東
】

マ
ス
ク
作
り
と
お
蕎
麦

の
ふ
る
ま
い

コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め

今
で
は
マ
ス
ク
の
着
用

が
日
常
的
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

手
芸
同
好
会
で
は
、
し

ば
ら
く
お
目
に
か
か
っ

て
い
な
い
サ
ロ
ン
の
皆

さ
ん
に
マ
ス
ク
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
浴
衣
の

生
地
や
サ
ラ
シ
な
ど
を

持
ち
寄
り
、
マ
ス
ク
を

作
り
始
め
ま
し
た
。

同
じ
こ
ろ
、
隣
の
部

屋
で
は
手
打
ち
そ
ば
同

好
会
に
よ
る
お
蕎
麦
も

出
来
上
が
り
、
二
つ
の

同
好
会
メ
ン
バ
ー
揃
っ

て
、
打
ち
た
て
の
ザ
ル

そ
ば
に
大
根
お
ろ
し
を

た
っ
ぷ
り
添
え
て
、
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
な
か
も
気
持
ち

も
満
た
さ
れ
た
同
好
会

活
動
で
し
た
。

【
美
幌
】

例
会
で

低
栄
養
予
防

食

を
学
ぶ

６
月
例
会
の
健
康
講

座
に
は

人
が
出
席
し

た
。
最
初
に
管
理
栄
養

士
か
ら

シ
ニ
ア
世
代

の
低
栄
養
を
予
防
す
る

食
事
の
基
本

と
題
す

る
講
話
が
あ
っ
た
。

低
栄
養
と
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
タ
ン
パ
ク
質
が

不
足
し
た
状
態
の
こ

と
。
低
栄
養
に
な
る
と

免
疫
力
が
低
下
し
、
筋

力
も
衰
え
、
骨
折
な
ど

で
寝
た
き
り
に
も
な
り

か
ね
な
い
。

予
防
は
１
日
３
回
の

食
事
に
主
食
の
ご
飯
を

抜
か
な
い
こ
と
。
食
べ

る
食
品
の
種
類
が
多
い

ほ
ど
寝
た
き
り
に
も
認

知
症
に
も
な
り
に
く
い

と
い
う
研
究
結
果
が
判

明
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
あ
る
。

高
齢
期
は
脱
水
に
な

り
や
す
い
の
で

水
分

補
給
を
忘
れ
ず
に

と

い
う
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ

っ
た
。
ま
た
よ
く
噛
む

と
頭
の
血
流
が
良
く
な

り
脳
の
働
き
も
よ
く
な

る
、
と
い
っ
た
我
々
高

齢
者
に
と
っ
て
大
変
有

益
な
健
康
講
座
だ
っ
た
。

【
仙
北
】

総
会
の
議
案
書
を
手
配

り
で今

年
の
定
時
総
会
は

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
開
催

を
断
念
し
、
書
面
表
決

方
式
を
と
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、

議
案
書
と
返
信
ハ
ガ
キ

を
皆
様
に
お
届
け
す
る

に
あ
た
り
、
コ
ロ
ナ
で

自
粛
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
外
出
も
出
来
ず

体
調
を
崩
し
て
い
る
方

も
い
る
の
で
は
な
い
か

と
心
配
し
、
お
目
に
か

か
り
議
案
書
を
直
接
お

届
け
し
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
皆
で
手
分
け

し
、
手
配
り
を
い
た
し

ま
し
た
。

届
い
た
ハ
ガ
キ
に

毎
月
会
報
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す

と
か

代
表
や
皆
さ
ん
は
お

元
気
で
す
か
。
私
は
毎

朝
歩
い
て
い
ま
す
よ

な
ど
の
温
か
い
コ
メ
ン

ト
を
入
れ
て
く
だ
さ
っ

た
方
や
、
突
然
電
話
で

〇
〇
で
す
が
、土
日
で

し
た
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
よ

と
言

っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い

て
、
郵
送
で
は
な
く
手

配
り
を
し
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

お
申
し
出
を
い
た
だ
い

た
方
は
５
年
ほ
ど
前
に

長
男
が
学
童
保
育
で
お

世
話
に
な
っ
た
の
で
、そ

の
恩
返
し
で
す
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
お
り
ま
し
た
。
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