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去
る
５
月

日
、
ナ
ル
ク
は
大
阪
で

ナ
ル
ク
設
立

周
年

の
記
念
式
典
を
挙
行
し
た
。
当
日

は
定
時
総
会
、

さ
わ
や
か
福
祉
財
団

堀
田
力
会
長
の
基
調
講
演
、
び
わ
こ
湖
西
拠
点
の
活
動
事

例
報
告
、
全
国
各
拠
点
か
ら
の
作
品
展
・
物
産
展
な
ど
が
併
催
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
６
５
０
人
を

超
え
る
会
員
が
全
国
か
ら

ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー

に
集
結
し
、盛
大
に

周
年
を
祝
っ
た
。そ
し
て
、
６

月
に
入
る
と
各
地
の
拠
点
で
設
立
記
念
総
会
・
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
相
次
い
だ
。
そ
の
中
か
ら
栃
木
拠

点
、
江
別
拠
点
の

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
、
枚
方
拠
点
の

周
年
の
総
会
の
模
様
を
お
伝
え
し
よ
う
。

６
月

日
、
栃
木
拠

点
で
は
、
本
部
か
ら
神

野
毅
会
長
を
迎
え
、
地

域
の
人
と
共
に

設
立

年
を
祝
う
記
念
式
典

を
盛
大
に
開
催
し
た
。

日
ご
ろ
、

地
域
と

共
に
歩
む
ナ
ル
ク

の

旗
印
を
掲
げ
る
栃
木
拠

点
で
あ
る
。
当
日
は
地

元
行
政
関
係
か
ら
も
宇

都
宮
市
副
市
長
、
宇
都

宮
市
高
齢
福
祉
課
長
、

地
域
包
括
支
援
シ
ス
テ

ム
推
進
主
任
主
事
、
社

協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
長
、
ナ
ル
ク
会
員

の
地
方
議
員
、
栃
木
県

議
会
議
員
、
宇
都
宮
市

議
会
議
員
な
ど
多
数
の

栃
木
拠
点

栃
木
拠
点

方
々
が
出
席
、
盛
大
な

周
年
記
念
式
典
と
な

っ
た
。
エ
リ
ア

北
関

東
地
区
か
ら
は
小
山
拠

点
、
利
根
沼
田
拠
点
か

ら

人
の
参
加
も
あ
っ

た
。
会
員
参
加
者
は
１

４
４
人
で
、
総
勢
１
５

８
人
と
な
り
、
会
場
は

満
席
の
盛
況
と
な
っ
た
。

式
典
は
高
倉
浩
三
・

事
務
局
長
の
司
会
進
行

で
進
め
ら
れ
た
。

走
出
代
表
挨
拶

ま
ず
、多
く
の
来
賓
、

招
待
客
、
会
員
各
位
の

ご
参
加
に
謝
意
を
捧
げ

ま
す
。
ナ
ル
ク
栃
木
は

介
護
保
険
開
始
に
先
立

ち
、
１
９
９
９
年
２
月

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

新
聞
広
告
で
会
員
募
集

を
し
ま
し
た
が
、

で

き
る
人
が
、
で
き
る
時

に
や
り
、
ム
リ
は
し
な

い
。
全
員
が
同
士
の
心

情
で

の
訴
え
が
共
感

を
得
た
よ
う
で
す
。
設

立
当
初
、
地
元
自
治
会

と
連
携
し
た
奉
仕
活
動

を
鬼
怒
川
河
川
敷
で
行

い
ま
し
た
。
総
勢
２
０

０
人
余
が
参
集
し
、
ト

ラ
ッ
ク

台
分
の
ゴ
ミ

を
集
め
、
行
政
当
局
よ

り
称
賛
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
大
谷
地
区
で

地
元
団
体
と
と
も
に
清

掃
活
動
を
継
続
し
、
大

谷
地
区
の
観
光
を
支
え

ま
し
た
。
ま
た
助
け
合

い
活
動
で
は
、

安
心

の
ナ
ル
ク

と
し
て
地

域
や
会
員
の
信
頼
を
得

て
お
り
ま
す
。
今
後
と

も
、
よ
ろ
し
く
ご
支
援

く
だ
さ
い
。

神
野
毅
本
部
会
長
挨
拶

栃
木
拠
点
設
立

周

年
、
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
ご
ろ

は

楽
し
い
ナ
ル
ク
、

安
心
の
ナ
ル
ク
、
感
動

の
ナ
ル
ク
、
愛
あ
る
ナ

ル
ク
、
お
互
い
を
思
い

や
る
ナ
ル
ク

の
実
現

を
め
ざ
し
て
全
国
を
回

っ
て
い
ま

す
。
今
年
は

創
業
の
地
・

大
阪
で

周

年
式
典
を
挙
げ
ま
し

た
。
四
半
世
紀
の
歳
月

と
時
代
の
変
遷
は
多
少

の
齟
齬
（
そ
ご
）
を
感

じ
、
設
立

年
に
向
け

て
軌
道
を
補
正
す
べ
く

ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会

を
設
け
て
、
中
期
計
画

６
項
目
の
答
申
を
受

け
、
そ
の
実
現
を
目
指

し
、
推
進
し
ま
す
。

副
市
長
祝
辞

健
康
未
来
都
市
と
し

て
、
総
合
事
業

訪
問

型

に
一
番
手
で
参

入
さ
れ
た
こ
と
や
、
大

谷
清
掃
な
ど
の
ナ
ル
ク

活
動
に
日
ご
ろ
か
ら
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま

す
ま
す
の
ご
発
展
を
祈

り
ま
す
。

市
議
会
議
員
（
ナ
ル
ク

会
員
）
祝
辞

今
後
、
ナ
ル
ク
の
出

番
が
ま
す
ま
す
多
く
な

る
情
勢
で
す
。

地
域

全
体
で
の
助
け
合
い
に

生
き
が
い
を
得
て
、
人

生
を
楽
し
む
場

と
し

て
ナ
ル
ク
活
動
に
励
み

ま
し
ょ
う
。

そ
の
あ
と
功
労
者
表

彰
に
移
り
、
走
出
代
表

か
ら
以
下
の
方
々
に
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
。

（
１
）

年
継
続
会
員

感
謝
状
：
津
村
良
一
会

員
以
下

人
。

（
２
）
提
供
活
動
功
労

会
員
感
謝
状
：
神
原
守

信
会
員
以
下

人
。

（
３
）
奉
仕
活
動
功
労

会
員
感
謝
状
：
武
田
波

子
会
員
以
下

人
。

記
念
式
典
は
定
刻
に

終
了
し
、
そ
の
後
は
来

賓
を
交
え
、
祝
賀
会
が

賑
や
か
に
行
わ
れ
た
。

枚
方
拠
点
は
ナ
ル
ク

設
立
と
同
時
期
に

枚

方
・
交
野
拠
点

と
し

て
発
足
し
、
今
年
は

周
年
の
節
目
を
迎
え
ま

す
。こ

の
記
念
す
べ
き
第

回
定
時
総
会
は
６
月

５
日

メ
セ
ナ
ひ

ら
か
た

で
会
員

１
６
８
名
の
出
席

の
も
と
、
枚
方
市

長
は
じ
め
市
関
連

部
署
の
幹
部
、
社

会
福
祉
協
議
会
、

市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
の
皆
さ
ん
、
さ

ら
に
本
部
・
神
野

会
長
、
姉
妹
拠
点

交
野
か
ら
は
戸
田

代
表
の
ご
臨
席
を

い
た
だ
き
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ご
来
賓
の
皆

様
か
ら
は
、
ナ
ル

ク
に
対
す
る
日
ご

枚
方
拠
点

枚
方
拠
点

ろ
の
活
動
に
対
す
る
感

謝
の
言
葉
と
、
将
来
に

大
き
な
期
待
を
か
け
て

い
る
と
の
温
か
い
励
ま

し
と
祝
辞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

そ
の
後
、
議
長
に
は

蕎
麦
谷
東
造
氏
が
推
薦

さ
れ
、
議
案
書
に
従
っ

て
議
事
が
粛
々
と
進
行

さ
れ
ま
し
た
。

和
田
代
表
の
２
０
１

８
年
度
経
過
報
告
で

は
、
時
間
預
託
活
動
・

奉
仕
活
動
、
収
支
状
況

に
つ
い
て
は
計
画
を
ク

リ
ア
で
き
た
こ
と
、
特

に
、
２
０
１
８
年
度
は

２
年
目
を
迎
え
た
生
活

援
助
訪
問
事
業
が
軌
道

に
乗
り
、
活
動
面
・
収

支
面
で
大
き
く
貢
献
し

た
こ
と
に
対
し
感
謝
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
会
員
の
高
齢

化
に
伴
い
年
代
に
応
じ

た

助
け
合
い
活
動

の
推
進
を
課
題
と
さ
れ

ま
し
た
。

人
事
面
で
は
、
６
名

の
運
営
委
員
の
交
代
が

承
認
さ
れ
、
４
年
間
代

表
を
務
め
ら
れ
た
和
田

亮
吉
氏
が
辞
任
さ
れ
、

当
拠
点
に
と
っ
て
は
女

性
２
代
目
と
な
る
植
本

壽
満
枝
さ
ん
が
新
代
表

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

新
代
表
の
２
０
１
９

年
度
活
動
計
画
の
骨
子

は
、
会
員
減
少
の
現
状

を
踏
ま
え
、
新
会
員
の

確
保
を
最
重
点
課
題
と

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

め
に
は

奉
仕
活
動
や

市
の
受
託
事
業
運
営
を

通
じ
て
、
生
き
生
き
と

し
た

楽
し
い

活
動

の
姿
を
市
民
の
皆
さ
ん

に

し
、
ナ
ル
ク
の

認
知
度
を
高
め
る
こ
と

を
強
調
さ
れ
ま
し
た

会
員
が

楽
し
み
な

が
ら

安
心
し
て

感
動
を
実
感
で
き
る

そ
し
て
、
ナ
ル
ク
に
入

会
し
て
良
か
っ
た
と
思

え
る
活
動
を
目
指
し
、

新
し
い
事
に
も
果
敢
に

挑
戦
し
て
い
く
と
の
力

強
い
決
意
表
明
が
あ
り

ま
し
た
。

引
き
続
き
２
０
１
９

年
度
収
支
予
算
案
の
説

明
が
あ
り
、
す
べ
て
の

議
案
は
満
場
一
致
で
可

決
さ
れ
、
総
会
は
終
了

し
ま
し
た
。

例
年
の
基
調
講
演
は

割
愛
さ
れ
、

地
域
と

共
に

楽
し
み
と

生

き
が
い
を

を
テ
ー
マ

に
、
今
秋
に

設
立

周
年
記
念
行
事

が
予

定
さ
れ
て
い
る
旨
、
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
秋
の
イ
ベ
ン
ト
は

月

日
枚
方
市
内
の
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
よ

り
一
層
、
会
員
の
絆
を

深
め
る
催
し
に
な
る
で

あ
ろ
う
と
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

総
会
後
は
場
所
を
変

え
、

地
区
が
地
区
別

に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、

一
年
間
の
活
動
を
ね
ぎ

ら
い
な
が
ら
、
懇
談
の

花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

オ
ー
・
ジ
ー
ン
ズ
の
演

奏
や
マ
ジ
ッ
ク
友
の
会

の
シ
ョ
ー
を
楽
し
み
な

が
ら
、
新
会
員
の
紹
介

な
ど
で
、
各
テ
ー
ブ
ル

と
も
会
話
が
弾
み
ま
し

た
。
日
ご
ろ
の
疎
遠
を

埋
め
る
べ
く
、
膝
を
交

え
て
仲
間
の
絆
を
強

め
、
全
員
が
今
年
も
１

年
間
頑
張
ろ
う
と
の
熱

気
あ
ふ
れ
る
懇
親
会
で

し
た
。（

次
頁
へ
続
く
）

季の輝き季の輝き
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療
大
学
看
護
福
祉
学
部

工
藤
禎
子
教
授
に
よ
る

高
齢
期
の
生
活
に
お

け
る
危
機
と
そ
の
管

理

と
題
す
る
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

講
演
会
は
、
朝
日
新
聞

江
別
版
・
街
の
情
報

誌
、
江
別
市
の
広
報
紙

に
も
掲
載
さ
れ
た
の

で
、

名
の
一
般
市
民

も
参
加
さ
れ
、
１
０
０

席
用
意
し
た
椅
子
が
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。講

演
の
内
容
は
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
た
い
と
思
っ
て
も
、

生
活
上
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
危
機
が
あ
る
。
危
機

を
意
識
し
、
自
助
、
互

助
（
近
所
力
）
、
共
助

で
ダ
メ
ー
ジ
を
最
小
限

我
が
横

浜
拠
点
の

熱
い
ひ

と

と
言

え
ば
、
こ

の
人
を
外

す
こ
と
は

で
き
ま
せ

ん
。平

成

年

月
入

会
の
西

史
朗
さ
ん
で
す
。

西
崎
さ
ん
は
入
会
す
る
と
す
ぐ

に
活
動
を
開
始
さ
れ
、
３
年
後
に

は
運
営
委
員
に
も
就
任
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の

年
の
預
託
点
数
は
２

４
０
０
点
、
奉
仕
点
数
も
１
４
５

０
点
を
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
会
し
て
間
も
な
い
こ
ろ
、
西

崎
さ
ん
が
住
む
横
浜
市
泉
区
の
会

員
数
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
当
時

の
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー
か
ら
、
泉

横浜拠点 西崎史朗さんの巻

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
ほ
か
、

核
と
な
る
会
員
に
、
新
入
会
員
紹

介
の
協
力
を
促
す
手
紙
を
届
け
た

り
、
ナ
ル
ク
の
活
動
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
友
人
を
研
修
会
に
招

待
し
た
り
と
地
道
な
取
り
組
み
を

続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
会
員
が
増
え
て
も
、
そ
の

受
け
皿
が
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い

と
、
老
人
保
健
施
設
の
デ
イ
ケ
ア

部
門
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
、
ナ
ル
ク
の
活
動
機
会
を
月
に

時
間
と
、
当
初
の
倍
に
増
加
さ

せ
ま
し
た
。
ま
た
別
の
施
設
で
も

自
ら
開
拓
し
、
預
託
活
動
を
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
西
崎
さ
ん
は
、
横

浜
拠
点
に
お
け
る

会
員
拡
大

と

預
託
活
動
の
活
発
化

の
取

り
組
み
の
モ
デ
ル
と
し
て
活
躍
を

続
け
る
ス
ー
パ
ー
マ
ン
な
の
で

す
。

（
記
・
事
務
局
次
長

棟
保
禎
彦
）

区
を
頼
む
よ

と
言
わ
れ
た
よ
う

で
す
。

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら

ぬ
ま
ま
、
自
分
な
り
に

会
員
を

増
や
し
て
、
預
託
活
動
を
活
発
に

す
る
こ
と
だ

と
と
ら
え
て
、
次

の
手
順
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

い
ず
み
区
民
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
お
よ
び
社
会
福
祉
協
議
会
に
ナ

ル
ク
横
浜
を
登
録
し
、
地
域
情
報

を
つ
か
み
情
報
を
得
る
。

ガ
レ
ッ
ジ
バ
イ
キ
ン
グ
・

展
・
チ
ラ
シ
展
・
他
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
と
の
交
流
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
す
る
。

入
会
者
に
は

活
動
で
き
る
機

会
を
す
ぐ
作

り
、
自
分
に
合

っ
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
始
め
て

も
ら
う
。

こ
の
サ
イ
ク

ル
で
、

会
員

の
増
加

を
最

優
先
に
進
め
ら

れ
た
の
で
す
。

２
、
３
年
を

過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
徐
々
に
こ
の
効

果
は
現
れ
、
こ
の

年
間
で
泉
区

に
お
け
る
会
員
数
は
増
え
続
け
、

現
在
は
当
初
の
３
倍
強
に
な
っ
て

い
ま
す
。

福
祉
協
議
会
と
の
つ
な

が
り
、
本
部
は
じ
め
ナ

ル
ク
北
海
道
内
各
拠
点

の
皆
様
の
ご
支
援
の
お

陰
と
感
謝
い
た
し
ま

す
。会

員
が
高
齢
化
す
る

中
、
新
た
な
地
域
と
の

つ
な
が
り
で
あ
る

地

域
創
造
会
議

の
仲
間

に
入
り
、
新
会
員
の
入

会
な
ど
、
未
来
へ
の
明

る
い
兆
し
も
あ
り
ま

す
。

周
年
を
通
過
点

と
し
て
、
ま
た
明
日
か

ら
、
出
来
る
事
を
出
来

る
時
に
、

楽
し
い
ナ

ル
ク

安
心
の
ナ
ル

ク

感
動
の
ナ
ル
ク

を
目
指
し
て
、
仲
間
と

の
絆
を
大
切
に
し
て
共

に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

最
後
は
八

百
坂
理
事
の

乾
杯
で
お
開

き
と
な
り
ま

し
た
。

こ
こ
ま

で
、
ナ
ル
ク

江
別
の
活
動

を
続
け
て
こ

ら
れ
た
の

は
、
植
松
前

代
表
の
築
い
た
基
礎
の

上
に
金
田
代
表
初
め
運

営
委
員
、
多
く
の
会
員

の
協
力
と
、
地
域
の
皆

様
は
じ
め
、
賛
助
会
員

で
も
あ
る

老
健
・
は

る
に
れ

と
い
う
活
動

の
場
に
恵
ま
れ
た
事
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
社
会

タ
ー
ズ

の
コ
ー
ラ
ス

が
会
場
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。
終
わ
り

は
江
別
１
０
０
年
を
記

念
し
て
制
作
さ
れ
た
山

川
啓
介
作
詞
、
い
ず
み

た
く
作
曲
の

風
は
み

ど
り

を
会
場
の
皆
で

合
唱
し
、
一
連
の
行
事

に
す
る
方
法
を
考
え
ま

し
ょ
う

と
い
う
具
体

的
に
分
か
り
や
す
い
講

演
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
高
齢
者
の
生
き
方
の

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

午
後
か
ら
の
祝
賀
会

は
神
野
会
長
の
乾
杯
で

始
ま
り
、
ナ
ル
ク
江
別

年
の
映
像
の
上
映

後
、
道
内
拠
点
か
ら

名
も
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
ゲ
ス
ト
か
ら
温
か

い
お
祝
い
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

余
興
で
は
社
協
に
登

録
し
て
い
る
団
体

ひ

ょ
っ
と
こ
ほ
ほ
え
み

の
楽
し
い
ひ
ょ
っ
と
こ

踊
り
や
河
内
音
頭
で
会

場
が
沸
き
ま
し
た
。
続

い
て
ナ
ル
ク
の
会
員
も

多
い

新
町
ニ
ュ
ー
ス

ナ
ル
ク
江
別
は
高
畑

前
会
長
と
札
幌
拠
点
の

八
百
坂
さ
ん
の
ご
支
援

を
受
け
、
２
０
０
０
年

４
月
２
日
、
北
海
道
５

番
目
の
拠
点
と
し
て
誕

生
し
、
今
年
で

周
年

と
な
り
ま
し
た
。

６
月
９
日
、

は
や

し
野
幌
店

で
第

回

総
会
と
、
ナ
ル
ク
江
別

設
立

周
年
記
念
行
事

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
神
野
会

長
、
江
別
市
長
、
江
別

市
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
よ
り
祝
辞
を
頂
き
ま

し
た
。

そ
の
後
は
北
海
道
医

江
別
拠
点

江
別
拠
点

戦
中
戦
後
の
体
験
記

ナ
ル
ク
の
関
西
八
十
路
会
が
平
成

年
３
月
に

出
版
し
た

戦
中
戦
後
の
体
験
記

が
厚
生
労
働

省
所
管
の
国
立
博
物
館

昭
和
館

の
図
書
室
の

蔵
書
と
し
て
正
式
に
採
用
さ
れ
、

広
く
一
般
の

み
な
さ
ん
に
閲
覧
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た

と
、
東
京
神
田
の

暮
ら
し
の
手
帖
社

編
集
部
か
ら
５
月
初
旬
に
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

同
社
で
は

戦
中
戦
後
の
体
験

記

は
貴
重
な
文
献
と
し
て
、
よ

り
多
く
の
方
に
触
れ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
、
東
京
千
代
田
区
の

昭
和
館

（
戦
中
戦
後
の
国
民

生
活
の
歴
史
的
資
料
・
情
報
を
収

集
保
存
、
展
示
し
、
後
の
世
代
に

提
供
す
る
施
設
）
に
寄
贈
を
申
し

で
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
う
い
え
ば
、
平
成

年
に
、

暮
ら
し
の
手
帖
創
刊

周
年
記
念

事
業
と
し
て

戦
中
・
戦
後
の
暮

し
の
記
録

を
募
集
し
た
時
に
、

確
か
関
西
八
十
路
会
の

戦
中
戦
後
の
体
験
記

を
送
り
ま
し
た
。
そ
の
後
連
絡
が
何
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
、
正
直
な
と
こ
ろ
忘
れ
て
お
り
ま

し
た
。
従
っ
て
今
回
の
連
絡
に
は
驚
き
ま
し
た
。

八
十
路
会
が
皆
さ
ま
か
ら
文
章
を
募
集
し
た
き

っ
か
け
は
、私
が
寝
屋
川
拠
点
の
河
田
さ
ん
の
私

の
ふ
る
さ
と
！
私
の
樺
太
（
サ
ハ
リ
ン
）

を
読

ん
で
、

そ
う
だ
、
八
十
路
会
の
み
な
さ
ん
の
戦

中
戦
後
の
厳
し
い
体
験
を
語
っ
て
い
た
だ
き
、
記

憶
に
残
す
の
も
い
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
、

寄
稿
を
お
願
い
し
た
ら
、
あ
っ
と
言
う
間
に
十
数

件
の
応
募
が
あ
り
、
そ
の
後
北
海
道
か
ら
九
州
ま

で
全
国
の
会
員
か
ら
次
々
と
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の

で
一
冊
に
ま
と
め
た
と
い
う
次
第
で
す
。

歴
史
の
蓄
積
と
未
来
へ
の
継
承
！

と
い
う

こ
と
で
始
め
た
八
十
路
会
の
戦
中
戦
後
の
体
験
記

は
、
巻
頭
に
、

こ
の
記
述
は
、
戦
中
戦
後
の
混

乱
に
つ
い
て
、
各
自
の
自
己
体
験
を
基
に
記
述
し

た
も
の
で
何
ら
か
を
意
図
し
た
も
の
で
な
い
こ
と

を
申
し
述
べ
ま
す

と
し
て
お
り
ま
す
。
時
の
た

つ
の
は
早
い
も
の
で
、
戦
後
も

年
、
あ
の
時
代

も
記
憶
の
外
に
流
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。昭
和
館
は
、

靖
国
神
社
の
九
段
下
に
あ
り
ま

す
。一
度
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〒
１
０
２
・
０
０
７
４

東
京
都
千
代
田
区
九
段
南
１
・
６

・
１

電
話

０
３
・
３
２
２
２
・
２
５

７
７

地
下
鉄

九
段
下

４
番
出
口
徒

歩
１
分

会
員
投
稿
者
（
敬
称
略
）

・
河
田
利
夫
（
寝
屋
川
）
・
嶋
津

光
男
（
大
阪
南
）
・
高
田
絹
代
（
茨

木
）
・
西
野
外
美
（
寝
屋
川
）
・

田
邉
榮
一
郎
（
東
大
阪
）
・
藤
井
靖
永
（
寝
屋
川
）

・
岡
本
博
之
（
河
内
長
野
）
・
倉
田
豊
輝
（
交
野
）

・
吉
田
志
津
子
（
大
分
）
・
石
橋
恒
彦
（
吹
田
）

・
清
宮
敏
子
（
東
金
）
・
矢
田
慶
子
（
東
大
阪
）

・
平
本
伸
枝
（
広
島
）
・
水
谷
一
夫
（
交
野
）
・

植
松
英
子
（
江
別
）
・
中
谷
庄
一
（
東
神
戸
）
・

豊
浦
十
四
江
（
行
橋
）
・
松
本
禎
二
（
宝
塚
）
・

早
野
矢
須
男
（
堺
）
・
藤
岡
武
（
吹
田
）

（
記
・
藤
岡

武
）

年８月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）

私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

ヨガマットが健康のもと
昨年、母の日にもらった

× のヨガマットが、私の健
康の源と言ってもいいかな？ 暇
を見つけては寝転んで、ストレッ
チ体操を繰り返しやったり、読み
かけの単行本、数独パズルの難問
を持ち込んだり、疲れたら流れる
雲に愚痴を聞いてもらったり、い
つの間にかウトウトも 。癒しの
時間を過ごしています。
家事を手早く済まして、マット

で思いっきり体を伸ばすことが私
の一番の健康法です。現在、週３、
４回卓球を楽しんでいますが、卓
球との出会いが心身ともに元気に
してくれています。たくさんの仲
間達との触れ合い、これが大きか
ったように感じます。汗をいっぱ
いかき、心の底から笑い、色々と
楽しいことも共有してきました。
しかし、 歳を目前に体力の衰え
も痛感しています。出来るだけ暇
をつくって、マットでリラックス
し、卓球でストレス解消をして現
状維持を保っていければと思って
います。

寝屋川拠点 森内保榮

私はこれで元気です

江別拠点設立 周年記念祝賀会
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ナ
ル
ク
３
面

０
８
１
０
０
３

奥

藤

井

神
野
会
長

シ
ニ
ア
社
会
学
会

に
参
加

神
野
会
長

シ
ニ
ア
社
会
学
会

に
参
加

事
業
活
動
の
国
際
的
基
本
テ
ー
マ
を
討
議

事
業
活
動
の
国
際
的
基
本
テ
ー
マ
を
討
議

６
月

日
、

シ
ニ

ア
社
会
学
会

の
総
会

が
東
京
の
駒
沢
大
学
で

開
催
さ
れ
た
。

シ
ニ
ア
社
会
学
会

は
、
高
齢
者
が
で
き
る

だ
け
自
立
し
、
社
会
に

参
加
・
参
画
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
活
力
あ
る
高

齢
社
会
を
実
現
す
る
こ

と
を
狙
い
と
し
て
設
立

さ
れ
た
団
体
で
あ
る
。

ナ
ル
ク
も

畑
名
誉
会

長
が
副
会
長
を
歴
任

し
、
来
年
で

周
年
を

迎
え
る
。

総
会
後
の
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
、
笹
谷
秀
光
社

会
情
報
大
学
院
大
学
客

員
教
授
が

ま
ち
づ
く

り
に
お
け
る
共
通
価
値

の
創
造
と

と
題
す
る
基
調
講
演
を

行
っ
た
。

２
０
１
５
年
国
連
総

会
で
採
択
さ
れ
た

持

続
可
能
な
開
発
目
標

（

）
は
重
要
な
国
際

機
関
決
定
の
基
本
で
あ

り
、
今
後
あ
ら
ゆ
る
企

業
、
団
体
の
事
業
活
動

の
基
本
と
な
る
も
の
で

あ
ろ
う
。
今
回
の
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
、
２
０
２

５
年
に
開
催
さ
れ
る
大

阪
万
博
も

を

中
心
テ
ー
マ
と
し
て
構

築
さ
れ
て
い
る
。

は
世
界
を
支
え
る

た
め
の

の
目
標
を
設

定
し
ゴ
ー
ル
を
目
指
す

も
の
で
、
具
体
的
に
は

貧
困
を
な
く
す

い

か
な
る
と
こ
ろ
で
も
全

て
の
形
態
の
貧
困
を
終

わ
ら
せ
る

飢
餓
を
ゼ
ロ
に

飢

餓
を
終
わ
ら
せ
、
食
料

安
全
保
障
と
栄
養
改
善

を
達
成
し
、
持
続
可
能

な
農
業
を
推
進
す
る

人
々
に
保
健
と
福
祉

を

健
康
な
生
活
を
保

証
し
、
全
て
の
年
齢
層

の
全
て
の
人
々
の
良
い

暮
ら
し
を
推
進
す
る

質
の
高
い
教
育
を
み

ん
な
に

全
て
の
人
々

に
包
括
的
で
公
平
な
良

質
な
教
育
を
保

証
し
生
涯
に
わ

た
る
教
育
機
会

を
促
進
す
る

ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
平
等

安
全
な
水
と

ト
イ
レ
を
世
界

中
にエ

ネ
ル
ギ
ー

を
み
ん
な
に
、

そ
し
て
ク
リ
ー

ン
に働

き
が
い
も

シニア社会学会総会風景

経
済
成
長
も

産
業
と
技
術
革
新
の

基
盤
を
つ
く
ろ
う

人
や
国
の
不
平
等
を

な
く
そ
う

住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を

つ
く
る
責
任
つ
か
う

責
任気

候
変
動
に
具
体
的

な
対
策
を

海
の
豊
か
さ
を
守
ろ

う
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ

う
平
和
と
公
正
を
す
べ

て
の
人
に

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

で
目
標
を
達
成
し
よ
う

の

項
目
で
あ
る
。

ナ
ル
ク
の
活
動
も
、

こ
の
こ
と
を
意
識
し
て

進
め
る
必
要
が
あ
る
。

（
記
・
神
野
毅
）

周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て

堺
拠
点

吉
岡
美
智
子

令
和
と
共
に
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を

と
呼

び
か
け
る
本
部
の

周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
５

月

日
、
大
阪
市
中
央

区
の
ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。

基
調
講
演
、
事
例
発

表
、

拠
点
出
演
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
フ
ェ

ス
タ
、

拠
点
に
よ
る

作
品
展
で
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
堺
拠
点
か
ら
は

周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て

堺
拠
点

吉
岡
美
智
子

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

作
品
展
は
全
国
か
ら

写
真
、
書
道
、
油
絵
、

水
彩
画
な
ど
素
敵
な
作

品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

私
た
ち
も
絵
手
紙
を
出

展
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ど
れ
も
し
っ
か

り
描
け
て
い
て
、
何
人

か
に
お
褒
め
の
言
葉
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

同
じ
会
場
で
は
各
地

の
物
産
が
所
狭
し
と
並

べ
ら
れ
、
熱
心
な
呼
び

込
み
に
つ
ら
れ
、
た
く

さ
ん
買
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
趣
向
を
凝
ら
し

た
作
品
も
数
多
く
あ

り
、各
地
の
拠
点
の
熱
い

パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

堀
田
力
会
長
さ
ん
の

基
調
講
演
に
感
激
し
、

久
し
ぶ
り
に
楽
し
く
華

や
か
な
ナ
ル
ク
の
時
間

で
し
た
。

シソ巻き
材料
シソの葉（大葉） 枚ぐらい
味噌
砂糖
刻んだクルミ
刻み白ゴマ
ゴマ油 大さじ １杯
小麦粉 約
作り方
砂糖と味噌、クルミ、ゴマ、ゴマ油を弱火にかけて混ぜ合わせる。
砂糖が溶けたら小麦粉（粉ふるいをして）を少しずつ入れて、味噌が少
し堅くなったら火を止める。
シソの葉は洗って水を切り、裏にして の味噌を梅干しくらいの量を
のせて巻き、これを３個ずつ爪楊枝に刺す。
フライパンに油を入れ弱火で揚げる。シソ巻が隠れる位の油で良い。
フライパンの底に火が届かないぐらいの弱火で１分間ほどかけて徐々
に揚げるのがコツ。強火にすると、シソの色が悪くなる。揚げたら良
く油をきっておくことも大事。

（宮城拠点；女川由美子）

（３） 第３種郵便物認可 年８月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

ナ
ル
ク
活
動
は

ナ
ル
ク
活
動
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す
格
好
の
場

健
康
寿
命
を
延
ば
す
格
好
の
場

健
康
で
長
生
き
し

た
い

は
皆
の
願
い

宮
城
拠
点
代
表

梅
津
健
次

ナ
ル
ク
の
人
は
生

き
生
き
し
て
い
る

初

め
て
会
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
本
当
に
や
さ
し

い
こ
れ
は
良
く
聞
か
れ

る
話
で
す
。
ど
う
し
て

そ
ん
な
こ
と
が
言
わ
れ

る
の
か
、
そ
の
理
由
は

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
そ
の
源
が
あ
る
よ

う
に
推
察
し
ま
す
。

い
ま
、
日
本
人
の
平

均
寿
命
は
至
近
の
デ
ー

タ
で
男
性
が

・

歳
、
女
性
が

・

歳

と
、
い
ず
れ
も

歳
を

超
え
、
世
界
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
長
寿
国
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
平
均
寿

命
が
伸
び
る
事
は
大
変

喜
ば
し
い
こ
と
で
す

が
、介
護
を
受
け
た
り
、

寝
た
き
り
に
な
っ
た
り

せ
ず
、
日
常
生
活
を
送

れ
る
期
間
、
即
ち

健

康
寿
命

と
の
間
に
男

性
で
約
９
年
、
女
性
で

約

年
の
乖
離
が
あ
る

こ
と
が
問
題
で
す
。
こ

の
乖
離
期
間
を

不
健

康
な
期
間

と
考
え
る

と
、
こ
の
期
間
が
無
い

こ
と
が
最
も
望
ま
し
い

こ
と
で
す
が
、
あ
っ
た

と
し
て
も
、
で
き
る
だ

け
短
い
方
が
、
本
人
や

家
族
に
と
っ
て
も
、
望

ま
し
い
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

不
健
康
期
間
を
短
く

す
る
妙
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
私
た
ち
は
せ
っ

か
く

ナ
ル
ク
に
集
っ

て
い
る

の
で
す
。
自

分
の
健
康
寿
命
を
、
年

�

間
３
千
円
の
会
費
で
延

ば
し
て
も
ら
っ
て
い

る

と
考
え
て
は
、
い

か
が
で
し
ょ
う
。

ナ
ル
ク
の
会
員
と
な

っ
て
い
る
こ
と
で
、

活
動
で
外
出
の
機
会
が

多
く
な
る

活
動
す
る

こ
と
に
よ
り
身
体
を
動

か
す

周
囲
に
目
配
り

気
配
り
す
る
こ
と
が
多

く
な
り
頭
を
使
う

人

前
で
話
を
し
た
り
仲
間

と
の
会
話
で
ス
ト
レ
ス

が
発
散
で
き
る
な
ど
、

そ
の
妙
味
・
効
用
は
ま

だ
ま
だ
あ
り
そ
う
で

す
。山

梨
大
学
健
康
科
学

総
合
セ
ン
タ
ー
の
村
本

あ
き
子
氏
な
ど
の
調
査

に
よ
れ
ば
、
健
康
や
趣

味
の
話
し
を
月
３
回
以

上
楽
し
ん
だ
人
は
、
し

な
い
人
と
比
べ
て
健
康

寿
命
が
２

６
倍
伸
び

て
い
る
そ
う
で
す
。

誰
も
が
願
う

人
生

最
期
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

積
極
的
に
参
加
し
、
健

康
寿
命
を
延
ば
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

（
宮
城
拠
点
会
報
よ
り
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
評
価
の

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
評
価
の

外
部
評
価
調
査
員
を
経
験
し
て

外
部
評
価
調
査
員
を
経
験
し
て

ナ
ル
ク
栃
木
福
祉

調
査
セ
ン
タ
ー

河
内

信
昭

ナ
ル
ク
栃
木
で
外
部

評
価
事
業
を
立
ち
上
げ

る
際
に
声
を
掛
け
ら
れ

て
か
ら
、
い
つ
の
間
に

か

有
余
年
経
過
し
ま

し
た
。
定
年
退
職
後
、

時
間
は
た
っ
ぷ
り
あ
り

野
外
活
動
も
堪
能
し
、

少
し
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
も

充
実
さ
せ
、
何
か
社
会

貢
献
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
な
と
漠
然
と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

最
初
の
研
修
を
受
講

し
て
介
護
経
験
の
な
い

自
分
に
出
来
る
の
だ
ろ

う
か
、
未
知
の
分
野
に

取
り
組
む
こ
と
へ
大
い

に
不
安
を
覚
え
ま
し

た
。
周
辺
に
評
価
調
査

員
の
経
験
者
は
誰
も
い

な
く
て
仲
間
た
ち
と
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
一
件

一
件
誠
実
に
対
応
し
て

き
ま
し
た
。

最
初
の
評
価
対
象
は

認
知
症
対
応
型
共
同
生

活
介
護
事
業
所
で
し

た
。

家
庭
的
な
環
境

の
も
と
で
利
用
者
の
生

活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

少
人
数
で
共
同
生
活
す

る
住
ま
い

で
、
利
用

者
は
全
員
認
知
症
の

方
々
で
す
。

認
知
症
は
当
初
は

痴
呆
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、
認
知
症

に
改
め
ら
れ
、
最
近
は

周
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
と
共
に
年
々
増

加
す
る
認
知
症
に
専
門

的
に
携
わ
る
事
業
所

は
、
利
用
者
の
心
に
寄

り
添
い
な
が
ら
地
域
の

方
々
の
協
力
も
得
て
、介

護
の
質
の
確
保
と
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

最
初
は

サ
ー
ビ
ス

の
質
の
評
価

と
い
う

言
葉
に
違
和
感
を
覚
え

ま
し
た
が
、現
在
で
は
、

出
来
て
い
る
出
来
て
い

な
い
な
ど
、
結
果
の
良

し
あ
し
を
、
う
ん
ぬ
ん

す
る
の
で
は
な
く
、
取

り
組
み
の
過
程
を
事
前

資
料
や
当
日
の
見
聞
か

ら
掌
握
、
十
分
に
理
解

し
管
理
者
や
職
員
と
の

対
話
を
通
じ
て

気
づ

き

を
提
起
す
る
こ
と

だ
と
判
断
し
て
対
話
を

重
視
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
調
査
員
が
提

起
し
た
課
題
を
理
解
し

改
善
に
取
り
組
む
事
業

所
の
熱
意
が
見
え
た
り
、

新
た
な
課
題
へ
の
意
気

込
み
が
感
じ
ら
れ
、
質

の
確
保
や
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
貢
献
出
来
た
と

実
感
で
き
る
時
が
調
査

員
の
喜
び
で
す
。
外
部

評
価
に
伺
っ
た
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
運
営
推
進

会
議
へ
出
席
し
て
、
自

治
会
と
の
積
極
的
な
交

流
を
提
案
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
祭
り
の
実

行
委
員
会
よ
り
盆
踊
り

会
場
の
飾
り
提
灯
の
絵

付
け
の
注
文
（
約
１
０

０
枚
）
が
あ
り
、
利
用

者
全
員
が
喜
ん
で
絵
付

け
し
て
お
り
、
以
降
自

治
会
行
事
へ
の
参
加
機

会
が
増
え
地
域
と
一
緒

に
暮
す
様
子
が
見
ら
れ

ま
す
。
我
々
は
中
立
公

平
な
立
場
と
市
民
感
覚

の
目
線
を
大
切
に
、
評

価
の
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
、
人
の

た
め
に
役
立
て
る
チ
ャ

ン
ス
は
あ
り
ま
す
。
ま

た
介
護
や
関
連
知
識
を

得
る
こ
と
は
自
分
に
と

っ
て
も
役
立
つ
こ
と
で

す
。
一
度
、
外
部
評
価

調
査
員
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

皆さまの投稿をお待ちしています。男性の方の投稿歓迎です。できるだけ写
真を添付してください。自慢の郷土料理もご紹介ください。
メールアドレス ＠
〒 大阪市中央区常盤町 ビル４ ナルク編集部
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
８
１
０
０
４

井

井

寺

初
蝶
に
の
ど
か
な
る
日
の
わ
ず
か
な
り

美
代
子

四
温
の
陽
遊
ば
せ
て
い
る
屋
根
瓦

令
伊
子

野
良
猫
の
集
ま
る
路
地
や
春
の
星

正
代

東
京
に
春
の
雪
積
む
別
れ
か
な

仁
美

【
大
阪
北
】

新
緑
や
令
和
の
御
代
に
期
待
寄
せ

吉
川
弘
美

若
芽
つ
む
赤
た
す
き
の
茶
畑
や

仲
村
光
子

朝
焼
の
山
影
映
す
水
張
田

藤
田
多
栄
子

春
夕
焼
十
万
億
土
思
ふ
人

金
本
美
智
子

絵
手
紙
に
食
べ
た
き
苺
チ
ョ
イ
ス
し
て
須
見
敏
江

園
庭
に
出
る
や
い
き
な
り
花
吹
雪

森
下
和
子

明
け
そ
む
る
春
の
入
江
の
金
色
に

東
浦
ふ
く
子

京
菓
子
の
色
も
軽
や
か
弥
生
尽

高
田
敏
雄

断
酒
し
て
気
付
い

た
こ
と【東

葛
】
小
椋
清

結
婚
し
て
か
ら
今
年

の
１
月

日
ま
で
毎

日
、
心
ゆ
く
ま
で
、
酩

酊
す
る
ま
で
、
そ
れ
こ

そ
規
則
正
し
く
晩
酌
を

し
て
い
た
。

し
か
し
、
ふ
と
し
た

こ
と
か
ら
１
月

日
か

ら
、
完
全
な
断
酒
で
は

な
い
が
週
４
日
（
月

木
曜
）
酒
を
飲
ま
な
い

こ
と
に
し
た
。金
曜
か
ら

日
曜
の
３
日
間
は
今
ま

で
通
り
、心
置
き
な
く
晩

酌
を
楽
し
ん
で
い
る
。

と
こ
ろ
が
、
４
日
間

の
断
酒
を
ス
タ
ー
ト
し

て
か
ら
３
日
目
ぐ
ら
い

か
ら
、
早
く
も
身
体
の

変
化
に
気
付
い
た
。
い

つ
も
風
呂
上
が
り
に
パ

ジ
ャ
マ
の
ズ
ボ
ン
を
立

っ
て
は
い
て
い
る
の
だ

が
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ

て

ふ
ら
つ
き

が
無

く
な
っ
た
の
だ
。さ
ら
に

翌
日
ぐ
ら
い
か
ら

同

じ
姿
勢
を
し
ば
ら
く
続

け
た
後
の
筋
肉
や
筋
の

こ
わ
ば
り
も
消
え
た
。

こ
の
よ
う
な
身
体
の

変
化
を
何
度
か
感
じ
た

こ
と
か
ら
、

酒
と
精

神
状
況
へ
の
影
響

を

考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
多
分
だ
が
、

精

神
の
こ
わ
ば
り
は
肉
体

よ
り
も
断
酒
が
ほ
ぐ
し

て
く
れ
て
い
る
の
だ
ろ

う

と
思
っ
た
り
し
て

い
る
。

人
が
老
い
と
共
に
、

か
た
く
な
に
な
る
の
は

肉
体
よ
り
も
、
む
し
ろ

考
え
方
や
感
情
で
は
な

い
か
。
気
持
ち
の
爆
発

を
制
御
で
き
な
い
同
年

者
を
よ
く
見
か
け
る
。

現
役
を
リ
タ
イ
ア
し
て

年
金
生
活
な
っ
た
今
、

人
生
で
初
め
て
お
金
の

た
め
の
活
動
か
ら
解
放

さ
れ
、
自
分
の
好
き
な

こ
と
に
打
ち
込
め
る
の

だ
。
年
金
の
額
に
不
満

が
あ
っ
て
も
身
体
が
動

き
長
生
き
す
れ
ば
、
生

涯
に
支
給
さ
れ
る
年
金

に
我
々
は

高
額
所
得

者

に
な
れ
る
の
だ
。

こ
れ
ま
で
グ
イ
グ
イ

飲
ん
で
い
た
身
に
と
っ

て
は
、
酒
が
及
ぼ
す
精

神
の
硬
化
に
気
付
く
こ

と
は
な
か
っ
た
。
週
４

日
の
禁
酒
に
感
謝
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
も
の
の

【
交
野
】
渡
辺
陽
子

以
前
か
ら
ス
ー
パ
ー

の
試
食
販
売
員
の
仕
事

を
し
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
の

チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
、
面

接
を
受
け
る
た
め
募
集

す
る
会
社
に
ル
ン
ル
ン

気
分
で
出
か
け
た
。

女
優
の
樹
木
希
林
さ

ん
（
故
人
）
の

人
生

を
面
白
が
る

と
い
う

言
葉
と
登
録
制
で
あ
る

こ
と
が
気
分
を
軽
く
し

て
く
れ
た
の
だ
が
、
行

っ
て
ビ
ッ
ク
リ
！

会

場
に
い
た
の
は
私
を
含

め
３
人
で
、
２
人
は

歳
前
後
の
若
さ
。
異
様

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
た

中
、
仕
事
内
容
の
説
明

を
受
け
た
り
、
客
と
販

売
員
に
な
っ
て
の
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
し
た

り
と
、
た
っ
ぷ
り
２
時

間
の
拘
束
だ
っ
た
。

仕
事
は
、
す
べ
て
の

こ
と
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
管
理
さ
れ
、
連
絡

を
密
に
す
る
こ
と
と
、

７
時
間
立
ち
っ
ぱ
な
し

の
作
業
。
レ
ト
ロ
な
世

界
で
生
き
て
き
た
私
に

は
世
の
中
は
進
み
過
ぎ

て
い
る
！

こ
の
仕

事
私
に
は
無
理
。
考
え

が
甘
か
っ
た

と
気
づ

き
、

辞
退
さ
せ
て
く

だ
さ
い

と
懇
願
し
て

家
路
に
就
い
た
。

今
回
の
夢
の
実
現
は

不
発
に
終
わ
っ
て
し
ま

っ
た
が
、

知
ら
な
い

世
界
を
垣
間
見
ら
れ
た

こ
と
は
大
き
な
収
穫

と
晴
れ
や
か
な
気
分
に

な
っ
た
。
幾
つ
に
な
っ

て
も
若
い
心
を
持
ち
続

け
る
た
め
に
も
、

ま

た
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
ぞ
！

と
、
心
を

奮
い
立
た
せ
た
。

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより
【
横
浜
】

成
年
後
見
講
座

を
開
催

今
春
、
拠
点

と
し
て
は
４
回

目
に
な
る

成

年
後
見
講
座

を
福
祉
保
健
活
動
拠
点

の

パ
レ
ッ
ト
旭

で

開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
第
一
部
で

は

法
定
後
見
と
比
較

し
て
任
意
後
見
の
有
効

性

を
。
第
二
部
で
は

認
知
症
に
な
っ
て
も

社
会
で
暮
ら
す

の
二

つ
の
テ
ー
マ
を
学
び
ま

し
た
。

名
の
参
加
者

は

将
来
の
自
分
事

と
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

第
一
部
で
講
師
を
務

め
て
く
だ
さ
っ
た
の
は

任
意
後
見
利
用
促
進
協

会
理
事
長
の
佐
々
和
亮

さ
ん
。
認
知
症
に
な
っ

た
後
の
生
活
や
資
産
の

管
理
に
つ
い
て
を
テ
ー

マ
に
、
あ
ら
か
じ
め
、

自
分
の
信
頼
で
き
る
人

と
の
間
に
契
約
を
交
わ

し
、
託
す
こ
と
が
で
き

る

任
意
後
見
制
度

を
利
用
し
、
そ
の
時
の

た
め
に
備
え
よ
う
と
、

事
前
に
準
備
す
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
を
、
歯

切
れ
の
よ
い
言
葉
で
話

さ
れ
ま
し
た
。

第
二
部
は
認
知
症
治

療
を
専
門
と
さ
れ
る
、

た
か
は
し
メ
モ
リ
ー
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
高
橋
正
彦

院
長
。
認
知
症
の
さ
ま

ざ
ま
な
予
防
法
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
橋
院
長
に
よ
る

と
、
来
年
の
２
０
２
０

年
に
は

歳
以
上
の

％
が
、
そ
の

年
後
の

２
０
３
０
年
に
は

％

の
認
知
症
患
者
が
予
想

さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。
し
か
し
、
予
防
法

も
あ
る
と
の
こ
と
で
、

家
族
以
外
の
人
と
の

交
流

身
体
機
能
維

持
の
た
め
の
工
夫

適

度
な
睡
眠

な
ど
の
大

切
さ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

幸
い
、
私
た
ち
に
は

ナ
ル
ク

が
あ
り
ま

す
。
多
種
多
様
に
準
備

さ
れ
て
い
る

ナ
ル
ク

活
動

に
進
ん
で
参
加

し
、
会
員
同
士
が
接
し

て
触
れ
合
い
、
楽
し
く

過
ご
す
場
の
あ
る
幸
せ

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

講
座
で
し
た
。

ど
ん

な
こ
と
で
も
一
人
で
悩

ま
ず
、
ま
ず
相
談

を

の
合
言
葉
を
再
認
識
し

ま
し
た
。

【
富
田
林
】

に
ぎ
や
か
に
料
理
教
室

美
味
し
い
、
楽
し

い
、
男
性
専
科

を
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

金
剛
公
民
館
に

人
が

集
ま
っ
て
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は

男
性

専
科

と
銘
打
っ
て
い

ま
す
が
、
実
際
は
男
性

７
人
、
女
性
９
人
で
若

干
、
女
性
の
参
加
者
が

多
い
の
が
少
々
、
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
が
毎

回
、
盛
況
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
豆
ご
は

ん
、
季
節
野
菜
の
天
ぷ

ら
、
鹿
肉
の
カ
ツ
、
ぬ

た
、
酢
の
物
、
味
噌
汁

の
６
品
。
教
室
で
使
う

材
料
は
会
員
の
畑
や
山

で
採
れ
た
野
菜
・
タ
ケ

ノ
コ
な
ど
の
差
し
入
れ

が
多
く
、
コ
ス
ト
も
割

り
安
。
驚
く
こ
と
に
自

ら
が
猟
に
出
て
捕
獲
し

た
シ
カ
肉
の
差
し
入
れ

も
あ
る
な
ど
、
優
し
さ

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

作
業
は
、
役
割
分
担

を
し
な
く
て
も
各
自
が

自
分
で
考
え
、
臨
機
応

変
に
行
動
す
る
料
理
教

室
で
す
。
男
性
の
ク
ッ

キ
ン
グ
力
の
向
上
に
驚

く
や
ら
感
動
す
る
や
ら

の
楽
し
い
一
日
が
過
ご

せ
る
魅
力
的
な
教
室
で

す
。

【
か
ず
さ
】

大
奮
闘
す
る
パ
ソ
コ
ン

教
室同

好
会
活
動
の

パ

ソ
コ
ン
教
室

は
、
６

月
に
開
催
さ
れ
た
、第

回
定
時
総
会
に
関
連
の

イ
ベ
ン
ト
に
出
展
す
る

短
編
小
説
の
冊
子
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

名
の
会
員
が
、
切

磋
琢
磨
し
て
覚
え
た
パ

ソ
コ
ン
操
作
の
力
を
発

揮
し
、

冊
の
単
行
本

を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

原
稿
の
ベ
タ
打
ち
や

レ
イ
ア
ウ
ト
、
そ
し
て

目
次
・
表
紙
・
イ
ラ
ス

ト
な
ど
を
挿
入
し
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
単
行
本
を
作

り
上
げ
ま
し
た
。

本
は
非
売
品
で
、
展

示
会
場
に

鎮
座

す

る
だ
け
で
、
来
場
者
に

販
売
で
き
な
か
っ
た
の

は
残
念
で
し
た
が
、
取

り
組
ん
だ
会
員
ら
は
充

実
し
た
面
持
ち
で
、
鎮

座
し
て
い
る
単
行
本
を

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

岐
阜
拠
点
会
報
に
掲

載
さ
れ
た

な
ら
ぬ
も

ナルクの現勢ナルクの現勢
年７月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル２
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ５
北陸地区 ２
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ３
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

の
十
訓
（
出
展
不
明
）

を
紹
介
し
ま
す
。
日
ご

ろ
忘
れ
か
け
て
い
る
も

の
に
気
付
か
さ
れ
る
作

品
で
す
。

●
忘
れ
て
な
ら
ぬ
も
の

（
感
謝
）

●
言
っ
て
は
な
ら
ぬ
も

の

（
愚
痴
）

●
曲
げ
て
は
な
ら
ぬ
も

の（
信
念

つ
む
じ
）

●
起
こ
し
て
は
な
ら
ぬ

も
の

（
短
気
）

●
叩
い
て
は
な
ら
ぬ
も

の

（
人
の
頭
）

●
失
っ
て
は
な
ら
ぬ
も

の

（
信
用
）

●
笑
っ
て
は
な
ら
ぬ
も

の
（
人
の
落
ち
度
）

●
持
っ
て
は
な
ら
ぬ
も

の

（
妬
み
）

●
捨
て
て
は
な
ら
ぬ
も

の

（
義
理
人
情
）

●
乗
っ
て
は
な
ら
ぬ
も

の

（
口
車
）

（敬称略）

団体団体
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【
函
館
】

口
元
気
健
康
ク
イ
ズ
×
だ
ら
け

上
人

【
芦
屋
】

レ
ッ
ド
カ
ー
ド
突
き
付
け
ら
れ
て
突
き
つ
け
て

崖
知
常

晴
れ
や
か
に
咲
い
た
牡
丹
に
亡
父
を
み
た見

並
敏
子

残
雪
の
穂
高
に
恋
し
皺
刻
む

平
田
一
也

身
を
任
せ
浮
世
の
雲
に
遊
ん
で
る

本
田
陽
保

人
の
為
気
分
一
新
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

吉
田
三
治

【
中
標
津
】

ク
ロ
ッ
カ
ス
白
に
黄
色
に
紫
と
み
ん
な
揃
っ
て
雪

衣

川
手
巌

【
函
館
】

茫
々
と
霧
の
岬
の
霧
多
布
陽
射
し
恋
し
と
草
木
は

潜
む

ご
ん
べ
え

【
富
田
林
】

満
開
の
花
の
色
染
む
た
そ
が
れ
は
負
け
じ
と
夕
陽

空
を
こ
が
し
て
る

奥
野
玲
子

年８月 日発行 第３種郵便物認可 （４）ナ ル ク（ ）

【
豊
中
・
池
田
】

雷
鳴
や
山
消
え
る
ま
で
白
き
雨

長
谷
川
由
紀
子

峡
の
村
万
緑
む
せ
ぶ
ば
か
り
な
り

吉
田
み
つ
よ

湯
の
宿
に
鯉
の
掛
け
軸
夏
近
し

荒
尾
か
つ
ら

老
鶯
の
声
百
年
の
秘
境
の
湯

月
野
恵
子

ポ
ケ
ッ
ト
に
映
画
チ
ケ
ッ
ト
更
衣

辻
月
女

【
富
田
林
】

子
等
去
り
て
二
人
で
囲
む
雛
の
膳

淳
子

蓬
餅
香
に
誘
わ
れ
て
ほ
お
ば
り
ぬ

月
子

青
空
を
分
か
ち
て
春
の
飛
行
機
雲

喜
久
子


