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早
い
も

の
で
、
私

が
ナ
ル
ク

を
創
設
し

て
か
ら

年
が
経
っ

た
。
過
ぎ

去
っ
た

日
々
が
走
馬
燈
の
ご
と

く
頭
を
よ
ぎ
る
▼
な
か

で
も
平
成
６
年
４
月

日
の
設
立
総
会
の
模
様

は
今
で
も
頭
に
焼
き
付

い
て
い
る
。
エ
ル
・
お

お
さ
か
の
会
場
が
参
加

者
で
あ
ふ
れ
た
こ
と
。

設
立
議
案
書
が
足
り

ず
、
後
日
送
付
し
た
こ

と
。
一
番
重
要
な
理
念

を

自
立
・
奉
仕
・
助

け
合
い

と
決
め
る
ま

で
の
熱
心
な
議
論
な
ど

は
昨
日
の
こ
と
の
よ
う

に
思
い
出
す
▼
設
立

周
年
に
は
、
１
か
月
か

け
て
東
海
道
５
８
０
キ

ロ
を
歩
き
、
日
比
谷
公

会
堂
入
り
を
し
た
。

周
年
で
は

エ
コ
ふ
れ

あ
い
ウ
オ
ー
ク

と
し

て
東
京
の
日
本
橋
か
ら

京
都
の
三
条
大
橋
ま

で
、
拠
点
の
皆
様
の
協

力
を
得
て
植
樹
を
し
な

が
ら
踏
破
し
た
。

周

年
の
記
念
行
事
は

東

日
本
大
震
災
復
興
支

援

と
銘
打
ち
、
全
国

か
ら
１
２
０
０
人
の
会

員
が
仙
台
に
集
結
し
た

こ
と
な
ど
枚
挙
に
い
と

ま
が
な
い
▼
私
は
、
こ

の
た
び
名
誉
会
長
に
就

任
し
た
が
、

生
涯
現

役

を
モ
ッ
ト
ー
に
今

後
の
ナ
ル
ク
の
発
展
に

少
し
で
も
役
に
立
て
ば

と
決
意
を
新
た
に
し
て

い
る
。

（

畑
敬
一
）

季の輝き季の輝き

奈良県矢田寺のあじさい 写真・岩井 惇奈良県矢田寺のあじさい 写真・岩井 惇

れ
、
松
下
電
器
の
名
執

行
委
員
長
と
し
て
名
を

は
せ
た
だ
け
で
な
く
、

年
近
く
日
本
の
組
合

運
動
を
リ
ー
ド
し
た
。

年
に
委
員
長
を
引

退
、

年
に
常
務
取
締

役
就
任
、

年
に
定
年

退
職
し
た
。

定
年
を
前
に
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
ど
う
生

き
よ
う
か
と
真
剣
に
思

い
悩
ん
だ
。
得
ら
れ
た

結
論
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

だ
っ
た
。
委
員
長

時
代
、
組
合
員
と
そ
の

家
族
の
た
め
に
戦
っ
て

い
る
と
い
う
自
負
と
生

き
が
い
が
、
彼
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
道
を
選
ば

せ
た
の
だ
ろ
う
。
退
職

後
、
時
間
を
も
て
あ
ま

し
て
い
る
人
た
ち
す
べ

て
に
、
こ
の
生
き
が
い

を
持
っ
て
余
生
を
過
ご

し
て
ほ
し
い
と
願
っ
た

の
だ
。

歳
か
ら
の
人
生

が
そ
の
人
の
真
価
を
決

め
る
。
現
役
時
代
の
何

畑
会
長
は
１
９
２

９
年
、
富
山
県
小
杉
町

に
生
ま
れ
た
。
金
沢
工

業
専
門
学
校
（
現
金
沢

大
学
）
を
卒
業
、
１
９

５
０
年
、松
下
電
器（
現

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）
へ
入

社
し
た
。

現
役
時
代
の

畑
氏

は
、
バ
リ
バ
リ
の
仕
事

人
間
だ
っ
た
。
全
国
を

飛
び
回
り
家
族
と
過
ご

す
時
間
は
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
と
い
う
。
労
組

の
執
行
委
員
長
に
推
さ

ナ
ル
ク
設
立
か
ら

ナ
ル
ク
設
立
か
ら

今
日
ま
で
の
歩
み

今
日
ま
で
の
歩
み

倍
も
の
緊
張
感
を
持
っ

て
生
き
な
け
れ
ば
な
ら

な
い

。
そ
の
信
念
の

も
と
、
高
齢
者
介
護
を

中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
、

ニ
ッ
ポ

ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ

フ
・
ク
ラ
ブ
（
ナ
ル

ク
）
を
立
ち
上
げ
た
。

モ
デ
ル
は
全
米
退
職
者

協
会
（

）
と
、

マ
イ
ア
ミ
で
活
動
し
て

い
る
タ
イ
ム
ダ
ラ
ー

を
ベ
ー
ス
と
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
だ
っ
た
。

時
間
預
託

と
い

う
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム

と
、

自
立
・
奉
仕
・

助
け
合
い

と
い
う
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲

げ
て
ナ
ル
ク
は
、
華
々

し
く
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

た
。創

立
総
会
は
１
９
９

４
年
（
平
成
６
年
）
４

月
、大
阪
天
満
橋
の
エ

ル
お
お
さ
か

で
盛
大

に
行
わ
れ
た
。
会
場
は

多
数
の
参
加
者
で
あ
ふ

れ
、
時
間
預
託
と
い
う

ユ
ニ
ー
ク
な
シ
ス
テ
ム

を
全
国
展
開
す
る
と
い

う
こ
と
が
話
題
と
な

り
、
マ
ス
コ
ミ
各
社
も

大
き
く
報
道
し
た
。

翌
１
９
９
５
年
１
月

に
は
阪
神
淡
路
大
震
災

が
発
生
し
た
。
設
立
し

た
ば
か
り
の
ナ
ル
ク

も
、

配
膳
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア

や
、
神
戸
の
中

学
校
に
テ
ン
ト
を
張
っ

て

い
た
わ
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

を
実
施
す
る

な
ど
、
積
極
的
に
活
動

し
た
。

後
に
、
こ
の
年
は
日

本
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

元
年

と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
が
、
多
く

の
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
目
覚
め
た
年
と
な
っ

た
。平

成

年
に
は
設
立

５
周
年
の
記
念
総
会
が

大
阪
の
安
田
生
命
研
修

セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

全
国
の
拠
点
が
物
産
を

持
ち
寄
り
、
大
バ
ザ
ー

大
会
も
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
こ
ろ
に
は
、
拠

点
数
が

に
増
え
、
会

員
数
も
８
０
０
０
人
に

達
し
て
い
た
。

設
立

周
年
記
念
総

会
は
東
京
の
日
比
谷
公

会
堂
、
憲
政
記
念
館
で

開
か
れ
た
。
会
長
を
は

じ
め
５
人
の
メ
ン
バ
ー

が
東
海
道
を
１
か
月
か

け
て
、
徒
歩
で
お
江
戸

入
り
を
果
た
し
た
。

周
年
は
逆
に
、
中

山
道
を
東
京
か
ら
京
都

に
向
か
っ
て
歩
く
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
が
挙
行
さ

れ
た
。
拠
点
数
は
１
３

１
に
な
り
、
会
員
数
も

２
万
人
に
達
し
た
。

平
成

年
（
２
０
１

４
年
）
に
は
創
設

周

年
記
念
総
会
を
仙
台
の

地
で
開
催
し
た
の
は
記

憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で

あ
る
。
総
会
の
前
日
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
を
視
察
。
地
元
宮
城

拠
点
の
活
動
に
改
め
て

敬
意
を
表
し
、
ナ
ル
ク

の
結
束
の
固
さ
を
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き

た
。平

成

年
、
新
し
い

会
長
を
迎
え
、
ナ
ル
ク

は
今
、
大
き
く
生
ま
れ

変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。

会
員
各
位
の
一
層
の
奮

起
を
お
願
い
し
た
い
。

会
長
就
任
に
あ
た
っ
て

神
野

毅

東海道 次の完歩を目前に新橋で挨拶する 畑会長

去
る
５
月

日
開
か
れ
た
第

回
総
会
で
、
ナ
ル
ク
の
創
設
者
で
あ
る

畑
敬
一
氏
は
、
さ
ら
に

一
段
、
高
い
目
線
で
本
会
を
統
括
し
て
い
こ
う
と
言
う
こ
と
で

名
誉
会
長

に
就
任
す
る
こ
と
が

決
ま
っ
た
。
同
時
に
新
し
い
会
長
に
は
神
野
毅
氏
の
就
任
が
決
定
し
た
。
ナ
ル
ク
は
平
成

年
５
月
、

ま
た
新
た
な
歩
み
を
踏
み
出
す
こ
と
に
な
っ
た
。

年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
我
々
を
率
い
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
会
長
の
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

と
人
柄
、
人
脈
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
昨
今
は
創
設
時
と
は
時
代
背
景
も
異
な
り
、
人
々
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
対
す
る
気
持
ち
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
会
員
数
が
減
少
し
、
高
齢
化
に
よ
り
活
動

が
不
活
発
に
な
り
、
解
散
に
至
る
ケ
ー
ス
も
ま
ま
あ
り
、
会
長
を
悩
ま
し
て
い
る
が
、
こ
れ
も
時
代

の
流
れ
か
も
知
れ
な
い
。
し
か
し
、

畑
敬
一

の
魅
力
で
ナ
ル
ク
の
会
員
に
な
っ
た
人
も
大
勢

い
る
こ
と
も
事
実
で
あ
る
。
そ
の
彼
が
創
設
し
た
団
体
で
あ
る
。
今
後
と
も
ナ
ル
ク
の
発
展
の
た
め

に
大
所
高
所
か
ら
ご
指
導
を
い
た
だ
き
た
い

。
西
村
事
務
局
長
は
こ
の
よ
う
に
述
べ
て
い
る
。

会
長
・

畑
敬
一
氏
の

ナ
ル
ク
設
立
か
ら
名
誉
会
長
就
任
ま
で
の
歩
み

を
振
り
返
っ
て
み
よ

う
。

今
般
の
総
会
で

畑

名
誉
会
長
就
任
の
あ
と

新
し
い
会
長
に
就
任
し

ま
し
た
神
野
毅
で
す
。

先
輩
諸
氏
が
い
ら
っ
し

ゃ
る
中
、
新
会
長
の
大

役
を
引
き
受
け
た
こ
と

に
い
さ
さ
か
逡
巡
し
て

い
ま
す
が
、
全
力
を
挙

げ
、
会
員
の
皆
様
、
役

員
の
皆
様
の
支
援
を
受

け
職
務
を
全
う
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

年
前

畑
名
誉
会

長
が
設
立
さ
れ
た
ナ
ル

ク
は

自
立
・
奉
仕
・

助
け
合
い

の
理
念
の

も
と
、
中
高
年
の
自
立

し
た
質
の
高
い
暮
ら

し
、
社
会
へ
の
奉
仕
活

動
、
会
員
同
士
の
助
け

合
い
の
実
現
を
め
ざ
し

積
極
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
今
後
と
も
こ
の

理
念

を
大
切
に
し

て
活
動
の
原
点
を
極
め

て
事
業
活
動
を
進
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

２
０
１
７
年
度
の
事

業
計
画
の
最
重
要
課
題

は
、
ナ
ル
ク
の
活
動
の

基
本
の
順
守

と

エ

リ
ア

推
進
活
動

の

成
功
と

総
合
事
業

へ
の
積
極
的
な
取
組
で

す
。

超
高
齢
化
社
会
へ

の
課
題

に
挑
戦
す
る

事
、
そ
の
た
め
に
は
ナ

ル
ク
設
立
の
原
点
で
あ

る

自
立
・
奉
仕
・
助

け
合
い

の
理
念
を
し

っ
か
り
と
確
認
し
、
実

践
す
る
こ
と
で
す
。
ま

た
組
織
の
堅
持
と
地
域

体
制
の
強
化
の
た
め

エ
リ
ア

推
進

が

重
要
で
す
。
ナ
ル
ク
の

拠
点
も
全
国
に
亘
っ
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
地

元
を
は
じ
め
近
隣
地
域

と
共
に
活
動
す
る
時
が

到
来
し
て
い
ま
す
。
地

域
毎
に
エ
リ
ア
を
設

け
、
エ
リ
ア
内
の
拠
点

の
活
動
と
連
携
を
強
め

る
意
図
で

エ
リ
ア

推
進

を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
今
年
度
は
こ

の
体
制
を
着
実
に
前
進

す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
併
せ
て

総
合
事

業

へ
の
取
組
み
を
拠

点
活
動
の
重
要
な
活
動

と
し
て
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
、
介
護
保
険

の
現
状
並
び
に
将
来
の

財
政
負
担
の
減
少
か
ら

考
え
る
と
、今
こ
そ
ナ

ル
ク
の
出
番

で
す
。

そ
の
た
め
拠
点
に
お
い

て

日
常
生
活
支
援
活

動
テ
キ
ス
ト

を
活
用

し
介
護
・
介
助
の
実
力

を
つ
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

し
か
し
一
番
大
切
な

こ
と
は
、
先
輩
諸
氏
が

培
わ
れ
て
き
た

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
マ
イ
ン
ド

の
醸
成
と
そ
の
実
践
だ

と
思
い
ま
す
。
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私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

まず歯周病チェックを
奈良県大和高田市の安江デンタルクリ
ニック院長が 一生口から食べられる
というテーマで、講演をしてくださいま
した。以下は講演要旨です。
日本では、 歳以上の方の７割が歯周
病にかかっていると言われます。
進行すると心臓病や肺炎、糖尿病など
全身疾患との関係も明らかになってきて
おります。健康のためにも歯周病ケアは
重要で、自分の歯でおいしい食事と楽し
い会話ができて、毎日を過ごせるように
したいものです。
医療は進歩を続けて寿命は長くなりま
した。 歳でも旅行に出かけるというの
はあたりまえになりました。それには健
康でなければなりません。まず歯周病チ
ェックです。 悪くなってから治療する
から 悪くならないように定期的にメン
テナンスをする に意識改革をしましょ
う。 加齢は口から訪れる 。一生口か
ら食べられるように頑張りましょう。

奈良拠点 白鳥節子
（奈良拠点会報より転載）

私はこれで元気です 皆
様
、
ホ
キ
美
術
館
を
ご
存
じ
で
す
か
？

私

は
、全
国
的
に
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

特
色
の
あ
る
水
族
館
、
美
術
館
、
植
物
園
等
を
巡

る
こ
と
が
好
き
で
す
。

前
回
は
、
山
形
県
鶴
岡
市
の

ク
ラ
ゲ
で
有
名
な

加
茂
水
族

館

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
千
葉
市
に
あ
る

ホ
キ

美
術
館

を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

ホ
キ
美
術
館
は
２
０
１
０
年

に
千
葉
市
緑
区
に
開
館
さ
れ
た

世
界
で
も
珍
し
い
日
本
初
の
写

実
絵
画
専
門
美
術
館
で
す
。

こ
の
美
術
館
を
創
設
さ
れ
た

保
木
将
夫
氏
は
、
医
療
用
不
織

布
製
品
、
滅
菌
用
包
装
袋
（
メ

ッ
キ
ン
バ
ッ
グ
）
お
よ
び
各
種

医
療
用
キ
ッ
ト
製
品
の
ト
ッ
プ

メ
ー
カ
ー
ホ
ギ
メ
デ
ィ
カ
ル

の
創
業
者
で
現
在
名
誉
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

氏
は
私
財
を
つ
ぎ
込
ん
で
美
術
館
を
創
設
さ
れ
ま

し
た
。

写
実
絵
画
は
画
家
が
見
た
ま
ま
に
、
そ
の
存
在

を
描
い
た
作
品
で
す
。
画
家
が
時
間
を
か
け
て
１

枚
の
絵
や
写
真
と
向
き
合
い
、
１
年
に
数
点
し
か

描
く
こ
と
が
で
き
な
い
ほ
ど
、
緻
密
に
か
つ
繊
細

に
つ
く
り
あ
げ
る
作
品
で
す
。
そ
の
世
界
を
目
の

当
た
り
に
す
る
と
、
絵
は
、
現
実
の
写
真
以
上
に

多
く
の
こ
と
を
語
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
ホ

キ
美
術
館
で
は
、
巨
匠
か
ら
若
手
ま
で
の
作
家
約

人
の
作
品
４
５
０
点
を
所
蔵
し
て
い
る
よ
う
で

す
。世
界
最
大
の
森
本
草
介
氏
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、

写
実
界
の
リ
ー
ダ
ー
野
田
弘
志
氏
、
日
展
前
理
事

長
中
山
忠
彦
氏
の
ほ
か
、
代
表
作
家
に
よ
る
ホ
キ

美
術
館
の
た
め
の
描
き
下
ろ
し
作
品
な
ど
１
０
０

号
以
上
の
大
作
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
常
設
展

で
は
、
人
物
画
、
風
景
画
、
静
物
画
な
ど
巨
匠
か

ら
若
手
作
家
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
セ
プ
ト
で

描
か
れ
た
写
実
作
品
を
一
堂
に

鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
、
日
本
で
は
、
写
実
の

作
品
を
見
る
機
会
は
ま
だ
多
い

と
は
い
え
ま
せ
ん
。
ホ
キ
美
術

館
は
写
実
絵
画
を
鑑
賞
す
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
に
設
計
さ
れ

た
美
術
館
で
す
。

地
上
１
階
、
地
下
２
階
の
三

層
の
長
い
回
廊
を
重
ね
た
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
、
一
部
宙
に
浮
い
て

い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。
デ
ィ

ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
、
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
観
光
の
つ
い
で
に
一
度
訪

問
さ
れ
、
写
実
絵
画
を
鑑
賞
さ

れ
て
は
と
ご
案
内
し
ま
す
。

ち
な
み
に
ホ
キ
美
術
館
は
、
東
京
駅
か
ら

横
須
賀
線
・
総
武
線
で

分
、
あ
る
い
は

京
葉
線
蘇
我
駅
乗
換
で

外
房
線
土
気
（
と

け
）
駅
下
車
バ
ス
か
タ
ク
シ
ー
あ
る
い
は
東
京
駅

か
ら
特
急
電
車
で

分
、

外
房
線
大
網
駅
下

車
、
タ
ク
シ
ー
で

分
で
す
。

（
神
野

毅
）

写
実
絵
画
専
門
ホ
キ
美
術
館

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

拠
点
の
副
代

表
、
繪
川
佐
都

美
さ
ん
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ナ
ル
ク
歴
は

年
で
、
新
聞

で
ナ
ル
ク
を
知

り
、
同
じ
や
る

な
ら
ヘ
ル
パ
ー

資
格
を
持
っ
て

い
る
方
が
い
い

の
で
は
な
い
か

と
、
二
級
資
格
を
取
っ
て
入
会
し
ま
し

た
。現

在
、
大
阪
市
に
は
北
と
南
の
２
拠

点
が
あ
り
ま
す
が
、
９
年
前
の
分
離
独

立
前
の
時
代
か
ら
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

大
阪
１
拠
点
時
代
は
一
人
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
が

拠
点
全
体
の
活
動

利
用
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
調
整
作
業

利
用
者
、
活
動
者
の
状
況
把
握

も

全
て
行
う
と
い
う
ス
ー
パ
ー
マ
ン
的
シ

ス
テ
ム
で
運
用
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
改
め
て
南
拠
点
に
な
っ
て
か
ら
、

こ
の
ま
ま
で
は
助
け
合
い
支
援
活
動

の
実
情
に
合
わ
な
い

と
複
数
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
制
へ
の
改
革
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
市
内

区
を
４
分
割
し
て
そ

れ
ぞ
れ
に
担
当
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

配
置
し
、
利
用
者
を
細
か
く
支
援
し
て

い
く
体
制
に
組
み
直
し
ま
し
た
。
現
在

の
ナ
ル
ク
全
体
の
シ
ス
テ
ム
か
ら
み
れ

ば
何
を
今
さ
ら
の
感
あ
り
で
す
が
、
そ

の
時
は
変
革
に
結
構
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
か

け
て
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

結
果
、
繪
川
さ
ん
は
ト
ー
タ
ル
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
と
し
て
、
皆
さ
ん
と
相
談

・
調
整
を
図
り
な
が
ら
、
利
用
者
の
支

援
体
制
が
軌
道
に
乗
る
ま
で
や
、
大
阪

市
外
の
会
員
や
遠
距
離
介
護
の
利
用
・

活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
な
ど
を
担
当

し
、
月
々
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
会
議

を
運
営
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

同
好
会
も
、
麻
雀
、
カ
ラ
オ
ケ
、
民

踊
、
ハ
イ
キ
ン
グ
と
、
幅
広
く
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
毎
月
施
設
へ

民
踊
慰
問

に
出
か
け
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
同

好
の
士
も
減
っ
て
き
て
お
り
２
か
月
に

一
度
に
減
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
続
け

て
い
ま
す
。

３
年
前
に

歳
に
な
っ
た
の
を
機
に

免
許
を
返
上
し
、
今
で
は
敬
老
パ
ス
を

駆
使
し
て
市
内
を
駆
け
巡
っ
て
い
ま

す
。

各
地
の
飲
食
店
が
お
得
に
な
る

よ

と
、
茶
目
っ
気
た
っ
ぷ
り
に
披
露

し
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
正
直
こ
の

敬

老

の
名
称
は
繪
川
さ
ん
に
は
通
用
し

ま
せ
ん
。繪
川
さ
ん
を
一
口
で
い
う
と
、

皆
さ
ん
か
ら
頼
り
に
さ
れ
る

努
力
を

惜
し
ま
な
い
調
整
役
の
人

と
い
う
こ

と
に
つ
き
ま
す
。
目
下
の
悩
み
は
、
活

動
会
員
減
、
か
つ
高
齢
化
で
す
が
、
こ

う
し
て
自
分
が
動
け
て
い
る
こ
と
自
体

が
健
康
に
繋
が
っ
て
い
る
ん
だ

と
言

い
聞
か
せ
、
発
破
を
か
け
て
い
る
昨
今

で
す
。

（
大
阪
南
拠
点
・
守
屋
正
）

大阪南拠点 繪川佐都美さんの巻

私
が

畑
さ
ん
に
初

め
て
お
会
い
し
た
の

は
、

年
ほ
ど
前
で
、

社
公
民

が
連
合
政

権
を
実
現
し
よ
う
と
画

策
し
て
い
た
時
だ
っ

た
。
何
度
か
お
会
い
す

る
う
ち
に
、

畑
さ
ん

が
真
に

働
く
人

の

生
活
を
思
い
、
幸
せ
を

願
う
素
晴
ら
し
い
人
だ

と
深
く
感
服
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。

そ
の
後
、

畑
さ
ん

は

税
金
で
飯
を
食
っ

て
い
る
自
治
労
が
ス
ト

を
目
的
に
行
う
春
闘
に

は
反
対
だ

と
し
て
、

大
阪
に
民
間
労
組
協
議

会
を
立
ち
上
げ
、総
評
、

同
盟
の
殻
を
破
っ
て
今

の
連
合
を
設
立
、
日
本

の
労
働
界
の
統
一
を
果

畑
敬
一
さ
ん
を

畑
敬
一
さ
ん
を

た
た
え
、
憶お

も

う

た
た
え
、
憶お
も

う

ナ
ル
ク
相
談
役

ナ
ル
ク
相
談
役

田
邉

榮
一
郎

田
邉

榮
一
郎

た
し
た
の
で
あ
る
。

ま
た
、
畑
さ
ん
は
、

国
会
議
員
候
補
と
し
て

強
く
推
さ
れ
た
が
、
自

分
は
特
定
政
党
に
属
す

る
わ
け
に
は
い
か
な

い

と
し
て
辞
退
さ
れ

た
。
ナ
ル
ク
の
会
長
に

な
っ
た
後
も
、
大
阪
府

副
知
事
に
ぜ
ひ
と
請
わ

れ
た
が
固
辞
さ
れ
た
。

そ
し
て

畑
さ
ん
は
、

高
齢
者
同
士
の
支
え

合
い

と
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
生
涯
の

道
と
さ
れ
た
の
だ
。

ナ
ル
ク
の

周
年
記

念
行
事
で
は
大
阪

東

京
５
８
０
キ
ロ
を
、
弥

次
喜
多
姿
で
完
歩
さ
れ

た
。
新
橋
駅
前
で
堀
田

力
さ
わ
や
か
福
祉
財
団

理
事
長
を
先
頭
に
８
０

０
人
が
出
迎
え
て
く
れ

た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
を
束
ね
る
堀
田
さ

ん
、
自
立
・
奉
仕
・
助

け
合
い
を
全
国
で
実
践

す
る

畑
さ
ん
、こ
の
二

人
を
中
心
に

地
域
包

括
ケ
ア

の
構
築
が
始

ま
る
の
だ
な
あ

と
感

激
し
た
も
の
で
あ
る
。

畑
会
長
が
、
定
年

後
の
人
生
を
考
え
る
に

当
た
っ
て
参
考
に
し
た

の
は
哲
学
者
・
森
信
三

先
生
の

歳
か
ら
の

人
生
が
そ
の
人
の
真
価

を
決
め
る
。
だ
か
ら
こ

そ
現
役
時
代
の
何
倍
も

の
緊
張
感
を
も
っ
て
生

き
ろ
！

と
い
う
言
葉

で
し
た
。

そ
こ
で
、
定
年
後
は

地
域
に
密
着
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
人
様
に
尽

く
そ
う
と
、
マ
イ
ア
ミ

の
タ
イ
ム
ダ
ラ
ー
制
度

を
取
り
入
れ
、
全
米
退

職
者
協
会
を
モ
デ
ル
に

高
畑
会
長
お
疲
れ

高
畑
会
長
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た

さ
ま
で
し
た

ナ
ル
ク
相
談
役

ナ
ル
ク
相
談
役

藤
岡

武

藤
岡

武

平
成
６
年
４
月
ナ
ル
ク

を
創
設
し
ま
し
た
。

当
時
は
、
ま
だ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
言
う
と
金

持
ち
の
道
楽
ぐ
ら
い
に

し
か
思
わ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
設
立
の

翌
年
、
神
戸
の
大
震
災

が
あ
り
、
ナ
ル
ク
も
総

動
員
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
開
始
し
ま
し
た
。
お

陰
で
会
員
が
２
０
０
０

人
を
超
え
ま
し
た
。
そ

の
後
、
幾
つ
も
の
大
き

な
波
を
乗
り
越
え
今
日

あ
る
の
は
一
重
に
、
高

畑
会
長
の
先
見
性
と
卓

越
し
た
行
動
力
、
カ
リ

ス
マ
性
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
の
高
校
の

教
科
書
に
、
指
導
者
に

求
め
ら
れ
る
資
質
は
、

知
性

説
得
力

自
己
制
御
の
能
力

持
続
す
る
意
思

肉
体
上
の
耐
久
力

だ
と
書
い
て
あ
り
ま

す
。
高
畑
会
長
は
ま
さ

に
、
こ
の
全
て
を
お
持

ち
で
し
た
。
大
勢
の
組

合
員
を
ま
と
め
、
松
下

幸
之
助
の
秘
蔵
子
と
言

わ
れ
る
だ
け
の
お
人
柄

で
し
た
。

平
成
６
年
４
月

日

の
ナ
ル
ク
設
立
総
会
当

日
、
各
日
刊
紙
は

人

生

年
時
代
、
定
年
後

の

年
を
、
い
か
に
過

ご
す
か

と
大
き
く
伝

え
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら

年
、
会
長
の
真
価
は

間
違
い
な
く
具
現
さ
れ

ま
し
た
。

会
長
、
本
当
に
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

高
畑
会
長
と
は
同
年

で
あ
る
だ
け
に
、
会
長

と
お
会
い
す
る
度
に
特

別
な
思
い
を
抱
い
て
い

皆
が
抱
い
て
い
る
イ

皆
が
抱
い
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
を
大
切
に

メ
ー
ジ
を
大
切
に

宮
城
拠
点

宮
城
拠
点

代
表

林

茂

代
表

林

茂

ま
し
た
。
そ
れ
は
率
直

に
申
し
上
げ
れ
ば

ナ

ル
ク
の
創
立
者
で
あ
る

会
長
は
、
皆
が
抱
い
て

い
た
姿
を
壊
す
こ
と
な

く
、
第
一
線
か
ら
ど
の

よ
う
な
形
で
退
か
れ
る

か
と
い
う
こ
と
で
す
。

比
較
す
る
レ
ベ
ル
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
小

生
は
近
々
役
目
を
終
え

た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
己
で
は
心
身
に
大

き
な
変
化
は
な
い
と
勝

手
に
思
っ
て
い
て
も
、

果
た
し
て
ど
う
か
。
幸

い
本
年
、
宮
城
は

周

年
を
迎
え
る
だ
け
に
、

区
切
り
を
つ
け
や
す
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
会

長
に
も
宮
城
の
総
会
に

お
い
で
い
た
だ
き
、
お

世
辞
の
一
つ
も
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
際
に
は
、
最

近
の
労
働
運
動
の
体
た

ら
く
を
肴
に
、
盃
を
交

わ
し
た
い
も
の
で
す
。



５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

ナ
ル
ク
３
面

０
６
１
０
０
３

藤

口

井

こ
の
施
設
は
３
か
月

で
退
所
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
幸
い
最

終
目
標
の
特
養
に
入
所

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
交
通
の

便
が
悪
く
、
今
ま
で
の

よ
う
に
、
皆
さ
ま
に
お

い
で
い
た
だ
く
訳
に
は

参
り
ま
せ
ん
の
で
、
家

内
の
精
神
状
態
が
ま
た

悪
く
な
ら
な
い
か
と
心

配
し
て
お
り
ま
す
。
ご

不
便
と
は
思
い
ま
す

が
、
ぜ
ひ
ま
た
訪
ね
て

や
っ
て
く
だ
さ
い
。
今

後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

高
齢
期
の
上
手
な

暮
ら
し
方

フ
レ

イ
ル
診
断

し
て

み
よ
う

市
川
拠
点

柴
田
守

日
本
老
年
医
学
会
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
、
フ
レ
イ
ル
対
策

を
推
進
す
る
こ
と
を
提

唱
し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、
高

齢
者
が
健
康
な
状
態
か

ら
病
気
や
障
害
に
な
る

中
間
状
態
の
こ
と
で
、

医
学
的
に
は
虚
弱
の
こ

と
で
す
。
フ
レ
イ
ル
の

予
防
と
治
療
は
運
動

と

食
事

と

社
会

参
加

で
す
。

フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か

の
診
断
基
準
は
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
、
代
表

的
な
も
の
は
下
記
の
通

り
で
す
の
で
、
自
分
で

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
診
断
基

準
（
次
の
５
項
目
で
ハ

高
齢
期
の
上
手
な

暮
ら
し
方

フ
レ

イ
ル
診
断

し
て

み
よ
う

市
川
拠
点

柴
田
守

イ
が
３
つ
以
上
あ
れ
ば

フ
レ
イ
ル
で
、
１

２

な
ら
予
備
軍
で
す
）

□
歩
行
速
度
が
１
秒
間

に
１
メ
ー
ト
ル
以
下

□
握
力
が
男
性
で

、
女
性
で

以
下

□
疲
れ
や
す
い

□
活
力
が
低
下
し
た
と

自
分
で
感
じ
る

□
体
重
減
少
が
１
年
に

５

以
上

フ
レ
イ
ル
対
策
の
運

動
効
果

ス
ク
ワ
ッ
ト
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
な
ど
軽
い
運

動
で
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
歩
行
量
を
２
倍
に

し
た
高
齢
者
は
虚
弱
に

な
る
割
合
が
３
割
減
少

し
た
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
毎
日
少
し

ず
つ
で
も
運
動
す
る
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

フ
レ
イ
ル
対
策
の
食

事
全
身
の
栄
養
状
態
の

改
善
が
必
要
で
す
。
３

度
の
食
事
は
バ
ラ
ン
ス

良
く
と
る
こ
と
を
基
本

に
、
蛋
白
質
、
ビ
タ
ミ

ン

、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
の

摂
取
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。フ

レ
イ
ル
対
策
に

社
会
参
加

を

社
会
参
加
が
フ
レ
イ

ル
状
態
の
改
善
に
有
効

で
あ
る
こ
と
が
研
究
の

結
果
、
明
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
積
極
的

に
社
会
参
加
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

東
葛
拠
点

東
葛
拠
点

あ
の
桜
は
ど
う
な
っ
た
？

あ
の
桜
は
ど
う
な
っ
た
？

大
震
災
復
興
祈
念
桜

を
め
で
る
旅

大
震
災
復
興
祈
念
桜

を
め
で
る
旅

平
成

年
５
月
、
ナ

ル
ク
の

周
年
記
念
式

典
が
仙
台
で
開
か
れ
ま

し
た
。
私
た
ち
東
葛
拠

点
は
、
そ
の
前
日
、
福

島
県
南
相
馬
市
の

夜

の
森
公
園

を
訪
れ
、

大
震
災
復
興
祈
念
桜

を
植
樹
し
ま
し
た
。
そ

の
時
、

い
つ
か
こ
の

桜
が
花
咲
く
頃
、
訪
ね

よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
早
く
も
３

年
。
こ
の
た
び
、
東
日

本
復
興
支
援

お
手
植

え
桜
を
愛
で
る
旅

を

企
画
し
た
と
こ
ろ
多
数

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
４
月
７
日
か
ら

１
泊
で
福
島
県
母
畑
温

泉
に
行
っ
て
参
り
ま
し

た
。そ

の
間
、
南
相
馬
市

出
身
の
会
員
さ
ん
に
情

報
収
集
を
依
頼
し
た
と

こ
ろ
、
植
え
た
大
き
い

桜
は
３
メ
ー
ト
ル
以
上

に
な
り
、
つ
ぼ
み
を
付

け
て
今
年
は
咲
く
の
で

は
な
い
か
と
の
連
絡
が

あ
り
ま
し
た
。そ
の
後
、

別
の
会
員
が
直
接
調
査

に
出
向
き
確
認
し
た
と

こ
ろ
、
何
本
か
枯
れ
て

い
る
と
の
こ
と
。
そ
こ

で
補
充
す
る
苗
木
を
持

っ
て
出
か
け
ま
し
た
。

事
前
に
、
南
相
馬
市

の
許
可
も
い
た
だ
き
、

夜
の
森
公
園
へ
。時
折
、

小
雨
が
ち
ら
つ
く
空
模

様
の
中
、
公
園
の
桜
は

５
分
咲
き
で
迎
え
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
３

年
前
に
植
え
た
大
き
め

の
１
本
は
、
つ
ぼ
み
が

ふ
く
ら
み
、
今
日
明
日

に
も
咲
く
状
況
で
、
色

濃
い
ピ
ン
ク
の
花
弁
が

目
に
留
ま
り
ま
し
た
。

折
し
も
、
桜
祭
り
が
開

催
さ
れ
て
い
て
、
賑
や

か
な
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
が

流
れ
る
中
、
持
参
し
た

４
本
の
桜
の
苗
木
を
皆

で
植
え
ま
し
た
。

新
し
い
プ
レ
ー
ト

私
た
ち
は
忘
れ
ま
せ

ん
３
・

。
東
日

本
大
震
災

復
興
を
願

い
記
念
植

樹

を
桜

に
付
け
ま

し
た
。

往
復
の

バ
ス
の
車

中
や
宿
泊

し
た
ホ
テ

ル
で
は
、

時
も
年
も

忘
れ
、
会

員
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

や
歌
で
、
女
性

人
、

男
性
９
人
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

今
回
、
植
樹
し
た
桜

の
苗
木
が
い
ず
れ
大
き

く
成
長
し
て
、
夜
の
森

公
園
の
桜
と
し
て
、
地

域
の
人
々
が
元
気
に
笑

顔
で
眺
め
て
く
れ
る
こ

と
を
祈
念
し
て
帰
途
に

着
き
ま
し
た
。

（
記
・
古
河
武
善
）

家
内
の
話
し
相

手

を
し
て
い
た

だ
き
感
謝
で
す

箕
面
拠
点岡

部
克
己

家
内
が
昨
年

月
に

介
護
老
人
保
健
施
設
に

入
所
以
来
、
ご
多
忙
の

中
、
会
員
の
皆
様
に
毎

日
の
よ
う
に
訪
問
い
た

だ
き
、
話
し
相
手
を
し

て
く
だ
さ
り
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

皆
さ
ま
が
相
手
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と

き
は
、
家
内
は
笑
顔
を

見
せ
た
り
、
笑
い
声
を

立
て
た
り
し
ま
す
。
そ

れ
を
見
る
と
私
も
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
す
。

家
内
の
話
し
相

手

を
し
て
い
た

だ
き
感
謝
で
す

箕
面
拠
点岡

部
克
己

リンゴケーキ
我が家の ソウル・ケーキ 。東京と外国を行ったり来たりしてい

る長女（ ）が２歳の時から、私が作り続けているケーキ。年に数回、
かあさん、あれ食べたい とメールが来るとパパッと作り、宅配便

で送る。繊細さも時間も必要としない簡単ケーキです。
【材料】
リンゴ２個、薄力粉 、砂糖 、バター 、マーガリン
、卵４個、シナモン適量、ベーキングパウダー（ ）小さじ２、好

みでクルミやアーモンド適量
【作り方】
リンゴは皮をむき、芯を取って厚めのいちょう切りに。
をナベに入れ、リンゴとリンゴがかぶる程度の水、砂糖（材料と
は別に ほどが目安だが、好みで ）を入れて火にかけ、リ

ンゴがしんなりしたら火を消し、そのまま冷ます。
ボウルに卵を割り入れてかき混ぜ、砂糖と溶かしたバター・マーガ
リン、 のリンゴ（汁は除く）を加え、軽く混ぜる。
薄力粉と 、シナモンをふるいにかけながら の中に入れ、さっ
くりと混ぜる。
アーモンド、クルミは少し細かくして に加え、軽く混ぜる。なく
ても 。
オーブンの鉄板に を流し入れ、底をトントンとたたいて均等にす
る。そして 度で 分ほど焼く。竹串を刺し、スッと抜けば出来
上がり。 （南京都拠点・梅本リユ子）

し
、
寂
し
さ
、
孤
独
を

感
じ
さ
せ
な
い
こ
と
を

目
的
と
し
ま
す
。

□
気
軽
に
集
ま
り
、
楽

し
く
過
ご
し
、
介
護
予

防
に
も
な
る
よ
う
目
指

し
ま
す
。

□
ナ
ル
ク
で
、
ま
だ
ま

だ
活
動
で
き
る
自
信
と

社
会
貢
献
。

□

歳
に
な
る
と
自
動

的
に
参
加
資
格
が
与
え

ら
れ
ま
す
。

□
開
催
頻
度
は
毎
月
１

回
と
し
ま
す
。

昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、

回
開
催
し
て
い

ま
す
。
中
身
は
、
日
帰

り
温
泉
旅
行
、
料
理
教

室
、
阿
波
踊
り
体
操
、

紅
葉
と
し
い
た
け
狩

り
、
映
画
鑑
賞
、
音
楽

鑑
賞
、
忘
年
会
な
ど
で

す
。そ

の
ほ
か
、誕
生
会
、

お
茶
会
、絵
手
紙
作
り
、

ヨ
ガ
体
操
、
コ
ン
サ
ー

ト
、
美
術
館
巡
り
、
ハ

イ
キ
ン
グ
な
ど
多
彩
な

メ
ニ
ュ
ー
を
計
画
中
で

す
。ナ

ル
ク
活
動
と
し
て

は
事
務
所
当
番
、
子
供

一
時
預
か
り
、
会
報
手

配
り
、
土
日
の
イ
ベ
ン

ト
参
加
、
草
取
り
、
街

中
清
掃
な
ど
で
す
。

必
要
経
費
は
各
自
負

担
で
す
が
、
拠
点
か
ら

福
利
厚
生
費
と
い
う
名

目
で
６
万
円
支
出
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
計
画
、
準

備
、
実
行
、
後
片
付
け

は
若
い
会
員
が
行
い
、

出
席
さ
れ
な
か
っ
た
八

十
路
の
皆
様
に
は
必

ず
、
安
否
確
認
（
時
間

（３） 第３種郵便物認可 年６月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

南相馬市 夜の森公園 にて

小
里
代

表
は
、
当

拠
点
は

歳
以
上
が

人
、

歳
以
上
が

人
在
籍

し
、
一
人

暮
ら
し
の

会
員
も

人
お
り
ま

す
。
今
後

ま
す
ま
す

高
齢
化
が

進
み
、
一

人
暮
ら
し
の
会
員
も
増

え
て
い
き
ま
す
。
そ
こ

で
高
齢
に
な
っ
た
会
員

に
、
こ
れ
か
ら
先
、
こ

こ
ろ

か
ら
だ

生

活

を
ど
の
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
か
を
考
え

て
、
大
垣
独
自
の
八
十

路
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た

と
語
っ
て
お
り
ま

す
。概

略
は
以
下
の
通
り

で
す
。

□
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

い

つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、
み
ん
な

で
声
掛
け
合
っ
て
バ
リ

バ
リ
参
加

□
ナ
ル
ク
の
中
で
、
人

と
人
の
交
流
を
増
や

大垣拠点

預
託
活
動
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

結
果
は
、
高
齢
会
員

の
退
会
防
止
に
な
り
、

時
間
預
託
活
動
の
発
掘

に
な
り
拠
点
活
動
が
活

発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

対
外
的
な
拠
点
主
催

行
事
の
際
は
、
主
催
団

体
名
を

ナ
ル
ク
大
垣

八
十
路
会

と
し
て
、

ナ
ル
ク
大
垣
が
高
齢
者

の
現
役
活
動
団
体
で
あ

る
こ
と
を
大
垣
市
民
に

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま

す
。

関
西
歌
舞
伎
を
愛
す
る
会
第

回

七
月
大
歌
舞
伎

７
月
３
日
（
月
）

日
（
木
）
大
阪
松
竹
座

昼
の
部
（
午
前

時
開
演
）

夏な
つ

祭ま
つ

りり
な

浪に
わ

花か

鑑が
み序

幕

住
吉
鳥
居
前
の
場

二
幕
目

難
波
三
婦
内
の
場

大

詰

長

町

裏
の
場

染
五
郎

松
也

孝
太
郎

雁
治
郎

時
蔵

二に
に

人ん
ど

道う

成じ
ょ

寺う
じ

長
唄
囃
子
連
中

時
蔵

孝
太
郎

夜
の
部
（
午
後
４
時
開
演
）

舌し
た

出だ
し

三さ
ん

番ば

叟そ
う

長
唄
囃
子
連
中

雁
治
郎

盟か
み

三か
け

五て
さ

大ん
ご

切た
い
せ
つ

序

幕

佃
沖
新
地
鼻
の
場

深
川
大
和
町
の
場

二
幕
目

二
軒
茶
屋
の
場

五
人
切
の
場

大

詰

四
谷
鬼
横
町
の
場

愛
染
院
門
前
の
場

仁
左
衛
門

染
五
郎

松
也

時
蔵

１
等
席
１
７

０
０
０
円
を
１
５

３
０
０
円

２
等
席
９

０
０
０
円
を
８

０
０
０
円
に

３
等
席
６

０
０
０
円
を
５

５
０
０
円
に
割
引
い

た
し
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
本
部
奥
田
ま
で
。
大

阪
松
竹
座
電
話
（
０
６

６
２
１
４

２
２
１
１
）

お
詫
び

５
月
号
の
お
ら
が
拠

点
の
熱
い
人
欄
の

楮

原
廣
実
さ
ん

と
あ
り

ま
す
の
は
廣
美
さ
ん

の
誤
り
で
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。



５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
６
１
０
０
４

藤

口

井

【
な
が
の
】

水
餃
子
づ
く
り

に
悪
戦
苦
闘

我
が
な
が
の

拠
点
は
中
国
残

留
孤
児
の
支
援

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
も
っ
と
交

流
を
深
め
よ
う
と

水

餃
子
づ
く
り
教
室

を

開
催
し
ま
し
た
。

我
が
拠
点
か
ら
原
田

美
登
代
表
を
は
じ
め
９

人
が
参
加
、
総
勢

人

が
篠
ノ
井
公
民
館
に
集

ま
り
、
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
も
初
め
て
作
る
水

餃
子
に
果
敢
に
挑
戦
。

双
方
と
も
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

講
師
は
勿
論
、
中
国

残
留
孤
児
の
皆
さ
ん
。

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

ナルクの現勢ナルクの現勢
年１月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

水
餃
子
は
、
い
わ
ゆ
る

日
本
の
一
般
的
な
餃
子

で
は
な
く
、
中
に
入
れ

る
具
に
も
違
い
の
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

具
の
野
菜
は
日
本
で

は
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ン
ニ

ク
が
一
般
的
で
す
が
、

中
国
で
は
ハ
ク
サ
イ
、

シ
ョ
ウ
ガ
と
の
こ
と
。

そ
れ
に
日
本
で
は
焼

き
餃
子
が
一
般
的
で
す

が
、
中
国
の
餃
子
は
、

手
作
り
の
皮
で
具
を
包

ん
だ
も
の
を
熱
湯
で
ゆ

で
て
作
る
水
餃
子
と
の

こ
と
。
ま
た
そ
の
餃
子

が
主
食
の
よ
う
で
す
。

中
国
と
日
本
の
餃
子

の
違
い
な
ど
を
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
丁

寧
な
手
ほ
ど
き
を
受

け
、
形
も
味
も
失
敗
な

く
完
成
。
想
像
以
上
の

出
来
栄
え
に
自
画
自
賛

し
つ
つ
、
み
ん
な
で
テ

ー
ブ
ル
を
囲
み
、
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。楽

し
く
、
そ
し
て
と

て
も
良
い
交
流
が
で
き

た
こ
と
に
感
謝
し
つ

つ
、
優
し
い
気
持
ち
で

散
会
し
ま
し
た
。

【
上
田
・
千
曲
】

パ
ソ
コ
ン
教
室
開
始

パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ

ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
携
帯
電
話
な
ど
の

端
末
を
積
極
的
に
活
用

し
よ
う
と
、
パ
ソ
コ
ン

教
室
を
始
め
ま
し
た
。

特
別
に
講
師
を
招
い

て
の
教
室
で
は
な
く
、

誰
も
が
先
生
に
な
っ
た

り
生
徒
に
な
っ
た
り

と
、
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し

み
な
が
ら
の
教
室
で

す
。年

を
重
ね
、
車
の
免

許
を
返
納
す
る
会
員
が

増
え
て
い
ま
す
が
、
た

ち
ま
ち
不
便
を
感
じ
る

の
が
日
常
の
買
い
物
。

今
は
ス
ー
パ
ー
や
生

協
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
が

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
の
宅

配
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
て

い
る
の
で
、
端
末
の
操

作
が
で
き
れ
ば
商
品
を

自
宅
ま
で
届
け
て
く
れ

る
時
代
。
そ
の
よ
う
な

文
明
の
利
器

を
賢

く
使
い
、
年
を
重
ね
て

も
生
き
て
い
け
る
術

を
そ
の
都
度
、
身
に
着

け
る
こ
と
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
と
始
め
た
パ

ソ
コ
ン
教
室
で
す
。

月
２
回
、
香
山
副
代

表
の
自
宅
を
借
り
て
の

教
室
に
は
ナ
ル
ク
会
員

以
外
の
参
加
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
活
動

を
と
て
も
喜
ん
で
い
た

だ
い
た
の
か
、
そ
の
場

で
入
会
さ
れ
る
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
な
ど
、
思

わ
ぬ
波
及
効
果
も
。

今
後
も
年
を
重
ね
る

こ
と
で
訪
れ
る
で
あ
ろ

う
困
難
に
逃
げ
る
こ
と

な
く
、
み
ん
な
の
知
恵

で
向
き
合
い
、
解
決
し

て
い
く
力
を
頂
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

【
び
わ
こ
湖
南
】

同
好
会

歌

フ
ラ
ダ

ン
ス

の
慰
安
訪
問
が

回
超
え

歌

フ
ラ
ダ
ン
ス

の
同
好
会
が
発
足
し
て

余
年
。
少
し
ず
つ
実

力
を
つ
け
、
平
成

年

か
ら
介
護
施
設
や
子
育

て
支
援
サ
ポ
ー
ト
広
場

ふ
あ
ふ
あ

な
ど
に

出
演
し
、
昨
年
度
ま
で

に
延
べ

回
の
訪
問
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
同
好
会
の
愛
称

は

コ
ナ
ン
フ
ラ
ガ
ー

ル

。
８
人
の
会
員
が

月
２
回
、

年
に
１
曲

を
習
得
す
る

を
目
標

に
練
習
に
励
み
、
今
で

は
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は

曲
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
す
る
と

癒
さ

れ
ま
し
た

元
気
を

も
ら
い
ま
し
た

楽

し
い
ね
ぇ

必
ず
ま

た
来
て
ね

な
ど
の
お

声
を
い
た
だ
く
と
、
と

て
も
う
れ
し
く
、
そ
の

言
葉
を
励
み
に
練
習
を

重
ね
て
い
ま
す
。

（５口以上 敬称略））
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【
横
浜
】

福
寿
草
ほ
こ
ろ
ぶ
今
日
の
日
ざ
し
か
な

昌
子

ゆ
っ
た
り
と
歩
き
た
き
日
よ
日
脚
伸
ぶ

未
知
子

黒
光
る
瓦
の
屋
根
や
日
脚
伸
ぶ

道
子

新
年
を
祝
ふ
汽
笛
や
沖
つ
船

佳
美

【
宝
塚
・
川
西
】

白
梅
に
羽
一
枚
の
う
す
み
ど
り

杉
木
妙
子

孫
の
背
で
踊
る
リ
ュ
ッ
ク
の
右
左

加
藤
美
津
子

【
亀
岡
】

余
寒
な
ほ
指
先
に
あ
り
電
車
待
つ

押
本
年
眞

春
め
く
や
ケ
ン
ケ
ン
パ
ッ
パ
橋
渡
る

中
山
一
新

う
ら
ら
か
に
我
を
励
ま
す
青
き
空

成
田
賢
次

太
鼓
橋
背
に
花
嫁
の
春
日
傘

西
本
郁
子

【
び
わ
こ
高
島
】

又
来
る
ね
バ
イ
バ
イ
残
し
帰
る
孫
徳
修
浄
智
積
務

は
重
し

前
川
ち
よ
子

春
の
日
差
し
で
残
雪
融
け
る
寂
し
さ
感
じ
る
な
ご

り
雪

匿
名

春
寒
の
撫
牛
に
寄
る
旅
行
生

丹
羽
静
代

寒
肥
は
私
も
必
要
き
し
む
膝

松
本
恵
子

ひ
ね
く
れ
ず
咲
い
て
を
り
ま
す
桜
草

山
田
二
三
子

【
び
わ
こ
湖
西
】

信
濃
路
の
古
屋
の
氷
柱
の
び
に
け
り

青
野
智
翠

春
寒
や
時
に
あ
ら
ず
と
鯉
起
き
ず

粂
川
八
十
路

積
雪
や
今
日
で
三
日
の
引
き
籠
り

甲
斐
彰

春
寒
や
ピ
カ
ソ
の
裸
婦
の
鼻
ま
げ
て

葉
山
青
風

こ
の
冬
や
ト
ラ
ン
プ
風
の
止
む
日
な
く青

野
あ
く
ね

老
三
人
お
ち
ょ
ぼ
口
し
て
葛
湯
吹
く

坂
本
美
智
子

介
護
と
い
う
こ
と

【
富
田
林
】阪

口
ま
つ
子

事
故
は
い
つ
ど
こ
で

起
こ
る
か
分
か
ら
な

い
。
昨
年
、
姉
が
夜
中

に
ト
イ
レ
に
行
く
時
に

転
倒
し
た
。

３
週
間
の
入
院
治
療

後
に
退
院
し
た
が
、
歩

行
困
難
の
た
め
自
宅
に

戻
れ
ず
、
妹
で
あ
る
私

の
家
で
預
か
っ
て
介
護

を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

姉
は

歳
で
、
介
護

度

。
認
知
症
も
併
発

し
て
お
り
、
私
の
家
の

ト
イ
レ
が
認
知
で
き
て

い
な
い
の
で
リ
ハ
ビ
リ

パ
ン
ツ
を
使
用
し
て
い

る
。
歩
行
の
誘
導
介
助

も
必
要
で
、
日
夜
、
す

べ
て
の
行
動
に
付
き
添

う
毎
日
が
始
ま
っ
た
。

今
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

施
設
に
通
い
始
め
た
姉

だ
が
、
初
め
て
の
入
院

生
活
や
施
設
が
理
解
で

き
な
い
な
が
ら
も
、
皆

さ
ん
と
の
お
遊
び
に
も

楽
し
く
参
加
す
る
な
ど
、

新
し
い
生
活
に
少
し
ず

つ
慣
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

し
か
し
、
帰
宅
後
は

疲
れ
て
い
て
、

何
を

し
た
の
？

と
尋
ね
て

も
思
い
出
せ
ず
、
話
を

す
る
こ
と
も
な
く
、
た

だ
た
だ
、

お
腹
が
す

い
た

と
言
う
だ
け
。

新
聞
や
テ
レ
ビ
も
ぼ
ん

や
り
と
見
て
い
る
だ
け

で
、
静
か
に
寝
て
し
ま

う
。散

歩
し
た
り
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
行

っ
た
り
す
る
な
ど
、
新

し
い
生
活
場
面
を
作
っ

て
あ
げ
た
い
と
考
え
て

は
い
る
が
、
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
は
い
か
な

い
現
実
が
あ
る
。

介
護
す
る
私
と
い
え

ば
、
早
朝
か
ら
夜
ま
で

続
く
家
事
や
姉
の
フ
ォ

ロ
ー
（
着
替
え
、
見
守

り
、
服
薬
、
入
浴
介
助
、

昼
夜
の
ト
イ
レ
介
助
な

ど
な
ど
）
で
疲
れ
果
て

て
し
ま
い
、

笑
顔
で

優
し
く

を
心
が
け
て

も
次
第
に
難
し
く
な
る

状
態
。
つ
い
に
疲
労
ス

ト
レ
ス
か
ら
自
律
神
経

失
調
症
に
な
り
、
体
調

を
崩
し
て
し
ま
っ
た
。

こ
の
状
態
の
解
決
策

は
自
分
を
取
り
戻
し
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
、

目
先
の
こ
と
に
振
り
回

さ
れ
な
い
。
そ
し
て
自

分
の
時
間
を
持
ち
、
人

と
の
会
話
や
散
歩
を
す

る

し
か
な
い
と
試
み

た
。
す
る
と
、
不
思
議

と
心
が
元
気
に
な
り
、

気
分
も
安
定
し
て
き
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
出
会

い
に
は
意
味
が
あ
る

と
よ
く
聞
く
が
、
そ
の

通
り
だ
。

幸
せ

を

決
め
る
の
も
自
分
。
あ

ら
た
め
て
、
自
分
を
愛

し
、
ほ
か
の
人
も
大
切

に
で
き
る
よ
う
自
分
を

変
え
る
努
力
を
重
ね
て

い
き
た
い
。

そ
ん
な
今
の
一
生
に

感
謝
し
つ
つ
、
生
か
さ

れ
て
い
る
心
で
生
き
、

そ
こ
で
花
を
咲
か
す
努

力
を
重
ね
て
生
き
た
い
。

マ
ジ
ッ
ク
に
チ
ャ

レ
ン
ジ

【
枚
方
】

辻
洋
子

器
用
な
人
し
か
で

き
な
い
の
で
は

と
尻

込
み
し
て
い
た
が
、
思

い
切
っ
て
拠
点
の

マ

ジ
ッ
ク
友
の
会

に
入

門
し
た
。
会
員
の
中
に

は
初
心
者
も
多
く
、
そ

の
状
況
に
ホ
ッ
と
し
な

が
ら
月
２
回
の
練
習

に
、
時
間
の
た
つ
の
も

忘
れ
る
ほ
ど
に
熱
中
。

マ
ジ
ッ
ク
は
実
際
に

見
て
、
何
度
も
何
度
も

練
習
を
重
ね
る
の
が
一

番
の
上
達
法
の
よ
う
。

し
か
し
、
覚
え
た
つ
も

り
で
も
時
間
が
た
つ

と
、
す
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
が
悲

し
い
現
実
。
そ
れ
に
負

け
じ
と
頑
張
り
、
今
は

老
人
施
設
や
留
守
家
庭

児
童
会
な
ど
で
披
露
で

き
る
ま
で
に
な
っ
た
。

今
後
も
見
る
人
を
驚

か
せ
、
喜
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
切
磋
琢
磨
し
、

腕
を
磨
い
て
い
き
た
い
。
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【
横
浜
】

エ
ン
ジ
ン
を
フ
ル
に
オ
ン
し
て
起
き
上
が
る

息
し
て
る
そ
れ
だ
け
で
い
い
母
見
舞
う

小
道

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

作
品
掲
載
は
各
拠
点
へ
の
平
等
性
を
重
視
し
、

連
載
は
避
け
て
い
ま
す
。
５

６
か
月
の
間
隔
を

置
く
よ
う
に
編
集
を
し
て
い
ま
す
が
、
作
品
の
集

ま
り
具
合
や
紙
面
作
成
の
都
合
な
ど
で
変
則
的
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

（
編
集
委
員
会
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
す
る
コ

ナ
ン
フ
ラ
ガ
ー
ル
の
皆
さ
ん

水
餃
子
づ
く
り
に
悪
銭
苦
闘

皆
で
楽
し
く
パ
ソ
コ
ン
教
室


