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神
野
会
長
が
就
任
し
て
一
年
が
過
ぎ
た
。
こ
の
一
年
間
、
新
会
長
は
全

国
各
地
、
各
拠
点
を
巡
り
、
ナ
ル
ク
の
今
後
の
歩
む
べ
き
道
を
訴
え
て
き

た
。
そ
の
論
旨
の
中
心
は

基
本
に
戻
ろ
う

だ
っ
た
。
各
拠
点
の
活
性

化
の
た
め
に

エ
リ
ア

と
い
う
推
進
策
が
生
ま
れ
、
全
国
で
活
発
に

活
動
し
て
い
る
が
、
そ
の
中
心
と
な
る
理
念
も
ま
た

基
本
を
忠
実
に

で
あ
る
。
で
は

ナ
ル
ク
の
基
本
と
は
何
だ
ろ
う

。
い
ま
一
度
、
神
野

会
長
に
語
っ
て
も
ら
お
う
。

来
年
ナ
ル
ク
は

周

年
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
拠
点
で

活
動

理
念
の
確
認

基
本

活
動
の
見
直
し

と
、

今
ま
で
先
輩
諸
氏
が
創

り
上
げ
て
き
た
各
種
マ

ニ
ュ
ア
ル
が
拠
点
の
活

動
に
照
ら
し
合
わ
せ
、

確
実
に
実
行
し
て
い
る

か
総
点
検
を
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

か
ね
が
ね
、
高
畑
名

誉
会
長
は

基
本
の
順

守

を
訴
え
て
き
ま
し

た
。
私
も
会
長
就
任
後

は
、
そ
の
こ
と
を
事
業

計
画
の
中
で
も
強
く
要

請
し
て
き
ま
し
た
。
特

に

時
間
預
託
マ
ニ
ュ

ア
ル

の
確
実
な
実
践

を
お
願
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
や
や
も
す
る

と
拠
点
独
自
の
判
断
で

運
用
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
散
見
さ
れ
ま
す
。

重
要
な
こ
と
は
、
役

員
交
代
時
に
旧
役
員

は
、
引
継
ぎ
を
的
確
に

実
施
し
、退
任
後
は
役

員

と
し
て
、
新

役
員
を
支
援
す
る
と
と

も
に
、
活
動
を
継
続
し

て
ほ
し
い
。
特
に
自
ら

が
預
託
点
数
を
活
用

し
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
の

素
晴
ら
し
さ
と
簡
単
さ

を
身
を
も
っ
て
体
現
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

名
誉
会
長
は
口
癖
に

電
話
一
本
で
時
間
預

託
点
数
の
活
用
で
き
る

体
制
を

と
訴
え
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
は
役
員
に
と
ど
ま
ら

ず
、
全
会
員
が
活
動
中

に
引
き
受
け
た
担
当
業

務
を
他
の
会
員
に
引
き

継
ぐ
際
も
同
様
の
こ
と

が
言
え
ま
す
。
ナ
ル
ク

時
間
預
託
マ
ニ
ュ
ア
ル

の

ま
え
が
き

に
ナ

ル
ク
の
基
本
の
考
え
方

が
明
確
に
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

ナ
ル
ク
は
、
自
分
の

健
康
と
生
き
が
い
を
得

る
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
い
う
理
念
の
も
と
に

創
ら
れ
た
団
体
で
す
。

そ
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
、

時
間
預
託
活

動
に
よ
る
会
員
同
志
の

助
け
合
い
預
託
と
会

員
外
の
人
や
地
域
社
会

に
貢
献
す
る
奉
仕
活

動

に
分
類
し
て

い
ま
す
。
そ
の
基

本
は
、
い
ず
れ
も

代
償
を
求
め
な
い

無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
置
い
て
い
ま

す
。時

間
預
託
は
、

介
助
を
中
心
に
し

て
、
頻
度
を
高
く

求
め
ら
れ
ま
す
の

で
、
自
宅
か
ら
の

交
通
費
と
１
時
間

１
点
の
預
託
時
間

を
与
え
ら
れ
る
、

ナ
ル
ク
独
特
の
新

し
い
タ
イ
プ
の
双

方
向
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

一
方
、
奉
仕
活

動
は
、
国
際
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
四
原
則

季の輝き季の輝き

京都植物園にて 写真・小田輝夫京都植物園にて 写真・小田輝夫

の
う
ち
の
自
主
性
に
重

き
を
置
く
、
従
来
型
、

一
般
型
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
交
通
費
は
ゼ

ロ
、
点
数
の
利
用
は
不

可
。
個
人
、
活
動
拠
点

の
記
録
に
重
点
を
置
い

て
い
ま
す
。

ま
た
、
ナ
ル
ク
の
時

間
預
託
制
度
と
は
、
愛

情
と
ふ
れ
あ
い
の
論
理

に
基
づ
き
、
会
員
相
互

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

で
行
う
制
度
で
あ
り
、

使
用
す
る
時
と
場
所
で

カ
バ
ー
さ
れ
る
限
り
に

お
い
て
利
用
可
能
で

す
。制

度
の
詳
細
は
次
の

通
り
で
す
。

（
１
）
会
員
そ
れ
ぞ
れ

が
身
に
付
け
た
キ
ャ
リ

ア
・
特
技
を
提
供
交
換

し
合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
在

宅
ケ
ア
支
援
、
子
育
て

支
援
を
は
じ
め
と
し
た

幅
の
広
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
展
開
す
る
も

の
で
す
。

（
２
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
必
要
な
会
員
な
ど
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
提
供

し
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
提
供
し
た
活
動
時

間
を
点
数
と
し
て
ナ
ル

ク
に
点
数
預
託（
貯
蓄
）

し
て
お
き
、
い
ず
れ
自

分
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

必
要
と
な
っ
た
時
や
、

配
偶
者
・
両
親
・
子
供

（
た
だ
し
、
義
務
教
育

以
下
の
子
供
、
介
助
・

介
護
な
し
に
は
通
常
の

生
活
が
で
き
な
い
子
に

限
る
）
の
た
め
に
預
託

し
た
点
数
を
引
き
出

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

受
け
る
こ
と
の
で
き
る

制
度
で
す
。

（
３
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

提
供
者
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
対
す
る
報
酬
・

謝
礼
金
を
一
切
受
け
取

ら
な
い
こ
と
で
す
。
し

か
し
交
通
費
は
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
４
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

利
用
者
は
、
ま
た
提
供

者
と
し
て
も
貢
献
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

（
５
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
利
用
し
た
い
時
は
、

必
ず
ナ
ル
ク
の
会
員
と

な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

主
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
内
容
は
、
家
庭
内
外

の
仕
事
援
助
と
精
神
的

援
助
、
外
出
時
の
介
助

や
付
き
添
い
、
住
宅
の

手
入
れ
、
利
用
者
の
代

行
、
話
し
相
手
な
ど
で

す
。
ま
た
介
助
・
介
護

は
主
に
身
体
に
接
触
の

少
な
い
も
の
と
し
ま

す
。
あ
わ
せ
て
会
員
の

子
供
に
対
し
て
の
支
援

も
含
ま
れ
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
拠
点
運

営
に
と
っ
て
重
要
な
サ

ポ
ー
ト
活
動
に
は
、
時

間
預
託
点
数
を
付
与
し

ま
す
。
具
体
的
に
は
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
事

務
所
当
番
、
事
務
所
提

供
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
提

供
者
の
送
迎
、
会
計
処

理
、
会
報
作
成
、
時
間

預
託
管
理
な
ど
で
す
。

ま
た
福
祉
事
業
に
か

か
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
つ
い
て
は
、
事

業
者
と
ナ
ル
ク
に
お
い

て
契
約
書
を
交
わ
し
、

事
業
と
し
て
実
施
す
る

場
合
は
そ
の
活
動
に
つ

い
て
時
間
預
託
点
数
を

付
与
し
ま
す
。

昨
今
、
時
間
預
託
点

数
の
付
与
に
つ
い
て

時
間
預
託
マ
ニ
ュ
ア

ル

を
逸
脱
し
て
い
る

事
象
が
散
見
さ
れ
ま

す
。例

え
ば
、
会
員
同
士

の
親
睦
を
促
す
た
め
の

同
好
会
や
ク
ラ
ブ
活

動
、
拠
点
の
研
修
会
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
講
師

に
は
１
回
２
点
の

時

間
預
託
点
数

か

交

通
費

を
付
与
す
る
の

が
原
則
で
す
。し
か
し
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
関
与

す
る
会
員
に
は
、
た
と

え
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
か

ら
収
入
が
得
ら
れ
て

も
、
時
間
預
託
点
数
は

付
与
し
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、

ナ
ル
ク
は
自
立
、奉
仕
、

助
け
合
い
を
モ
ッ
ト
ー

に
社
会
参
加
と
市
民
相

互
扶
助
の
精
神
に
基
づ

き
、
高
齢
社
会
に
ふ
さ

わ
し
い
地
域
社
会
づ
く

り
の
推
進
に
関
す
る
事

業
を
行
い
、
社
会
全
体

の
利
益
と
福
祉
の
増
進

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
が
、

活
動
の
ベ
ー
ス
は
、
会

員
の
皆
様
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
マ
イ
イ
ン
ド
に
よ

る
社
会
貢
献
活
動
が
重

要
で
す
。

介
護
保
険
制
度
の
改

定
で
要
支
援

・

が

総
合
事
業
に
移
行
し
ま

す
。
ナ
ル
ク
は
困
っ
て

い
る
方
を
支
援
す
る
こ

と
も
今
後
ま
す
ま
す
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
か
ら
の
要
請
は
断
ら

な
い
で
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

支
援
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
要
支
援
者
の
家
族

の
人
に
喜
ば
れ
、
そ
の

家
族
の
人
も
会
員
に
な

っ
て
い
た
だ
き
、
時
間

預
託
活
動
を
す
る
こ
と

に
よ
り
、
そ
の
点
数
を

親
に
使
う
こ
と
に
よ
り

組
織
の
活
性
化
と
、
会

員
増
強
に
も
つ
な
が
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
介
護
・

介
助
の
支
援
の
た
め

シ
ニ
ア
生
活
・
介
護

支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
テ
キ

ス
ト

日
常
生
活
支

援
活
動
テ
キ
ス
ト

を

活
用
し
、
新
入
会
員
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
時

間
預
託
活
動
に
今
ま
で

参
加
さ
れ
て
い
な
い
休

眠
会
員
の
掘
り
起
こ

し
、
研
修
会
の
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

ナ
ル
ク
の

時
間
預

託
制
度

は
全
国
共
通

の
制
度
で
す
。
拠
点
に

よ
り
制
度
が
バ
ラ
バ
ラ

に
な
っ
て
は
組
織
の
維

持
継
続
が
で
き
ま
せ

ん
。エ

リ
ア

推
進
の
な

か
で
、
エ
リ
ア
単
位
、

拠
点
内
で
も
、
ぜ
ひ
と

も

時
間
預
託
マ
ニ
ュ

ア
ル
研
修
会

を
実
施

い
た
だ
き
、
基
本
の
順

守
を
全
拠
点
、
全
役
員

の
皆
様
に
訴
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

会
長

神
野
毅

ナルクの時間預託活動（南横浜拠点の外出支援）

ナルクの奉仕活動（東葛拠点の環境美化運動）
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私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

海のミネラル
私の松下電器時代からの親友、宇田成
徳さんは 病気になりたくてもなれない
話 の講演で、大変忙しくされています。
彼の講演の趣旨は 生き物は海から発

生し、陸にも上がってきた。海水の中に
は生き物に必要なミネラルがバランスよ
く含まれているから、魚や海藻を適切に
摂っていたら健康でいられる というも
のです。
彼はナルク東神戸の会員ですが、定年
前に博士号も取得、今は 塩まき農法
の指導でも有名です。 宇田博士の健康
ふりかけ の作り方や摂取方法をネット
でも紹介していますが、奇しくも本紙２
月号のこの欄で平塚圭彦さんが紹介され
た健康食は、これに合致したものです。
私はこのふりかけを 年以上続けて摂
取していますが、極めて健康です。どん
な健康食も永年にわたって継続すること
が大事であろうと思っております。
このほか歌を歌うこと、水がわりに飲
む毎日１本のオロナミン が楽しみです。

東神戸拠点 堤 信也

私はこれで元気です 阪
急
宝
塚
線
は
宝
塚
と
梅
田
を
結
ん
で
い
る

が
、
宝
塚
を
出
て
連
続
３
つ
の
駅
名
に
神
社
、
寺

の
名
が
付
け
ら
れ
て
お
り
、
お
そ
ら
く
全
国
で
も

珍
し
い
路
線
で
は
な
い
か
と
思
う
。

最
初
の
駅
は

清
（
き
よ
し
）
荒
神

。

荒

神
さ
ん

と
し
て
親
し
ま
れ
る

清
荒
神
清
澄
寺
は
、
８
９
６
年

に
創
建
さ
れ
た
。
火
の
神
様

か
ま
ど
（
台
所
）
の
神
様

と
し
て
、
あ
つ
い
信
仰
を
集
め

て
い
る
。
授
か
っ
た
お
札
は
、

家
内
安
全
、商
売
繁
盛
を
願
い
、

家
庭
の
台
所
に
祀
ら
れ
る
こ
と

も
多
い
。

一
駅
飛
ば
し
て
次
の
次
の
駅

は

中
山
観
音

。
聖
徳
太
子

が
６
０
０
年
に
創
建
し
た
と
伝

え
ら
れ
、
安
産
祈
願
の
名
所
と

し
て
、
全
国
か
ら
参
拝
者
が
絶

え
な
い
。
（
豊
臣
秀
吉
も
こ
こ

に
祈
願
し
て
、
秀
頼
を
授
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
）

こ
の
メ
ジ
ャ
ー
な
両
駅
に
挟
ま
れ
た
の
が

売

布
（
め
ふ
）
神
社

。
私
が

年
以
上
乗
り
降
り

し
て
い
る
駅
で
あ
る
。
（
以
前
は
正
月
に

初
詣

臨
時
特
急

が
あ
り
、

清
荒
神

中
山

に

は
停
車
し
、
間
の

売
布

は
残
念
な
が
ら
通
過

駅
だ
っ
た
が
、
今
は
臨
時
特
急
そ
の
も
の
が
無
く

な
り
、
３
駅
と
も
停
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
）

売
布
神
社
の
創
建
は
６
１
０
年
。
大
国
主
命
の

姫
君
に
当
た
る
下
照
神（
し
た
て
る
ひ
め
の
か
み
）

と
、
そ
の
夫
君
の
天
稚
彦
神
（
あ
ま
の
わ
か
ひ
こ

の
か
み
）
の
夫
婦
神
を
祭
る
。
当
地
に
来
ら
れ
た

下
照
姫
神
は
里
人
が
飢
え
と
寒
さ
で
困
窮
し
て
い

る
の
を
愁
い
、
稲
を
植
え
、
麻
を
紡
ぎ
、
布
を
織

る
こ
と
を
教
え
た
。
そ
の
後
豊
か
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
里
人
は
そ
の
御
神

徳
を
慕
い
、
聡
明
で
美
し
い
姫
を
お
祭
り
し
た
と

い
う
伝
承
が
残
っ
て
い
る
。

売
布

と
書
い
て
な
か
な
か

め
ふ

と
読

め
な
い
が
、

売

は
米
を
指
し
て

め

と
読

み
、

布

は
織
物
を
意
味
す

る
こ
と
か
ら
、
姫
が
民
を
救
っ

た
昔
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
由
来
し

て
、
こ
の
難
読
地
名
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
る
。

現
在
で
は
衣
・
食
・
財
の
守

護
神
と
し
て
、
ま
た
恋
愛
、
結

婚
成
就
の
神
様
と
し
て
崇
敬
さ

れ
て
い
る
。

宝
塚
線
に
は
も
う
一
駅
、
服

部
天
神

と
い
う
駅
が
あ
る
。

こ
こ
は
菅
原
道
真
が
太
宰
府
へ

下
る
際
、
脚
気
に
悩
ま
さ
れ
、

同
神
社
で
回
復
を
祈
願
し
た
と

こ
ろ
、
痛
み
が
治
っ
た
こ
と
か

ら
、
以
降

脚
気
神
社

足
の
神
様

と
し
て

親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

そ
れ
ぞ
れ
特
長
あ
る
寺
社
ば
か
り
で
あ
り
、
宝

塚
方
面
に
お
越
し
の
節
に
は
何
か
所
か
立
ち
寄
っ

て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
少
し
は
ご

利
益
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
宮
本
秀
樹
）

会
員
歴
は

ご
夫
婦
と
も

年
で
、
主

に
音
楽
支
援

活
動
を
行
な

っ
て
い
る
。

ご
主
人
は

司
会
・
歌
・

ト
ー
ク
を
、

奥
様
は
伴
奏

を
担
当
し
、

い
つ
も
楽
器

な
ど
の
音
響
機
器
一
式
を
車
に
積

ん
で
、
二
人
三
脚
で
出
前
出
張
を

さ
れ
て
い
る
。

毎
月
２
回
、
知
的
障
害
者
施
設

な
ど
に
定
期
的
に
お
伺
い
し
、
皆

で
懐
か
し
い
歌
・
ご
希
望
の
歌
を

歌
う
と
同
時
に
、
シ
ャ
ン
ソ
ン
も

ご
披
露
し
、
は
や

年
に
な
る
。

仙
台
で
開
催
さ
れ
た
ナ
ル
ク

周
年
総
会
で
は
、
記
念
イ
ベ
ン
ト

の
司
会
者
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
。

ま
た
仮
設
住
宅
内
で
の
パ
ラ
ソ
ル

喫
茶
で
も
大
活
躍
。
直
近
で
は
今

年
１
月
の
ナ
ル
ク
東
京
フ
ォ
ー
ラ

ム
や
２
月
の
ナ
ル
ク
神
奈
川
フ
ォ

ー
ラ
ム
で
の
司
会
担
当
お
よ
び
音

楽
イ
ベ
ン
ト
支
援
が
記
憶
に
新
し

い
。
各
拠
点
、
各
種
団
体
の
イ
ベ

ン
ト
協
力
（
司
会
・
歌
・
演
奏
）

の
要
請
に
も
時
間
が
あ
れ
ば
で
き

う
る
限
り
引
き
受
け
る
よ
う
に
さ

れ
て
い
る
。

ま
た
地
域
社
会
へ
の
貢
献
と
し

て
は
、
近
隣
の
駅
前
の
サ
ロ
ン
を

借
り
て

歌
声
サ
ロ
ン

（
昔
の

歌
声
喫
茶
）
を
毎
月
主
宰
し
て
い

る
。
コ
ン
サ
ー
ト
も
で
き
る
ス
ペ

ー
ス
で
、
音
響
・
照
明
設
備
や
グ

ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
も
備
わ
っ
て
お

り
、
皆
で
大
声
を
出
し
て
歌
い
、

我
と
思
わ
ん
方
が
数
人
舞
台
に
上

が
り
、
皆
と
一
緒
に
歌
っ
て
和
や

か
な
雰
囲
気
の
な
か
、
毎
回
大
い

に
盛
り
上
が
っ
て
い
る
。

歌
声
サ
ロ
ン
を
通
じ
て
自
然
と

親
し
く
な
り
、
連
絡
を
取
り
合
う

方
々
も
お
ら
れ
、
人
の
交
流
に
役

立
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

青
春
の
思
い
出
に
刻
ま
れ
た
懐

か
し
い
感
動
、
温
も
り
を
共
有
で

き
る
喜
び
・
一
体
感
、
そ
し
て
大

声
を
出
す
こ
と
に
よ
る
健
康
づ
く

り
に
も
寄
与
し
て
い
る
こ
と
は
間

違
い
な
い
。

障
害
者
、
健
常
者
に
か
か
わ
ら

ず
、
人
の
た
め
に
尽
く
そ
う
と
一

生
懸
命
な
の
だ
。

そ
ん
な
時
、

人
は
一
番
幸
せ
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
い
つ
も
皆
様
を
元
気

づ
け
、
勇
気
づ
け
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
逆
に
皆
様
か
ら
パ
ワ

ー
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
実
情

で
す
。
感
謝
す
る
の
は
私
た
ち
の

方
で
あ
り
、
心
か
ら
幸
せ
を
感
じ

る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
人
と

の
出
会
い
一
つ
一
つ
に
あ
り
が
た

さ
を
感
じ
、
一
期
一
会
の
出
会
い

を
大
事
に
す
る
と
共
に
、
こ
れ
か

ら
も
、
ど
れ
だ
け
の
感
動
を
皆
で

味
わ
え
る
か
、
楽
し
み
で
す

と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
。

（
拠
点
代
表
・
花
崎
良
政
）

川崎拠点 田中和夫 啓子さんの巻

２
月

日
、
ナ
ル
ク

神
奈
川
４
拠
点
（
横
浜

・
川
崎
・
東
横
浜
・
南

横
浜
）
共
催
の

シ
ニ

ア
世
代
の
生
き
方
、
地

域
社
会
と
の
関
わ
り

方

を
テ
ー
マ
と
し
た

ナ
ル
ク
神
奈
川
フ
ォ

ー
ラ
ム

が
横
浜
市
桜

木
町
駅
前
の
横
浜
市
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
。

会
は

時

分
か
ら

川
崎
拠
点
の
田
中
和
夫

氏
の
司
会
で
始
ま
っ

た
。
最
初
に
ナ
ル
ク
本

部
か
ら
神
野
毅
会
長
が

登
壇
。
ナ
ル
ク
は

年

前
か
ら
、
シ
ニ
ア
の
自

立
・
奉
仕
と
助
け
合
い

を
実
践
し
、
最
近
で
は

楽
し
い
ナ
ル
ク
・
安
心

の
ナ
ル
ク
・
感
動
の
ナ

ル
ク
を
目
指
し
て
い
る

と
ナ
ル
ク
の
最
新
情
報

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
開
会

の
挨
拶
を
行
っ
た
。

横
浜
市
長
は
残
念
な

が
ら
公
務
で
欠
席
さ
れ

た
が
、
心
の
こ
も
っ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
披
露
さ

れ
た
。

続
い
て
講
演
に
入

り
、
堀
田
力
氏
（
さ
わ

や
か
福
祉
財
団
会
長
）

の

シ
ニ
ア
の
社
会
参

加
と
助
け
合
い

と
題

す
る
特
別
講
演
が
行
わ

れ
、
高
齢
者
の
新
し
い

生
き
方
、
地
域
参
加
と

柏
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
紹
介
が
行
わ
れ
た
。

千
葉
県
柏
市
の
大
き
な

団
地
で
高
齢
者
の
孤
独

死
が
相
次
ぎ
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
た
こ

と
に
始
ま

り
、
自
治
体

・
東
大
・
住

宅
公
団
の
３

者
で
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
組

み
、
長
寿
の

街
づ
く
り
を

総
合
的
に
取

り
組
ん
で
い

る
事
例
が
語

ら
れ
た
。

二
人
の
講

師
の
講
演

は
、
実
例
に
基
づ
い
た

分
か
り
や
す
い
内
容

で
、
高
齢
化
が
進
む
中

で
、
ナ
ル
ク
の
取
り
組

ん
で
き
た

助
け
合
い

活
動
の
重
要
性

は
、

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い

く
と
実
感
し
た
。

２
部
で
は
、
横
浜
拠

点
の
福
江
事
務
局
長

が
、
ナ
ル
ク
の
活
動
事

例
や
神
奈
川
で
の
活
動

状
況
の
説
明
を
行
い
、

集
ま
っ
た
聴
衆
に
ナ
ル

ク
入
会
を
呼
び
か
け

た
。
最
後
に
吉
川
実
行

委
員
長
（
横
浜
拠
点
代

表
）
か
ら
お
礼
の
挨
拶

が
あ
り
会
を
閉
じ
た
。

な
お
、
ホ
ー
ル
入
り
口

で
、
４
拠
点
の
紹
介
ポ

ス
タ
ー
と
会
員
の
作
品

展
示
を
行
い
、
フ
ォ
ー

ラ
ム
に
花
を
添
え
た
。

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

実
施
に
あ
た
り
、
４
拠

点
は
事
前
準
備
に
か
な

り
の
時
間
を
か
け
た
。

実
行
委
員
会
を
組
織

し
、
５
回
に
わ
た
る
委

員
会
を
開
催
し
た
ほ

か
、
両
面
カ
ラ
ー
の
チ

ラ
シ
５
千
枚
を
作
成

し
、
地
域
の
社
協
や
関

係
団
体
、
松
愛
会
（
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク

会
）

に
配
布
。
チ
ラ
シ
を
持

っ
て
連
合
神
奈
川
、
労

組
な
ど
を
訪
問
、
当
日

の
参
加
を
要
請
し
た
。

も
ち
ろ
ん
会
員
は
開
催

日
当
日
ま
で
熱
心
に
友

人
、
知
人
へ
の
勧
誘
を

続
け
た
。
そ
の
結
果
、

会
員
１
４
０
人
、
一
般

１
０
０
人
と
い
う
多
数

の
参
加
者
が
得
ら
れ

た
。
大
い
に
ナ
ル
ク
の

も
で
き
た
の
で
、

こ
れ
を
機
に
一
層
の
会

員
増
強
に
励
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

助
け
合
い
の
必
要
性
や

人
間
と
し
て
の
厳
し
さ

の
必
要
や
、
人
に
役
立

つ
こ
と
が
最
高
の
ぜ
い

た
く
と
語
ら
れ
た
。

次
い
で
木
村
清
一
氏

（
東
大
客
員
研
究
員
）

に
よ
る
実
践
事
例

長

寿
社
会
の
街
づ
く
り

ご
利
益
い
ろ
い
ろ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

市
民
を
含
む
２
４
０
人
の
参
加

市
民
を
含
む
２
４
０
人
の
参
加

市民 人が参加した神奈川フォーラム

年５月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）
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ナ
ル
ク
の
遠
距
離
支
援
活
動

ナ
ル
ク
の
遠
距
離
支
援
活
動

東
金
拠
点
↓
銚
子
拠
点

東
金
拠
点
↓
銚
子
拠
点

お
墓
参
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

お
墓
参
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

鶏とキノコのミニピザ

【材料】 １人分
焼き鳥缶（たれ） ・・・１缶
シイタケ、エリンギ、エノキ・・・

計
溶けるチーズ ・・・
ぎょうざの皮 ・・・４枚
きざみのり、七味唐辛子 ・・・適量

【作り方】
シイタケは薄切り、エリンギも食べやすい長さの薄切り、エノキは半分
の長さに切る
ぎょうざの皮をオーブンシートに並べ、きのこ類、焼き鳥、チーズの順
に４分の１ずつ載せる。
オーブントースター（ 度）で５ 分焼き、チーズがほどよく溶けた
ら、のりと七味唐辛子を散らす。

（寝屋川拠点・今泉三千代）

皆さまの投稿をお待ちしています。男性の方の投稿歓迎です。できるだけ写
真を添付してください。自慢の郷土料理もご紹介ください。
メールアドレス ＠
〒 大阪市中央区常盤町 ビル４ ナルク編集部

故
郷
を
離
れ
た
た
め
墓

参
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん

ナ
ル
ク
の
会
報
で
遠

距
離
支
援
の
記
事
を
読

ん
だ
当
拠
点
の
会
員

さ
ん
か
ら

私
も
お
願

い
で
き
る
か
し
ら
？

と
相
談
を
受
け
た
の
が

５
年
前
の
秋
で
し
た
。

も
と
も
と
銚
子
に
お

住
ま
い
の
お
方
で
す

が
、
東
金
市
近
郊
に
住

む
息
子
さ
ん
と
同
居
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
当
拠
点
の
会
員
に
な

ら
れ
ま
し
た
。
先
祖

代
々
の
お
墓
は
銚
子
に

残
し
た
ま
ま
で
す
。

お
元
気
な
こ
ろ
は
、

庭
の
手
入
れ
な
ど
時
間

預
託
活
動
も
さ
れ
、
ポ

イ
ン
ト
も
持
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
が
、
足
を
痛

め
ら
れ
、
歩
行
が
困
難

に
な
り
、

銚
子
に
住

ん
で
い
た
こ
ろ
は
、
主

人
と
親
の
命
日
の
月
に

２
回
は
お
墓
参
り
を
し

て
い
た
の
に
、
外
出
も

ま
ま
な
ら
ず
、
気
に
な

っ
て
気
に
な
っ
て

と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
、
銚
子
拠
点

の
代
表
に
相
談
し
ま
し

た
と
こ
ろ
、
偶
然
に
も

そ
の
墓
地
は
代
表
の
奥

様
の
ご
実
家
の
お
墓
と

同
じ
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
、
小
澤
代
表
自
ら

お
引
き
受
け
く
だ
さ
り

今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
初
め
に
お
花
と

お
線
香
を
お
供
え
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が

心
が
安
ら
ぎ
、
本
当

に
あ
り
が
た
い

と

さ
ん
は
心
か
ら
感
謝
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

毎
月
の
こ
と
で
、
持

っ
て
い
た
ポ
イ
ン
ト
は

た
ち
ま
ち
無
く
な
り
、

現
在
は
運
営
寄
付
金
で

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

小
澤
代
表
ご
夫
妻
に

は
長
年
に
わ
た
り
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、

お
か
げ
で
自
分

の
親
の
お
参
り
も
出
来

ま
す
の
で

と
の
奥
様

の
言
葉
に
救
わ
れ
て
い

ま
す
。東

金
拠
点
代
表

川
辺
美
恵
子

偶
然
に
も
お
墓
が
一
緒

で
し
た

平
成

年

月
、
東

金
拠
点
の
代
表
か
ら

会
員
が
足
を
痛
め
て

銚
子
へ
お
墓
参
り
に
行

け
な
く
な
っ
て
困
っ
て

い
る
。
ど
な
た
か
代
理

墓
参
を
お
願
い
で
き
な

い
だ
ろ
う
か

と
相
談

を
受
け
ま
し
た
。

早
速
、
東
金
拠
点
の

会
員
と
連
絡
を
と
り

要
望
を
聞
く
と
、
月
命

日
に
、
お
墓
に
花
と
線

香
を
供
え
て
欲
し
い
と

の
こ
と
で
し
た
。

ち
ょ
う
ど
当
家
と
同

じ
お
寺
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
私
た
ち
夫
婦
で

お
引
き
受
け
し
ま
し
ょ

う
と
承
諾
し
ま
し
た
。

も
う
５
年
も
前
の
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、

会
員
か
ら
折
に
触
れ
感

謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
私
ど
も

は
彼
岸
、
盆
暮
れ
の
時

節
に
自
宅
の
墓
参
り
を

し
て
い
た
だ
け
で
し
た

が
、
代
理
墓
参
り
を
機

に
毎
月
お
参
り
が
で
き

て
い
ま
す
。
親
孝
行
で

き
る
ね
と
、
２
人
で
笑

っ
て
い
ま
す
。

２
つ
の
拠
点
が
仲
介

を
し
て
、
要
望
が
か
な

っ
た
と
同
時
に
依
頼
人

の

さ
ん
と
は
声
で
し

か
お
会
い
し
ま
せ
ん

が
、
ま
る
で
旧
知
の
仲

の
よ
う
に
、
親
し
く
お

話
し
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ぞ
ナ

ル
ク
の
目
指
す
仲
間
作

り
に
な
る
の
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
層
親

身
に
な
っ
て
お
墓
参
り

が
で
き
そ
う
で
す
。

銚
子
拠
点小

澤
康
枝

石
垣
島
・
西
表
島
３
日
間
の
旅

石
垣
島
・
西
表
島
３
日
間
の
旅

３
月
７
日

関
西
空
港
出
発
組

人
、
羽
田
空
港
出
発
組

６
人
、
総
勢

人
の
参

加
者
は
那
覇
空
港
で
合

流
し
、
石
垣
空
港
へ
向

か
っ
た
。

ま
だ
真
冬
の
寒
さ
の

本
州
と
違
い
、
降
り
立

っ
た
石
垣
空
港
は
、
さ

す
が
に
沖
縄
の
地
だ
と

感
じ
る
気
温
。大
半
の
人

は
コ
ー
ト
や
上
着
な
ど

を
脱
い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

石
垣
島
最
初
の
観
光

は
、

や
い
ま
村

の

か
わ
い
い
リ
ス
ざ
る

と
の
ご
対
面
。
エ
サ
を

あ
げ
た
り
、
民
族
衣
装

を
ま
と
っ
て
の
記
念
撮

影
な
ど
。

夕
食
は
三
線
（
サ
ン

シ
ン
）
で
有
名
な
沖
縄

民
謡
を
聞
き
な
が
ら
、

琉
球
料
理
と

氏
の

南
京
玉
す
だ
れ

で

沖
縄
の
夜
を
楽
し
ん
だ
。

３
月
８
日

天
気
も
良
く
、
島
内

の
玉
取
崎
展
望
台
、
バ

ン
ナ
公
園
、
米
原
（
ヨ

ネ
ハ
ラ
）
ヤ
シ
群
な
ど

を
見
学
。
こ
の

周
辺
、
夏
は
夜

の
星
空
見
学
で

賑
わ
う
と
の
こ

と
。海

底
を
グ
ラ

ス
ボ
ー
ト
で
見

学
す
る
有
名
な

川
平（
カ
ビ
ラ
）

湾
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
に
向
か
う
。

海
上
は
波
が
高

か
っ
た
が
、
海

底
の
様
々
な
魚

の
泳
ぐ
姿
や
珍

国内研修旅行参加の一行

し
い
群
青
サ
ン
ゴ
な
ど

に
、
あ
ち
こ
ち
で
歓
声

が
上
が
る
。

夕
食
は
特
別
歓
迎
デ

ィ
ナ
ー
。
石
垣
島
の
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

と
、
一
部
の
方
は
泡
盛

で
沖
縄
を
堪
能
し
た
。

３
月
９
日

石
垣
か
ら
船
で
西
表

島
へ
渡
り
、
仲
間
川
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
で
マ
ン
グ

ロ
ー
ブ
の
林
、
サ
キ
シ

マ
ス
オ
ウ
ノ
キ
の
巨
大

な
板
状
の
根
を
見
学
。

沖
縄
の
生
物
は
巨
大
な

も
の
が
多
く
、
手
の
ひ

ら
サ
イ
ズ
の
シ
ジ
ミ
や

ヤ
シ
ガ
ニ
、
こ
わ
い
ウ

ミ
ヘ
ビ
な
ど
も
、
海
水

が
入
っ
て
く
る
こ
の
仲

間
川
に
生
息
し
て
い
る

と
い
う
。

こ
こ
か
ら
す
ぐ
近
く

の
由
布
島（
ユ
ブ
ジ
マ
）

へ
は
、
海
の
上
を
牛
車

に
揺
ら
れ
て
渡
り
、
亜

熱
帯
植
物
の
ヤ
シ
類
、

パ
パ
イ
ヤ
、
グ
ァ
バ
な

ど
の
果
樹
、
ブ
ー
ゲ
ン

ビ
レ
ア
ガ
ー
デ
ン
を
見

学
。
蝶
々
園
で
は

オ

オ
ゴ
マ
ダ
ラ

と
黄
金

色
に
輝
く
蝶
の
さ
な
ぎ

が
見
事
だ
っ
た
。

３
日
間
と
も
真
夏
の

ギ
ラ
ギ
ラ
太
陽
の
天
候

で
は
な
く
、
２

３
日

目
は
沖
縄
と
し
て
は
ど

ち
ら
か
と
言
え
ば
肌
寒

い
天
候
で
、
南
国
と
い

え
ど
も
そ
れ
ほ
ど
暑
す

ぎ
る
こ
と
も
な
い
旅
行

日
和
で
、
参
加
者
一
同

は
楽
し
い
３
日
間
だ
っ

た
と
思
う
。

（
水
戸
拠
点
・
和
田
修

身
記
）

今
年
の
国
内
旅
行
に
参

加
し
て

今
年
の
国
内
旅
行
は

３
月
７
日
か
ら
３
日

間
、
石
垣
島
か
ら
西
表

を
巡
る
沖
縄
の
旅
で
し

た
。
参
加
者
は
総
勢

人
で
す
。

お
天
気
が
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
石
垣

島
に
到
着
す
る
と
快
晴

で
、や
は
り
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
・
マ
イ
ン
ド
を
持
っ

た
仲
間
は
違
う
と
感
心

す
る
こ
と
し
き
り
で
す
。

石
垣
島
は
空
か
ら
見

る
と
、
海
の
色
と
サ
ン

ゴ
礁
の
色
が
く
っ
き
り

分
か
れ
て
い
て
、境
界
線

の
間
で
白
波
が
立
っ
て

不
思
議
な
光
景
で
し
た
。

西
表
島
三
原
の
沖
か

ら
５
０
０
メ
ー
ト
ル
離

れ
た
亜
熱
帯
植
物
園
が

あ
る
由
布
島
ま
で
水
牛

に
乗
り
、
浅
瀬
の
海
を

三
線
と
民
謡
を
聞
き
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り

分

ほ
ど
か
け
て
渡
る
の
で

す
。
こ
の
水
牛
は
産
休

明
け
で
、
フ
ル
タ
イ
ム

で
は
働
け
な
い
そ
う
で

す
。
頑
張
っ
た
ご
褒
美

は
特
別
に
育
て
た
お
い

し
い
草
だ
そ
う
で
す
。

水
牛
は
観
光
客
を
乘

せ
た
牛
車
を
引
き
、
毎

日
、
西
表
島
か
ら
由
布

島
ま
で
黙
々
と
渡
り
ま

す
。
人
間
な
ら

こ
ん

な
海
の
中
歩
き
に
く

い

と
か
、

今
日
は

海
が
冷
た
い
し
、
風
も

強
い

と
か
理
屈
が
言

え
ま
す
が
、
水
牛
は
話

せ
な
い
の
で
、
本
当
の

気
持
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
一
途
に
与
え
ら
れ

た
仕
事
を
こ
な
し
て
い

ま
す
。
そ
の
姿
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
重
な
り
ま

し
た
。

拠
点
に

助
け
て
ほ

し
い

と
要
望
が
あ
れ

ば
、
で
き
る
限
り
気
持

ち
よ
く
助
け
合
え
れ
ば

と
強
く
思
い
ま
し
た
。

（
東
大
阪
・
大
東
拠
点

奥
田
政
子
記
）

今
年
の
４
月
か
ら
介

護
保
険
制
度
が
改
定
さ

れ
、
一
部
が
国
か
ら
地

方
自
治
体
に
移
行
さ
れ

ま
し
た
。

高
槻
拠
点
で
も
、
新

た
に
導
入
さ
れ
る
市
の

総
合
事
業
に
参
入
す
る

か
否
か
を
、
去
年
１
年

か
け
、
役
員
会
・
運
営

委
員
会
な
ど
で
検
討
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
ナ

ル
ク
は
、

困
っ
た
と

き
は
お
互
い
様

の
精

神
で
、
一
般
市
民
の
支

援
推
進
の
担
い
手
で
あ

る
こ
と
を
自
負
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
現
拠

点
体
制
面
で
は
不
安
要

素
も
あ
る
た
め
、
結
論

を
来
年
以
降
に
先
送
り

し
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
は
対

象
者
に
は
非
常
に
あ
り

が
た
い
制
度
で
す
が
、

万
能
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
制
度
を
利
用
で
き

な
い
人
た
ち
が
、
行
政

の
窓
口
、
口
コ
ミ
を
通

じ
て
ナ
ル
ク
に

助
け

て
欲
し
い

と
い
う
依

頼
、
問
い
合
わ
せ
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

新
規
利
用
希
望
者
か

ら
の
問
い
合
わ
せ
に
は

ま
ず
ト
ー
タ
ル
・
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
受
け

入
れ
の
可
否
を
判
断
し

ま
す
。
可
能
と
判
断
し

た
場
合
は
、

地
区
各

１
名
と
子
育
て
担
当
各

１
名
の
計

人
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
中
心

に

ナ
ル
ク
の
理
念
と

シ
ス
テ
ム

の
説
明
を

し
、
理
解
い
た
だ
い
た

上
で
会
員
に
な
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

高
槻
・
島
本
拠
点
は

以
前
か
ら
ナ
ル
ク
の
基

本
で
あ
る
会
員
同
士
の

助
け
合
い
預
託
活
動

に
力
を
入
れ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
数
年
前
か

ら
研
修
を
繰
り
返
し
、

理
念
と
シ
ス
テ
ム
を
理

解
す
る
体
制
づ
く
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
提

供
者
の
中
に
は
体
調
不

良
や
け
が
人
が
出
て
、

戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
提
供
者
不
足
を

理
由
に
お
断
り
す
る
こ

と
も
な
く
、
会
員
一
丸

と
な
っ
て
地
域
社
会
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

活
動
提
供
可
能
な
新

規
参
入
者
も
少
な
く
、

円
滑
な
活
動
を
継
続
す

る
た
め
に
は
、
会
員
増

強
の
工
夫
が
ま
す
ま
す

必
要
な
現
状
で
す
。

高
槻
・
島
本
拠
点

副
代
表

芦
田
弘
子
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
５
１
０
０
４

奥

藤

藤

【
な
が
の
】

ナ
ル
ク
農
園
に

千
個
の
玉
ね
ぎ

を
植
え
付
け
ま

し
た今

年
６
月
の

収
穫
を
目
指
し

て
昨
年

月
、
会
員
６

人
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫

後
の
農
地
に
植
え
付
け

た
１
０
０
０
個
の
玉
ね

ぎ
の
苗
が
、
そ
ろ
そ
ろ

収
穫
の
時
期
を
迎
え
、

楽
し
み
な
毎
日
で
す
。

こ
の
ナ
ル
ク
農
園
は

原
田
代
表
の
所
有
す
る

休
耕
田
を
利
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
も
の

で
、
こ
れ
ま
で
に
長
ネ

ギ
１
０
０
０
本
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
２
０
０
個
を
植

え
付
け
ま
し
た
。

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

初
年
度
は
ま
だ
不
慣

れ
な
こ
と
も
あ
り
、
長

ネ
ギ
は
思
い
通
り
の
成

果
は
手
中
に
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
は

の
収
穫
が

あ
り
ま
し
た
。
会
員
や

地
元
で
開
か
れ
た
マ
ル

マ
ル
フ
ェ
ス
タ
で
販
売

し
、収
益
を
得
ま
し
た
。

植
え
付
け
後
は
大
井

副
代
表
が
度
々
、
現
地

を
訪
れ
て
生
育
状
況
確

認
の

大
任

を
引
き

受
け
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
が
、

順
調
に
育

っ
て
い
る

と
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

も
う
す
ぐ
収
穫
で
す

が
、
立
派
な
玉
ね
ぎ
に

な
っ
て
私
た
ち
を
喜
ば

せ
て
く
れ
る
こ
と
を
祈

る
毎
日
で
す
。
収
穫
し

た
玉
ね
ぎ
は
格
安
に
て

会
員
に
販
売
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

【
江
別
】

大
麻
地
域
創
造
会
議
で

ナ
ル
ク
を

昨
年
４
月
か
ら
始
ま

り
、
月
一
回
開
催
さ
れ

る

大
麻
地
域
創
造
会

議

に

ナ
ル
ク
の
活

動
に
つ
い
て
と
題
し
、

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ナ
ル
ク
と
は
な
に

か

ど
の
よ
う
な
団

体
な
の
か

ど
の
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
る

の
か

な
ど
を
、
お
よ

そ
１
時
間

分
ほ
ど
か

け
て
説
明
し
ま
し
た
。

質
問
や
疑
問
な
ど
に

懇
切
丁
寧
に
応
じ
ま
し

た
が
、
創
造
会
議
に
出

席
の
人
々
に
ナ
ル
ク
の

存
在
が
、
ほ
と
ん
ど
知

ら
れ
て
い
な
い
の
が
実

情
で
し
た
。

今
後
、

地
域
の
中
で
ど
の
よ
う

に
活
動
す
べ
き
か

と

い
う
課
題
が
浮
き
彫
り

に
な
る
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
る
会

議
で
し
た
。

【
豊
中
・
池
田
】

事
務
所
に
カ
ラ
オ
ケ
機

器
を
設
置
し
ま
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
訪

ね
る
施
設
で
入
居
者
の

皆
さ
ん
と
懐
メ
ロ
や
唱

歌
を
歌
う
機
会
が
増
え

た
こ
と
も
あ
り
、
練
習

用
に
と
簡
単
な
カ
ラ
オ

ケ
機
器
を
事
務
所
に
設

置
し
ま
し
た
。

施
設
で
の
活
動
の
前

準
備
だ
け
で
な
く
、
会

員
同
士
の
親
睦
に
も
大

い
に
利
用
し
て
い
た
だ

き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
力
の
一
翼
を
担
う
と

考
え
、
設
置
に
至
り
ま

し
た
。
一
人
で
の
練
習

に
、
ま
た
仲
良
し
グ
ル

ー
プ
で
の
ど
自
慢
を
競

っ
た
り
と
、
事
務
所
が

賑
わ
い
、
会
員
同
士
の

輪
も
広
が
っ
て
い
ま

す
。

【
徳
島
】

２
０
１
７
年
度
の
全
活

動
の

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ

ー

を
開
催

春
に
は

花
見

、

夏
に
は

定
時
総
会

、

秋
に
は

屋
外

（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）
、冬

に
は

ク
リ
ス
マ
ス

会

。
そ
し
て
そ
の
合

間
に
は

サ
ロ
ン

を

３
回
開
催
す
る
な
ど
、

年
間
を
通
じ
て
多
く
の

活
動
を
催
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
時
々
に
撮
影

し
た
記
録
写
真
の
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
を
３
月
８

日
に
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
多
く
の
会
員

が
参
加
し
ま
し
た
が
、

た
だ
楽
し
む
だ
け
で
な

く
、
良
か
っ
た
こ
と
と

か
、

こ
の
催
し
は
ち

ょ
っ
と
反
省
の
余
地
あ

り

な
ど
、
遠
慮
の
な

い
意
見
を
出
し
合
い
ま

し
た
。

お
茶
を
頂
き
な
が
ら

の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で

し
た
が
、
今
後
の
活
動

に
つ
い
て
の
貴
重
な
意

見
も
多
く
、
今
年
度
の

活
動
に
反
映
さ
せ
る
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

【
亀
岡
】

添
へ
書
に
ド
ラ
マ
秘
め
た
る
賀
状
か
な

押
本
年
眞

ビ
ク
タ
ー
の
犬
の
ポ
ー
ズ
や
雪
の
音

中
山
一
新

老
楽
の
俳
句
に
恋
や
初
詣

成
田
賢
次

七
草
の
名
を
口
遊
み
含
む
粥

西
本
郁
子

明
の
春
つ
ば
き
一
輪
白
く
あ
り

丹
羽
静
代

エ
プ
ロ
ン
を
外
せ
ぬ
母
に
除
夜
の
鐘

山
田
二
三
子

箱
根
駅
伝
終
は
り
正
月
終
は
り
け
り

松
本
恵
子

【
び
わ
こ
湖
西
】

七
種
や
す
ず
し
ろ
色
の
近
江
富
士

青
野
智
翠

騎
初
や
一
帯
一
路
を
駆
け
る
夢

葉
山
青
風

【
中
標
津
】

夢
に
見
た
北
陸
の
旅
大
牧
の
お
湯
も
人
情
も
温
か

き
か
な

伊
藤
節
子

学
校
に
着
け
ば
み
ん
な
で
除
雪
す
る
玄
関
ま
で
を

は
っ
ち
ゃ
き
こ
え
て

山
口
長
伸

冬
帝
の
荒
波
越
へ
て
他
国
船

甲
斐
彰

合
掌
の
老
爺
初
日
に
身
じ
ろ
が
ず

坂
本
美
智
子

初
春
の
竹
緑
な
り
坪
の
庭

粂
川
八
十
路

鳰
の
海
初
日
の
出
で
て
平
ら
か
な

青
野
あ
く
ね

【
石
川
】

左
義
長
の
火
照
り
し
頬
に
去
り
し
宮

矢
木
桂
子

小
正
月
吾
が
誕
生
日
祝
は
る
る

西
川
忠

初
稽
古
し
な
い
鋭
く
風
を
切
る

永
藁
久
子

旧
友
の
今
年
限
り
と
い
う
賀
状

中
野
吉
隆

久
々
の
大
雪
に
み
な
手
こ
ず
り
て

百
海
絵
以

舞
上
が
る
高
さ
を
見
せ
て
吉
書
揚

北
川
ま
つ
子

左
義
長
の
炊
き
跡
の
ま
ま
残
る
宮

岸
川
淑
子

寒
晴
の
道
を
辿
り
て
来
し
一
会

泉
和
子

左
義
長
へ
こ
れ
よ
り
の
人
帰
る
人

河
越
敏
子

１
０
０
歳
を
過
ぎ
て

も
今
な
お
、
評
論
家
や

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
と
し
て

多
方
面
で
精
力
的
に
活

動
さ
れ
て
い
る
吉
沢
久

子
さ
ん
。
お
し
ゅ
う
と

め
さ
ん
が
死
去
さ
れ
た

歳
か
ら
一
人
暮
ら
し

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
し
ゅ
う
と
め
さ

ん
の
介
護
は
２
年
半
ほ

ど
に
及
び
ま
し
た
が
、

息
の
詰
ま
る
ほ
ど
の

思
い

と
お
っ
し
ゃ
る

よ
う
に
大
変
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
そ
の
経
験
か

ら

こ
れ
は
明
日
の
自

分
の
姿
だ
。
し
っ
か
り

と
観
察
し
て
勉
強
し
よ

う

と
決
意
し
、
自
身

介
護
と
生
き
方

介
護
と
生
き
方

【
北
神
三
田
】
福
美

【
北
神
三
田
】
福
美

の
こ
れ
ま
で
の
考
え
方

を
変
え
、

最
期
ま
で

看
取
ろ
う
と
、
腹
が
据

わ
り
ま
し
た

と
書
籍

に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

吉
沢
さ
ん
の
言
葉
は

身
に
染
み
わ
た
る
も
の

が
多
く
、
心
に
響
き
ま

す
。
以
下
、
吉
沢
さ
ん

の
発
す
る
数
多
い
言
葉

の
中
か
ら
抜
粋
し
た
も

の
を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

介
護
で
し
み
じ
み

痛
感
し
た
の
は
、
肉
体

の
衰
え
は
そ
の
年
齢
に

な
っ
て
み
な
い
と
分
か

ら
な
い

と
い
う
こ
と

で
す
。
人
間
は
い
つ
か

は
一
人
に
な
り
ま
す
。

誰
に
も
老
い
支
度
は
必

要
で
す
。
寝
て
い
る
間

に
何
か
あ
っ
て
は
い
け

な
い
の
で
、
汚
れ
物
の

洗
濯
を
済
ま
せ
て
か
ら

寝
ま
す
。
揚
げ
物
は
危

険
な
の
で
や
め
、
転
倒

や
火
事
に
は
よ
く
よ
く

注
意
を
払
い
ま
す
。
心

掛
る
こ
と
は
自
分
が
で

き
な
い
こ
と
を
見
極
め

て
無
理
を
し
な
い
こ

と
。
年
を
重
ね
た
ら
次

第
に
外
出
し
に
く
く
な

る
の
で
、
社
会
と
の
窓

口
に
な
る
人
付
き
合
い

は
大
切
に
し
ま
す
。
自

分
が
出
ら
れ
な
い
の
な

ら
、
家
で
勉
強
会
や
食

事
会
を
し
て
社
会
を

家
に
連
れ
て
く
れ
ば
い

い
の
で
す
。
心
に
刻
ん

で
い
る
夫
の
言
葉
は

人
の
悪
い
点
に
つ
い

て
あ
れ
こ
れ
言
う
の
は

バ
カ
バ
カ
し
い
。
そ
れ

よ
り
は
良
い
と
こ
ろ
を

見
逃
す
な
で
す
。段
々

と
友
人
も
減
っ
て
寂
し

く
な
る
の
で
、
つ
な
が

り
の
あ
る
人
と
の
縁
は

大
事
に
し
た
い
で
す
ね

笑
い
ヨ
ガ
は
笑
い

の
体
操
と
ヨ
ガ
の
呼
吸

法
で
血
流
を
促
し
て
免

疫
力
を
上
げ
、

脳
内

の
幸
せ
ホ
ル
モ
ン

と

言
わ
れ
る
エ
ン
ド
ル
フ

ィ
ン
を
増
や
し
ま
す
。

そ
ん
な
笑
い
ヨ
ガ
は
私

た
ち
夫
婦
の
健
康
維
持

に
必
要
と
思
い
、昨
年
、

夫
婦
で
リ
ー
ダ
ー
資
格

笑
い
ヨ
ガ
で
免
疫

笑
い
ヨ
ガ
で
免
疫

力
ア
ッ
プ
を

力
ア
ッ
プ
を

【
水
戸
】金
田
美
奈
子

【
水
戸
】金
田
美
奈
子

を
取
得
し
ま
し
た
。

９
年
前
、
人
工
透
析

を
し
て
い
た
夫
が
生
体

肝
移
植
。
私
の
片
方
の

腎
臓
が
夫
に
移
植
さ
れ

た
の
で
す
。
し
か
し
、

移
植
さ
れ
た
腎
臓
を
守

る
た
め
に
毎
日
、
免
疫

抑
制
剤
の
服
用
が
必
要

で
し
た
。
服
用
す
る
と

い
う
こ
と
は
免
疫
を
下

げ
る
わ
け
で
す
か
ら
感

染
症
な
ど
に
か
か
る
リ

ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
状
況
の
中
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を

楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
し

た
い
と
、夫
婦
で
笑
い

ヨ
ガ
の
資
格
を
取
得
し

た
の
で
す
。
今
は
拠
点

で
講
師
と
し
て
二
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ

う
に
毎
日
を
過
ご
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

【
江
別
】

難
聴
が
妻
の
オ
ナ
ラ
に
返
事
す
る

長
す
ぎ
た
貧
乏
神
と
縁
が
切
れ

引
木
詠
路

ナルクの現勢ナルクの現勢
年３月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

あいおいニッセイ同和損害保険・大阪ガス労働組合・亀岡病院・関西電力労働組合・近畿労働金庫・公益
社・ グループ・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労働組合連合会・東北電力労働組合・東北発電
工業労働組合・日新製鋼労働組合・パナソニック・パナソニックグループ労働組合連合会・パナソニック
エコソリューションズ労働組合・丸十服装・妙見閣寺・ ゼンセン・ユアテックユニオン・信和ゴルフ
メンテナンス・労働者福祉中央協議会・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松花苑（みずの木）・ライ
フ薬局・ 明倫社・ダイハツ労働組合・ダイキン工業労働組合・デーサービスセンター（ ）さくら

編
集
長
雑
感

▼
１
月
号
に
、
本
紙

は
常
用
漢
字
に
よ
っ

て
編
集
さ
れ
て
い
る

と
書
き
ま
し
た
▼
昭

和

年
、
１
８
５
０

字
の
当
用
漢
字
が
制

定
さ
れ
ま
し
た
▼
昭

和

年
に
、
そ
れ
に

文
字
を
追
加
し
、

１
９
４
５
文
字
か
ら

な
る

常
用
漢
字

が
制
定
さ
れ
ま
し
た

▼
現
在
、
当
用
漢
字

と
い
う
も
の
は
存
在

し
ま
せ
ん
。
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
に
。

年５月 日発行 第３種郵便物認可 （４）ナ ル ク（ ）

ナ
ル
ク
農
園
で
の
農
作
業

【
水
戸
】

若
い
カ
ッ
プ
ル
新
婚
さ
ん
か
願
う
幸
せ
宮
参
り

逢
え
ぬ
だ
ろ
う
か
こ
れ
か
ら
先
も
賀
状
だ
け
来
る

友
が
い
る

助
川
浩
史


