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★ ナルク（ ）は 法人ニッポン・アクティブライフ・クラブが発行する情報誌です。我々は高齢者の声の代弁者として質の高い情報を発信します。

ナ
ル
ク
１
面

０
４
１
０
０
１
・
０
２

藤

藤

井

奥

法
人
ニ
ッ
ポ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ

（
通
称
ナ
ル
ク
）
は
１
９
９
４

年
４
月

日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ク
ラ
ブ

と
し
て
設
立
さ
れ
て
か

ら
、

年
を
迎
え
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
は
、
会
員
相
互
の
助
け
合
い

時
間
預
託
活
動

と
、
会
員
外
の
人
や
地
域
社
会
に
貢
献
す
る

奉
仕
活
動

に
大
別
さ
れ
る
。
そ
の
柱
の
一
つ
、

会
員
相
互
の
助
け
合
い

時
間
預
託
活
動

の
累
計
時
間
が
、
本
年
度
で
３
０
０
万
時
間
に
達
し

た
。
こ
の
数
字
は
先
人
た
ち
の
大
き
な
努
力
の
上
に
築
か
れ
た
も
の
だ
が
、
会
員
相
互
の
活
動
成

果
で
あ
り
、
大
い
に
称
え
合
う
べ
き
も
の
で
あ
ろ
う
。
ま
た
、
も
う
一
つ
の
柱
、

奉
仕
活
動

も
３
７
０
万
時
間
に
達
す
る
の
で
、
こ
れ
は
来
月
、
詳
細
を
ご
報
告
し
た
い
。

ナ
ル
ク
は
、

自
分

の
健
康
と
生
き
が
い
を

得
る
た
め
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
さ
せ
て
い
た

だ
く

と
い
う
思
い
の

も
と
に
つ
く
ら
れ
た
団

体
で
あ
る
。
設
立
当
時

か
ら

自
立
活
動
・
奉

仕
活
動
・
助
け
合
い
活

動
で
生
き
が
い
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
堅
持
し
て

き
た
。
そ
し
て
、
自
分

た
ち
の
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
次
の
二
つ
に
分

類
し
て
活
動
し
て
い
る
。

時
間
預
託
活
動

会
員
同
志
の
助
け
合

い
活
動

奉
仕
活
動

会
員
外
の
人
や
地
域

社
会
に
貢
献
す
る

そ
の
基
本
は
、
い
ず

れ
も
代
償
を
求
め
な
い

無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

あ
る
。

時
間
預
託
活
動
は
介

助
・
介
護
を
中
心
に
し

て
頻
度
を
高
く
求
め
ら

れ
る
の
で
、
自
宅
か
ら

の
交
通
費
と
１
時
間
１

点
の
預
託
点
数
を
与
え

ら
れ
る
ナ
ル
ク
独
特
の

新
し
い
タ
イ
プ
の
双
方

向
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ

る
。奉

仕
活
動
は
、
国
際

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
四
原
則

の
う
ち
の
自
主
性
に
重

き
を
置
き
、
従
来
型
、

一
般
型
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
頻
度
も
少
な
い
の

で
、
交
通
費
は
０
、
点

数
の
や
り
と
り
は
で
き

ず
、
個
人
、
活
動
拠
点

の
記
録
に
重
点
を
置
い

て
い
る
。

時
間
預
託
活
動
の
詳
細

時
間
預
託
活
動
は
ナ

ル
ク
の
活
動
の
ベ
ー
ス

と
考
え
て
い
る
。
今
一

度
そ
の
活
動
に
つ
い
て

触
れ
た
い
と
思
う
。

時
間
預
託
活
動
は
愛

情
と
ふ
れ
あ
い
の
論
理

に
基
づ
き
、
会
員
相
互

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

で
行
う
制
度
で
あ
る
。

（
１
）
会
員
そ
れ
ぞ
れ

が
身
に
付
け
た
キ
ャ
リ

ア
・
特
技
を
提
供
交
換

し
合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
在

宅
ケ
ア
支
援
、
子
育
て

支
援
を
は
じ
め
と
し
た

幅
の
広
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
展
開
す
る
も

の
で
あ
る
。

（
２
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
必
要
な
会
員
に
他
の

会
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
提
供
し
、
こ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
提
供
し
た

活
動
時
間
を
点
数
と
し

て
ナ
ル
ク
に
点
数
預
託

（
貯
蓄
）
し
て
お
き
、

い
ず
れ
自
分
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
必
要
と
な
っ

た
時
に
使
え
る
シ
ス
テ

ム
で
あ
る
。

（
３
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

提
供
者
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
対
す
る
報
酬
・

謝
礼
金
を
一
切
受
け
取

ら
な
い
こ
と
に
し
て
い

る
。
た
だ
し
、
交
通
費

な
ど
の
経
費
は
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
の
活
動
は

（
１
）
家
庭
内
外
の
仕

事
援
助
、
並
び
に
精
神

的
援
助
で
、
そ
の
活
動

に
は
住
宅
修
繕
、
庭
の

手
入
れ
、
雪
か
き
、
話

し
相
手
、
相
談
・
助
言

な
ど

（
２
）
家
事
支
援
（
日

常
生
活
支
援
）
で
具
体

的
に
は
住
宅
の
掃
除
、

洗
濯
、
買
い
物
支
援
、

食
事
作
り
、
役
所
・
金

融
機
関
な
ど
の
手
続
き

（
３
）
介
助
・
介
護
で

見
守
り
、
外
出
介
助
、

車
椅
子
介
助
、
身
辺
介

助
、
理
容
、
食
事
介
助
、

送
迎
な
ど

（
４
）
子
育
て
支
援
で

子
供
の
一
時
預
か
り
、

学
童
保
育
の
支
援
、
保

育
園
・
幼
稚
園
へ
の
送

迎
、
放
課
後
の
預
か
り

な
ど
。

ナ
ル
ク
の
時
間
預
託

活
動
の
特
色
の
一
つ
は

遠
距
離
支
援

で
あ

る
。
遠
く
離
れ
た
両
親

の
日
常
生
活
支
援
・
介

助
な
ど
に
対
し
、
自
己

の
持
っ
て
い
る
預
託
点

数
を
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
ま
た
住
ま
な

く
な
っ
た
遠
く
の
住
宅

や
庭
の
清
掃
、
故
郷
の

お
墓
の
清
掃
に
も
使
用

で
き
る
。

具
体
的
な
時
間
預
託

活
動
を
紹
介
し
た
い
。

日
常
生
活
支
援
活
動
の

事
例ど

こ
の
拠
点
で
も
、

す
ぐ
に
出
来
る
の
が
家

事
支
援
で
あ
る
。
部
屋

の
掃
除
、
食
事
作
り
、

買
い
物
、片
付
け
な
ど
。

介
護
保
険
の
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
も
家
事
支
援
を
し

て
く
れ
る
が
、
大
き
く

違
う
の
は
我
々
に
は
プ

ラ
ス

が
あ
る
こ
と
だ

ろ
う
。

は
寄
り
添
う

心
、
余
裕
で
あ
る
。
本

人
の
自
立
支
援
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
よ
う
に
常
に

心
が
け
て
い
る
。

そ
ん
な
中
で
各
拠
点

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
る
。

特
技
を
生
か
し
て
簡

単
な
電
気
工
事
や
配

水
、
ペ
ン
キ
塗
り
、
障

子
、
襖
、
網
戸
の
張
り

替
え
な
ど
の
ハ
ウ
ス
キ

ー
ピ
ン
グ
、
パ
ソ
コ
ン

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
サ

ポ
ー
ト
、
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
の
操
作
、
包
丁

研
ぎ
な
ど
。
（
多
く
の

拠
点
）

植
木
の
せ
ん
定
、
庭

掃
除広

い
庭
の
住
宅
が
多

い
の
で
切
っ
た
枝
や
刈

り
取
っ
た
草
の
始
末
を

す
る
た
め
に
、
拠
点
で

軽
ト
ラ
ッ
ク
を
所
有
し

て
い
る
。
こ
の
軽
ト
ラ

は
他
団
体
に
貸
し
出
す

こ
と
も
あ
る
。
（
名
張

東
）地

域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
依
頼
で
、

病
院
で
の
夜
間
付
き
添

い
。一

人
暮
ら
し
の
認
知

症
患
者
は
徘
徊
の
恐
れ

も
あ
る
の
で
、
看
護
師

が
手
薄
な
夜
間
は
誰
か

の
付
き
添
い
が
必
要
。

そ
ん
な
依
頼
に
看
護
師

の
会
員
が
進
ん
で

引
き
受
け
て
く
れ
、
拠

点
の
運
営
費
に
貢
献
す

る
と
と
も
に
、
包
括
で

の
評
価
が
高
ま
っ
て
い

る
。
（
益
田
）

市
の
福
祉
課
か
ら
在

宅
認
知
症
の
人
に
付
き

添
っ
て
買
い
物
や
散
歩

な
ど
に
出
か
け
る

ご

い
っ
し
ょ
サ
ー
ビ
ス

を
受
託
。
（
茨
木
・
攝

津
）

移
送
活
動
の
事
例

ナ
ル
ク
の
移
送
サ
ー

ビ
ス
は
、
公
共
交
通
機

関
が
発
達
し
て
い
な
い

地
域
で
は
大
変
重
宝
さ

れ
て
い
る
。
ナ
ル
ク
全

体
の
活
動
時
間
も
移
送

に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き

い
。そ

の
内
の
一
例
を
紹

介
す
る
。

徳
島
拠
点
で
も

移

送

の
占
め
る
割
合
が

最
も
多
く
、

未

満
の
短
距
離
も
あ
れ

ば
、
近
隣
他
府
県
に
及

ぶ
こ
と
も
あ
る
。

そ
の
内
で
最
も
長
距

離
を
走
っ
た
例
を
挙
げ

る
と
、
京
都
ま
で
日
帰

り
し
た
こ
と

偉
大
な
創
業
者

畑

名
誉
会
長
が
逝
去
さ
れ

た
。
喜
々
快
々
の
復
活

を
望
む
声
も
随
所
で
聞

か
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
こ
で
思
い
切
っ

て
筆
を
と
っ
て
み
る
こ

と
に
し
た
。
も
ち
ろ
ん

名
誉
会
長
ほ
ど
の
筆
力

が
な
い
の
で
不
安
だ

が
、
続
け
ら
れ
る
と
こ

ろ
ま
で
、
続
け
て
み
よ

う
と
思
う
▼
昨
今
、
先

輩
諸
氏
に
学
ぶ
こ
と
が

多
い
。
会
社
時
代
は
松

下
幸
之
助
氏
に
学
ぶ
こ

と
が
多
か
っ
た
。
四
国

勤
務
時
代
は

の

開
発
競
争
下
に
あ
っ

た
。

社
の
開
発
し
た

に
対
抗
す
る
た

め
、
松
下
電
器
は
新
製

品
の
ト
ラ
イ
ア
ル
販
売

を
四
国
で
実
施
し
た
▼

松
下
幸
之
助
氏
は
毎

日
、
一
台
一
台
の
販
売

状
況
を
報
告
さ
せ
た
。

ま
た
毎
年
、
全
国
の
組

合
の
代
表
者
を
本
社
に

集
め
、
意
見
を
聞
か
れ

た
。
そ
の
時
の
組
合
の

代
表
者
が

畑
名
誉
会

長
で
あ
っ
た
。
私
は
組

合
の
四
国
の
責
任
者
で

あ
り
出
席
し
た
▼
松
下

氏
は
そ
の
懇
談
会
の
中

か
ら
、
時
代
に
先
駆
け

た
政
策
を
出
さ
れ
た
。

松
下
氏
と

畑
氏
の
や

り
取
り
は
今
も
な
お
脳

裏
か
ら
離
れ
な
い
。（
神

野
毅
）

（
次
頁
へ
）

お
別
れ
の
会
延
期
に
つ
い
て

会
報
３
月
号
で
ご
案
内
い
た
し
ま
し
た

畑
名
誉
会
長
お
別
れ
の
会

は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
が
、

い
ま
だ
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
状
況
を
考

え
、
３
月

日
の
開
催
を
延
期
い
た
し
ま

し
た
。
ナ
ル
ク
は
高
齢
者
中
心
の
団
体
で

す
。
万
が
一
を
考
え
、
今
の
状
況
が
収
束

方
向
に
向
か
え
ば
、
改
め
て
お
別
れ
の
会

を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
参
加
を
予
定

さ
れ
て
い
る
関
係
者
の
皆
様
、
ナ
ル
ク
会

員
の
皆
様
に
は
何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、

お
別
れ
の
会
の
新
た
な
日
程
が
決
ま
り
ま

し
た
ら
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年４月 日発行ナ ル ク（ ）
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藤

藤

井

で
あ
る
。

あ
る
高
齢
の
会
員
か

ら
も
う
長
く
は
な
い
の

で
、最
後
に
京
都
の
北
野

天
満
宮
へ
連
れ
て
行
っ

て
ほ
し
い

と
言
わ
れ

た
。
何
で
も
北
野
天
満

宮
は
亡
夫
と
の
思
い
出

の
場
所
で
あ
る
ら
し
い
。

早
朝
に
徳
島
を
出
発

し
て
一
路
京
都
へ
。
境

内
の
紅
葉
の
木
の
下
に

車
い
す
を
止
め
て
１
時

間
程
も
の
思
い
に
耽
っ

て
い
た
。
そ
の
後
、
思

い
出
の
店
で
食
事
を
し

て
徳
島
に
帰

着
。

こ
れ
で

思
い
残
す
こ
と

は
何
も
な
い
。

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

と
大
変
喜
ば
れ

た
そ
う
で
あ

る
。
そ
れ
か
ら

５
回

今
年
で

最
後
が
続
き
、

昨
年
旅
立
た
れ

た
そ
う
で
あ

る
。
（
徳
島
拠

点
）

特
殊
な
活
動
事
例

ナ
ル
ク
の
拠
点
の
中

で
は
地
域
の
社
協
や
包

括
の
信
頼
が
厚
く
、
思

い
が
け
な
い
依
頼
を
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
。
知

恵
を
出
し
合
っ
て

不

可
能
を
可
能

に
し
て

い
る
例
も
あ
る
。

水
戸
市
社
協
か
ら

公
立
高
校
へ
入
学
し

た
車
い
す
の
男
子
が
授

業
の
た
め
教
室
を
移
動

す
る
際
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
ほ
し
い

と
の
依

頼
が
あ
っ
た
。

校
内
に
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
は
な
く
、
母
子
家
庭

の
彼
を
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
家
族
も
い
な
く
困
っ

て
い
た
。
水
戸
拠
点
は

検
討
を
重
ね
た
末
に
引

き
受
け
た
。
階
段
昇
降

機
の
操
作
を
初
め
と
し

て
未
経
験
な
こ
と
ば
か

り
で
あ
っ
た
が
、
３
人

１
組
の
チ
ー
ム
を
編
成

し
て
３
年
間
続
け
、
無

事
に
卒
業
さ
せ
た
。
い

ろ
い
ろ
な
ハ
プ
ニ
ン
グ

に
見
舞
わ
れ
た
が
、
大

き
な
達
成
感
を
得
た
。

こ
の
事
例
も
、
会
員
同

志
の
助
け
合
い
だ
か
ら

出
来
た
こ
と
で
あ
る
。

（
水
戸
拠
点
）

遠
距
離
支
援
の
事
例

遠
距
離
支
援
は
ナ
ル

ク
で
な
け
れ
ば
で
き
な

い
貴
重
な
活
動
で
あ

り
、
ウ
リ
で
あ
る
。

か
つ
て
は
遠
距
離
介

助
と
い
わ
れ
、
故
郷
の

親
の
世
話
や
見
守
り
に

活
用
さ
れ
た
が
、
最
近

は
会
員
自
身
の
高
齢
化

で
、
親
も
い
な
く
な
っ

た
。
代
わ
り
に
空
き
家

や
墓
が
残
さ
れ
、
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
必
要
と
な

っ
て
き
て
い
る
。

現
在
、
遠
距
離
支
援

で
一
番
多
い
の
が
墓
掃

除
で
、
続
い
て
移
送
、

空
き
家
・
空
き
地
の
草

刈
り
で
あ
る
。

ま
た
こ
の
遠
距
離
支

援
は
国
内
だ
け
で
は
な

く
、
ア
メ
リ
カ
、
ス
イ

ス
の
各
拠
点
か
ら
、
親

の
話
し
相
手
や
施
設
入

所
時
の
相
談
な
ど
に
も

利
用
さ
れ
て
い
る
。

こ
ん
な
珍
し
い
遠
距

離
支
援
も
あ
っ
た
。

尼
崎
市
に
住
む
女
性

会
員
は
、
若
い
こ
ろ
は

関
東
方
面
に
住
み
、
そ

の
頃
か
ら
愛
用
し
て
き

私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

プラス思考で価値ある人生を
私は今年、 歳を迎えましたが、
元気、元気で毎日、最高の幸せな、
価値ある人生を送っています。こ
れはナルクのおかげでしょうか。
私はマイナス思考は絶対、嫌で

す。毎日プラス思考で、楽しく最
高の人生です。週に４、５日は、
お誘いがあり、積極的に参加して
います。それは地元、安曇川町内
のサロン関係の場、また色んな学
習の場です。安曇川中学校の生徒
たちと交わって、ものすごく頭を
使う場が最高です。神経を使って、
疲れることもありますが、そこに、
私の生きている価値を認めてくれ
る人たちがいる。ただ感謝あるの
みです。
町内の幅広いお付き合いで、楽

しい友人ばかり。毎日、笑顔いっ
ぱい。友達いっぱいです。 前川
は絶対、怒らない人 との噂が飛
び交っているそうです。年齢に賞
味期限はありません。まだまだ、
これから明るく、楽しく、元気よ
く。前進、前進で 歳まで！
びわこ高島拠点 前川ちよ子

私はこれで元気です

た
常
備
薬
が
あ
る
。
こ

の
薬
は
小
田
原
に
あ
る

販
売
元
で
し
か
売
っ
て

い
な
い
。
お
ま
け
に
一

度
に
買
え
る
数
に
制
限

が
あ
り
、
通
販
も
し
な

い
。手

持
ち
の
薬
が
少
な

く
な
り
、
困
っ
た
こ
の

会
員
は
拠
点
代
表
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
ナ
ル

ク
の
遠
距
離
支
援
を
思

い
つ
き
、
当
の
横
浜
拠

点
に
問
い
合
わ
せ
た
と

こ
ろ
、
快
く
引
き
受
け

て
く
れ
た
。お
ま
け
に
、

５
人
で
出
か
け
て
、
そ

れ
ぞ
れ
が
制
限
い
っ
ぱ

い
の
薬
を
購
入
し
て
く

れ
た
。

尼
崎
の
女
性
会
員
が

感
激
し
た
の
は
言
う
ま

で
も
な
い
。

私
ど
も

の
拠
点
か

ら
は
昭
和

年
香
川

県
生
ま
れ

の
田
川
幸

子
さ
ん
を

ご
紹
介
い

た
し
ま

す
。田

川
さ

ん
は
今
ま

で
の
経
歴
を
生
か
し
、
ご
自
宅
を

開
放
し
高
齢
者
の

憩
い
の
サ
ロ

ン

を
開
設
す
る
な
ど
、
た
い
へ

ん
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
を
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

昭
和

年
に
結
婚
し
３
人
の
子

供
さ
ん
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
自
立

し
て
生
き
ら
れ
る
職
業
を
目
指
し

て
、
看
護
師
に
な
る
べ
く
昭
和

年
に
准
看
護
師
と
し
て
市
立
伊
丹

病
院
に
就
職
。
３
人
の
子
育
て
を

宝塚・川西 田川幸子さんの巻

ー
に
、
月
２
回
、

時
か
ら

時

ま
で
手
づ
く
り
の
昼
食
を
食
べ
な

が
ら
、
集
ま
っ
て
こ
ら
れ
た
地
域

の
方
達
と
老
人
の
生
き
方
を
話
し

合
っ
た
り
す
る
憩
い
の
場
と
し

て
、今
年
で

年
目
を
迎
え
ま
す
。

さ
ら
に
、
平
成

年
頃
よ
り
認
知

症
カ
フ
ェ
と
称
し
て
、
月
に
２
回

２
時
間
ほ
ど
、
ゲ
ー
ム
や
マ
ー
ジ

ャ
ン
、
朗
読
な
ど
を
通
し
て
認
知

症
予
防
の
場
を
増
や
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
通
院
に
同
行
し
て
、

か
か
り
つ
け
医
と
の
間
で
説
明
役

も
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
も
密
に
し

て
、
地
域
の
独
居
高
齢
者
や
認
知

症
の
方
々
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
努
力
さ
れ
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
自
宅
で
高
齢
者
支
援
を
続
け

る
田
川
幸
子
さ
ん
に
、
拠
点
も
精

一
杯
の
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま

す
。
（
拠
点
代
表
・
平
塚
圭
彦
）

し
な
が
ら
、
昭
和

年
に
県
立
看

護
学
校
に
入
学
、
卒
業
後
念
願
の

看
護
師
の
資
格
と
同
時
に
車
の
免

許
証
も
取
得
さ
れ
ま
し
た
。

病
棟
勤
務
の
中
で

家
に
帰
り

た
い
！

と
訴
え
る
が
ん
患
者
の

方
や
、
家
で
の
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
高
齢
者
の
方
が
老
人

病
院
の
方
の
お
迎
え
で
、
い
っ
ぺ

ん
に
悲
し
く
こ
わ
ば
っ
た
表
情
に

な
る
姿
を
何
度
も
体
験
し
た
。
ま

た
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
る
高
齢

の
老
人
、
も
う
少
し
で
楽
に
死
に

い
く
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
衰
弱
し

て
い
る
の
に

管
だ
ら
け

に
し

て
延
命
し
、
痛
々
し
そ
う
な
姿
で

亡
く
な
っ
て
い
く
方
た
ち
。
色
ん

な
矛
盾
の
中
で
在
宅
ケ
ア
の
必
要

性
を
強
く
考
え
ら
れ
た
よ
う
で

す
。そ

の
後
、
病
院
勤
務
か

ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
シ
フ
ト
を
変
え
約

年
、
在
宅
ケ
ア
を
追
求
。

そ
の
間
に
介
護
保
険
も
始

ま
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
と
し
て
も
頑
張
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

平
成

年
定
年
退
職
後
、

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
平
成

年
に
、自
宅
で
町
の
保
健
室
南

花
屋
敷
の
風

を
ス
タ
ー
ト
さ
れ

ま
し
た
。

こ
こ
は
病
気
や
認
知
症
の
介
護

予
防
を
目
的
に
、
明
る
く
楽
し
く

地
域
で
生
き
続
け
よ
う
を
モ
ッ
ト

需要が絶えない故郷のお墓清掃活動需要が絶えない故郷のお墓清掃活動
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終
活
と
は
捨
て
る
こ
と
と
覚
え
た
り

と
ば

か
り
、
こ
こ
何
年
か
身
辺
の
も
の
を
捨
て
ま
く
っ

て
き
た
。

冊
あ
っ
た
写
真
の
ア
ル
バ
ム
も
３
冊

に
な
っ
た
。
蔵
書
、
全
集
の
た
ぐ
い
も
身
を
切
ら

れ
る
思
い
で
整
理
し
た
。

そ
ん
な
中
か
ら
、
母
が
私
を
産
ん

だ
日
か
ら
２
年
間
に
わ
た
っ
て
書
き

記
し
て
き
た
日
記
が
出
て
き
た
。
さ

す
が
に
捨
て
る
こ
と
が
で
き
ず
、
今

も
手
元
に
置
い
て
時
々
読
み
返
し
て

い
る
。
い
さ
さ
か
気
恥
ず
か
し
い
が
、

拾
い
書
き
し
て
み
る
。

昭
和
９
年
９
月
４
日

午
後

時

分
、
水
谷
病
院
に
て

男
子
誕
生
。
体
重
３
６
０
０

、
身

長

セ
ン
チ
。
泣
き
声
元
気
よ
く
、

茶
瓶
を
倒
す
ほ
ど
の
力
で
四
肢
を
動

か
す
。

９
月
５
日

生
後
第
１
日
。
午
前
８
時
、
沐
浴
。
午
後
１
時

乳
房
に
吸
い
付
き
、
上
手
に

分
ほ
ど
吸
う
。
夜

半
よ
り
発
熱
。
泣
き
明
か
す
。

９
月
６
日

体
温

・
６
分
。
入
浴
不
可
能
。
食
欲
な
く
番

茶
を
し
き
り
に
吸
う
。
午
後
９
時
頃
、
呼
吸
苦
し

げ
に
な
り
、
体
温

度
に
上
昇
。

９
月
８
日

体
温

度
８
分
。
元
気
回
復
。
体
重
３
０
０

減
。
睡
眠
４
時
間
以
上
も
続
く
。

９
月

日

体
重
１
０
０

取
り
返
す
。
芳
雄
と
命
名
。
１

日
中
ほ
と
ん
ど
眠
り
続
け
て
い
る
。

９
月

日

昨
日
退
院
。
家
へ
帰
っ
て
か
ら
の
第
１
日
。
朝

の
ラ
ジ
オ
体
操
の
音
楽
に
じ
っ
と
耳
を
傾
け
る
。

９
月

日

北
星
女
学
院
（
母
の
職
場
）
の
先
生
方
が
訪
ね

て
く
だ
さ
っ
て
、
写
真
を
撮
る
。
少
し
も
泣
か
ず
、

大
き
な
目
を
開
い
て
お
と
な
し
く
し
て
い
る
の
で

社
交
的
な
赤
ん
坊

と
い
わ
れ
た
。

日
記
は
延
々
と
続
く
が
、

引
用
は
こ
こ
ま
で
と
す
る
。

も
う
一
つ
捨
て
ら
れ
な
い

モ
ノ
が
出
て
き
た
。

年
も

前
に

誰
の
た
め
に
死
ね
ま

す
か

と
い
う
小
説
を
、
あ

る
出
版
社
を
通
じ
て
世
に
出

し
た
こ
と
が
あ
る
。

し
か
る
べ
き
出
版
社
を
通

じ
て
書
店
に
並
ぶ
と
、
国
会

図
書
館
に
も
寄
贈
さ
れ
、
国

の
蔵
書
と
し
て
扱
わ
れ
る
ら

し
い
。
も
う
私
の
手
許
に
も

な
く
な
り
忘
却
の
彼
方
に
飛

ん
で
い
た
が
、
あ
る
人
が
、

最
近
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
購
入
し
た

と
い
っ
て
一
冊
持
っ
て
き
て

く
れ
た
。
こ
れ
に
は
驚
い
た
。
い
く
ら
断
捨
離
だ

と
い
っ
て
も
、
こ
れ
は
捨
て
ら
れ
な
い
。
棺
桶
に

入
れ
て
も
ら
う
つ
も
り
で
い
る
。

６
・
１
２
０
頁
ほ
ど
の
小
さ
な
本
で
あ
る
。

当
時
、
１
０
０
０
円
の
定
価
を
つ
け
た
が
、
彼
は

い
く
ら
で
入
手
し
た
の
だ
ろ
う
。
長
く
生
き
て
い

る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
も
の
だ
。

記
・
山
田
芳
雄

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

私
の
生
ま
れ
た
日
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ナ
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０
４
１
０
０
３

井

井

井

高
齢
者
の
社
会
参
加

に
ご
尽
力

シ
ニ
ア
社
会
学
会

会
長

袖
井
孝
子

ナ
ル
ク
前
会
長
の

畑
敬
一
さ
ん
が
２
月
８

日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。享
年

歳
で
し
た
。

畑
さ
ん
に
は
、
シ

ニ
ア
社
会
学
会
の
創
設

以
来
、
副
会
長
と
し
て

大
変
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

高
齢
者
が
社
会
に
参

加
し
参
画
す
る
こ
と
を

狙
い
と
す
る
市
民
団
体

を
め
ざ
し
た
シ
ニ
ア
社

会
学
会
で
す
が
、会
長
、

副
会
長
に
大
学
関
係
者

が
顔
を
そ
ろ
え
た
た

め
、
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な

色
彩
が
強
す
ぎ
る
と
い

う
ご
批
判
を
受
け
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
し

た
。
そ
う
し
た
中
で
、

一
般
市
民
を
メ
ン
バ
ー

と
す
る
ナ
ル
ク
会
長
の

畑
さ
ん
の
存
在
は
大

変
に
貴
重
な
も
の
で
し

た
。

畑
さ
ん
が
い
て

く
だ
さ
る
か
ら
こ
そ
市

民
団
体
を
標
榜
す
る
こ

と
が
で
き
た
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

畑
さ
ん
は
、
体
調

を
崩
さ
れ
る
ま
で
は
、

大
阪
か
ら
お
一
人
で
理

事
会
や
大
会
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
酒
が
強
く
て
、
ジ

ョ
ー
ク
が
大
好
き
で
、

本
当
に
楽
し
い
方
で
し

た
。

畑
さ
ん
の
ご
逝

去
は
大
き
な
損
失
で
す

が
、
現
会
長
の
神
野
毅

さ
ん
が
、そ
の
後
を
継
い

で
立
派
に
ナ
ル
ク
の
活

動
を
継
続
す
る
と
と
も

に
、シ
ニ
ア
社
会
学
会
の

副
会
長
を
引
き
受
け
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

日
本
全
国
は
い
う
ま

で
も
な
く
、
海
外
に
ま

で
活
動
の
輪
を
広
げ
た

畑
さ
ん
の
ご
業
績
を

偲
び
つ
つ
、
心
よ
り
ご

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。（
シ
ニ
ア
社
会

学
会
会
報
よ
り
転
載
）

信
念
の
人

チ
ョ
ー

カ
ン
！

和
歌
山
拠
点

代
表

塩
路
英
雄

私
が

畑
敬
一
さ
ん

と
出
会
っ
た
の
は
１
９

６
８
年
（
昭
和

年
）

月

日
だ
っ
た
。

こ
の
日
は
忘
れ
ら
れ

な
い
。
日
本
中
を
驚
か

せ
た
白
バ
イ
３
億
円
強

奪
事
件
の
日
だ
っ
た
。

こ
の
日
は
和
歌
山
の
地

で

（
現
・

金
属
労
協
）
の
地
域
組

織
設
立
の
日
だ
っ
た
。

畑
さ
ん
は

関
西
地
連
議
長
と
し

て
来
賓
で
見
え
ら
れ
て

い
た
。

そ
の
後
私
は
、
関
西

地
連
で
事
務
局
次
長
と

し
て
松
下
労
働
会
館
で

仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
。
定
年
近
く
な
っ

た
と
き
和
歌
山
市
内
で

３
度
目
に
出
会
っ
た
。

こ
れ
が
ナ
ル
ク
と
の
出

会
い
で
１
９
９
５
年

（
平
成
７
年
）
だ
っ
た
。

畑
さ
ん
は
、
い
ろ

い
ろ
な
会
合
に
出
る
。

開
会
時
刻
が
来
て
も

必
ず
遅
刻

す
る
の

は
周
知
の
事
実
。
し
か

し
な
が
ら
誰
も
文
句
は

言
わ
な
か
っ
た
。幹
事
、

事
務
局
は
や
き
も
き
す

る
。
や
っ
と
み
え
ら
れ

る
と
開
口
一
番

や
あ

や
あ
で
開
会
と
な
る
。

と
こ
ろ
が
し
ゃ
べ
り
だ

し
た
ら
中
々
止
ま
ら
な

い
。ご
本
人
は
ロ
ス
タ

イ
ム
を
一
向
に
気
に
し

て
い
な
い
。

私
は
定
年
に
な
っ
て

や
っ
と
気
づ
い
た
。
社

長
に
せ
よ
、
会
長
に
せ

よ
、
代
表
者
に
せ
よ

長

と
言
う
の
は
こ

ん
な
ふ
う
に
自
分
の
考

え
、
展
望
、
希
望
を
訴

え
、共
感
を
得
、皆
を
自

分
と
同
じ
ベ
ク
ト
ル
に

合
わ
せ
ね
ば
な
ら
な
い

の
だ
と
。
み
な
さ
ん
、

ご
苦
労
さ
ん

で
は
全

く
だ
め
な
ん
だ
と
。

世
の
中
に

多
弁
は

雄
弁
に
あ
ら
ず
、
雄
弁

は
能
弁
に
あ
ら
ず

と

言
う
言
葉
が
あ
る
。
確

か
に
多
弁
や
雄
弁
の
人

は
多
い
。
し
か
し

畑

さ
ん
は
多
弁
で
あ
り
雄

弁
で
あ
り
、
し
か
も
能

弁
で
あ
る
。
こ
の
三
つ

を
兼
ね
備
え
た
人
は
少

な
い
。
も
っ
と
も
っ
と

ナ
ル
ク
に
か
け
る
思
い

を
雄
弁
に
語
っ
て
も
ら

い
た
か
っ
た
。

あ
あ
、
ナ
ル
ク
の

巨
星
墜
つ

だ
。

（

畑
名
誉
会
長
の
昔

の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は

チ
ョ
ー
カ
ン

で
し

た
）

あ
な
た
は
ど
う
生
き
る

あ
な
た
は
ど
う
生
き
る

桜
木
町
に
１
８
５
人
が
集
う

桜
木
町
に
１
８
５
人
が
集
う

２
月

日
（
土
）
、

横
浜
市

桜
木
町
駅

前
の
横
浜
市
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
、

あ
な

た
は
ど
う
生
き
る
、
め

ざ
せ
生
涯
現
役

を
テ

ー
マ
と
す
る
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
埼
玉
県
、
東
京

都
、
神
奈
川
県
の
７
拠

点
が
初
め
て
共
催
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

ま
ず
神
野
毅
ナ
ル
ク

会
長
が
開
会
挨
拶
を
行

い
、
続
い
て
袖
井
孝
子

氏
（
シ
ニ
ア
社
会
学
会

会
長
、
お
茶
の
水
女
子

大
学
名
誉
教
授
）の
人

生
１
０
０
年
時
代
、
あ

な
た
は
ど
う
生
き
る

と
題
し
た
基
調
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。
休
憩
を

挟
ん
で
、
澤
岡
詩
野
氏

（
ダ
イ
ヤ
高
齢
社
会
研

究
財
団
主
任
研
究
員
）

の

生
き
が
い
・
健
康

・
地
域
づ
く
り

お
よ

び
新
原
恵
子
氏
（
管
理

栄
養
士
）
の

美
味
し

く
食
べ
て
、
健
や
か
に

老
い
る

と
の
、
ふ
た

つ
の
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
講
演
が
あ
り
ま
し

た
。三

つ
の
講
演
に
共
通

し
て
い
る
こ
と
は
、
人

と
の
つ
な
が
り
の
中

で
、
で
き
る
と
き
に
、

で
き
る
社
会
貢
献
活
動

を
し
て
生
き
が
い
を
得

る
こ
と
、
つ
ま
り
ナ
ル

ク
の
よ
う
な
活
動
が
、

生
涯
現
役
に
つ
な
が
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
途
中

で
は
堀
田
力
氏
（
ナ
ル

ク
顧
問
、
さ
わ
や
か
福

祉
財
団
会
長
）
が
挨
拶

に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

今
ご
ろ
高
畑
さ
ん
は

ナ
ル
ク
天
国

作
り

を
し
て
い
る
の
で

は
？

な
ど
の
言
葉
か

ら
、
一
週
間
前
に
高
畑

敬
一
名
誉
会
長
を
失
っ

た
寂
し
さ
と
同
時
に
、

ナ
ル
ク
創
成
期
か
ら
こ

れ
ま
で
ず
っ
と
ナ
ル
ク

を
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ

た
堀
田
会
長
の
あ
た
た

か
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
問
題

が
発
生
し
難

し
い
状
況
で

は
あ
り
ま
し

た
が
、
１
８

５
人
の
参
加

が
あ
り
、
無

事
終
了
す
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

桜木町駅前の横浜市社会福祉センター

札
幌
拠
点

の

回
目
に

な
る
文
化
祭

が
昨
年

月

８
日
に
開
か

れ
た
。

着
物
エ
コ

フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
・

コ
ー
ラ
ス
な

ど
に
加
え
、

３
年
前
か
ら

お
笑
い
劇
が

登
場
。
今
回
の
出
し
物

は

水
戸
黄
門
蝦
夷
地

騒
動
記

。

こ
の
お
笑
い
劇
ス
タ

ー
ト
の
大
き
な
き
っ
か

け
は
、
当
拠
点
の
副
代

表
の
友
人
に
元
吉
本
新

喜
劇
の
す
う
ち
ゃ
ん

（
芸
名
、高
石
太
）が
い

た
こ
と
で
あ
る
。彼
は
ナ

ル
ク
の
会
員
で
も
あ
る
。

彼
が
舞
台
に
登
場
す
る

だ
け
で
、
劇
は
一
気
に

厚
み
が
増
す
存
在
。

ス
ト
ー
リ
ー
は
水
戸

黄
門
が
お
忍
び
で
情
報

収
集
と
、よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
見
物
に
蝦
夷
地
に

来
て
騒
動
が
起
き
る
と

言
う
内
容
。最
後
の
締
め

は
黄
門
の
音
頭
で

振

り
込
め
詐
欺
撲
滅
エ
イ

エ
イ
オ
ー
・
熟
年
パ
ワ

ー
エ
イ
エ
イ
オ
ー
。

札幌拠点の文化祭
水戸黄門蝦夷地騒動記 で盛り上がる

追
記
：
す
う
ち
ゃ
ん

は
こ
の
文
化
祭
に
出
演

し
た
あ
と
年
が
明
け
た

１
月

日
に
、
札
幌
教

育
文
化
会
館
で
彼
の
引

退
公
演
高
石
太
物
語

を
終
え
て
同
月

日
に

帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
。

心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈

り
致
し
ま
す
。

支
援
員
養
成
研
修

を

受
講
し
ま
し
た
。

２
日
間
の
研
修
は

職
務
の
理
解

か
ら

始
ま
り
、
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
で
終
わ
り
ま
し

た
。
感
想
を
述
べ
た
り

疑
問
に
感
じ
た
こ
と
を

講
師
の
方
々
に
質
問
し

ま
し
た
。
実
務
経
験
を

聞
く
こ
と
で
、
具
体
的

な
職
務
内
容
が
理
解
で

き
ま
し
た
。

生
活
支
援
員
の
活
動

は
、
要
支
援
１
ま
た
は

２
の
方
に
限
ら
れ
、
自

宅
を
訪
問
し
て
、
日
常

生
活
で
不
自
由
に
な
っ

て
い
る
部
分
の
支
援
を

行
い
ま
す
。
例
え
ば
掃

除
、
買
い
物
、
調
理
、

洗
濯
な
ど
で
す
。
サ
ー

ビ
ス
提
供
責
任
者
が
作

成
し
た
計
画
に
沿
っ
て

支
援
し
ま
す
。

研
修
後
に
は
、
や
っ

て
み
た
い

と
い
う
声

が
多
数
上
が
り
ま
し
た
。

長
寿
社
会
で
は
地
域

の
助
け
合
い
が
必
要
で

す
。
た
だ
し
、
支
援
は

困
っ
て
い
る
こ
と
だ
け

に
し
て
、
で
き
る
だ
け

自
分
で
や
っ
て
い
た
だ

く
よ
う
に
促
す
の
が
大

切
だ
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
元
気
な
時
か

ら
、
こ
ま
め
に
動
く
こ

と
が
大
切
な
よ
う
で
す
。

元
気
だ
っ
た
高
齢
者

が
要
介
護
に
な
っ
て
し

ま
う
最
大
の
リ
ス
ク
が

転
倒

で
す
。
皆
そ

れ
ぞ
れ
気
を
付
け
て
い

な
が
ら
転
ん
で
し
ま
う

の
が
厄
介
で
す
。

最
近
、
転
倒
の
要
因

転
倒
の
予
防

転
倒
の
予
防

市
川
拠
点

市
川
拠
点柴

田

守

柴
田

守

を
分
析
し
て
、
特
に
注

意
す
べ
き
キ
ー
ワ
ー
ド

は

ぬ
か
づ
け

だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぬ

ぬ
れ
た
場
所
に
は

要
注
意
（
ぬ
れ
た
マ
ン

ホ
ー
ル
は
避
け
る
）

か

階
段
に
は
気
を
つ

け
る
（
下
り
に
も
気
を

抜
か
ず
に
）

づ
け

片
づ
け
を
し
っ

か
り
や
る（
室
内
の
片
づ

け
を
し
っ
か
り
や
り
小

さ
な
高
低
差
を
な
く
す
）

高
齢
に
な
る
と
筋
力

の
衰
え
、
平
衡
感
覚
の

ず
れ
、
注
意
力
の
散
漫

な
ど
で
、
転
倒
の
リ
ス

ク
は
誰
で
も
高
ま
り
ま

す
。
少
し
転
び
や
す
く

な
っ
た
と
思
っ
た
ら
、

杖
を
使
う
の
も
転
倒
防

止
に
な
り
、効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

転
ば
ぬ
先
の
杖
で
す
。

月

、

日
に
行

わ
れ
た

枚
方
市
生
活

、

枚
方
市
生
活
支
援

枚
方
市
生
活
支
援

員
養
成
研
修

を
受

員
養
成
研
修

を
受

講
し
て

講
し
て枚

方
拠
点

枚
方
拠
点西

村
沢
子

西
村
沢
子

柿の葉すし
大人数向け（ 個分）の 柿の葉すし の作り方をご紹介します。
【材料】塩マス 匹 米 １升 水 ２ 昆布 酒

山椒の実 個
＊すし酢
酢 砂糖 塩 大さじ２ みりん

＊魚の切り身をしめる酢
酢 砂糖 大さじ５ 塩 小さじ１／２

【作り方】
分量の水と昆布、酒を加えて、米をたく。
すし酢を作る。
塩マスは３枚におろし、皮、血合い、ヒレを取り除く。
を薄い切り身にし、切り身をしめる酢に 秒浸け、味をなじ
ませる。
ご飯が炊きあがったら、すし桶に移し、分量のみりんと のす
し酢を振りかけ、熱いうちに全体を切るように手早く混ぜさま
して照りを出す。
のすし飯を１個 にふわりと握り、 の切り身を乗せさら

に山椒の実を乗せて、柿の葉の上に置き、全体を両手で上下か
らゆっくり押さえる。
を桶などにきっちり隙間なく詰めて、さらに柿の葉で覆い重

石をして半日程度なじませる。
（鳥取拠点 長沢紀美子）

札幌拠点の文化祭

特特特特特
別別別別別
寄寄寄寄寄
稿稿稿稿稿

特
別
寄
稿畑

名
誉
会
長
を
偲
ん
で

畑
名
誉
会
長
を
偲
ん
で
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
４
１
０
０
４

井

井

静
岡
】
興
津
千
代
子

ナ
ル
ク
の
理
念
に
共

感
し
て
入
会
し
て
、

年
に
な
り
ま
す
。
た
だ

一
つ
続
け
て
き
た
活
動

が

さ
ん
宅
へ
の
お
手

伝
い
で
、
約
８
年
に
な

り
ま
す
。

お
手
伝
い
の
内
容
は

１
か
月
に
１

２
回
、

１

２
時
間
次
の
お
手

伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

部
屋
、
廊
下
、
浴
室
、

ト
イ
レ
の
掃
除

庭
の
草
取
り

病
院

へ
の
付
き
添
い

入
院

し
た
際
に
は
衣
類
の
洗

濯

話
し
相
手

う
か
が
う
楽
し
み
の

一
つ
は

さ
ん
の
優
し

い
人
柄
に
惹
か
れ
る
か

ら
で
す
。
い
つ
も
話
が

弾
み
、
と
き
に
は
時
間

を
超
過
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

さ
ん
は
お
花
を
育

て
る
の
が
好
き
で
、
庭

に
水
仙
、
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
、
ユ
リ
な
ど
の
季
節

の
花
が
美
し
く
咲
い
て

い
て
、
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

床
の
間
の
素
敵
な
和
室

が
あ
り
、
ご
主
人
の
書

い
た
書
が
掲
示
さ
れ
て

い
て
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。

日
本
は
こ
れ
か
ら
高

齢
化
が
進
み
、
今
ま
で

以
上
に
助
け
合
い
の
精

神
が
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。
ナ
ル
ク
の
理
念

を
今
一
度
確
認
し
、
自

分
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

交
野
】
浜
口
忠
吉

皆
さ
ん
、
身
に
覚
え

の
な
い
訴
訟
を
通
知
す

る
葉
書
が
届
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

昨
年

月
、
私
宛
に

総
合
消
費
料
金
未
納

に
関
す
る
訴
訟
最
終
告

知
の
お
知
ら
せ

と
大

き
な
文
字
で
印
刷
さ
れ

た
葉
書
が
届
き
ま
し
た
。

〇
月
〇
日
ま
で
に
連

絡
が
な
い
場
合
は
給

与
、
不
動
産
な
ど
を
差

し
押
さ
え
る
と
い
う
も

の
で
し
た
。

少
し
調
べ
ま
し
た
ら

架
空
請
求
は
が
き

と
い
う
こ
と
が
す
ぐ
判

明
し
ま
し
た
が
、
類
似

の
例
で
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
の
相
談
件
数

は
、
２
０
１
７
年
度
が

約

万
件
、
２
０
１
８

年
度
が
約
８
万
件
弱
あ

っ
た
そ
う
で
、
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
金
額
の
総

計
は
２
０
１
７
年
度
で

２
億
６
千
万
円
ぐ
ら
い

だ
そ
う
で
す
。

対
策
と
し
て
は

電

話
は
絶
対
か
け
な
い
こ

と
。
反
応
し
な
い
こ
と

が
一
番
で
す
。

葉
書

の
無
視
に
不
安
を
感
じ

る
方
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

さ
ら
に
、
最
近
、
ス

マ
ホ
で
偽
金
融
機
関
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
ロ
グ

イ
ン
さ
せ
る
詐
欺
と

か
、
首
里
城
の
支
援
金

を
装
っ
た
詐
欺
と
か
も

報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
、
く
れ

ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより
【
東
葛
】

義
援
金
を
贈
呈

昨
年
９
月
、

月
に
東
日
本

を
襲
っ
た
台
風

、

、

号

で
、
千
葉
県
は

大
き
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。

東
葛
拠
点
と
し
て
、

被
災
さ
れ
た
県
内
各
拠

点
に
義
援
金
を
贈
る
こ

と
を
決
め
、
会
員
各
位

に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

月

日
ま
で
の
金

額
は
５
万
円
余
り
と
な

り
、
か
ず
さ
、
茂
原
、

銚
子
の
各
拠
点
に
お
見

舞
金
と
し
て
送
り
ま
し

た
。
３
拠
点
代
表
か
ら

は
、
ご
丁
寧
な
感
謝
の

お
礼
状
が
届
き
、
ま
た

新
た
な
友
情
が
芽
生
え

ま
し
た
。

【
南
横
浜
】

認
知
症
予
防
か
る
た

が
で
き
ま
し
た

当
拠
点
の
同
好
会
で

あ
る

絵
画
教
室

が

そ
の
製
作
活
動
を
通
し

て
、
認
知
症
予
防
に
役

立
て
よ
う
と
か
る
た

を
発
案
し
、
１
年
が
か

り
で
、
そ
の
試
作
品
が

出
来
上
が
っ
た
。

製
作
意
図
は

認
知

症
の
進
捗
度
を
抑
制
す

る

こ
と
で
、
回
想
脳

細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る

こ
と
に
心
血
を
注
い

だ
。
日
本
昔
話
を
表
面

に
、
裏
面
に
は
過
去
の

生
活
用
品
や
文
化
、
歴

史
、事
件
な
ど
を
扱
い
、

記
憶
力
・
瞬
発
力

な
ど
の
改
善
機
能
を
盛

り
込
ん
だ
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

テ
ス
ト
し
た
結
果
で

は
、
確
か
に
効
果
が
認

め
ら
れ
、
喜
ば
れ
た
と

い
う
。

今
後
は
さ
ら
に
多
く

の
機
会
を
活
用
し
て
こ

の
か
る
た
の
普
及
に

努
め
て
い
き
た
い
と
同

好
会
で
は
語
っ
て
い
る
。

【
美
幌
】

地
域
の
皆
様
に
新
そ
ば

を
ふ
る
ま
う

地
域
の
高
齢
者
の
皆

様
が
毎
月
１
回
、
ナ
ル

ク
の
事
務
所
に
集
う
サ

ロ
ン
に
は
、
新
し
い
男

性
利
用
者
も
加
わ
り
、

交
流
の
輪
も
一
層
広
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

楽
し
い
語
ら
い
が
行
わ

れ
る
中
で
、

月
は
素

人
そ
ば
打
ち
５
段
の
腕

前
の
会
員
が
、
特
別
に

美
幌
産
の
新
そ
ば
を
手

打
ち
し
、
利
用
者
に
ふ

る
ま
い
ま
し
た
。
ゆ
で

上
げ
ら
れ
た
ば
か
り
の

お
い
し
い
そ
ば
を
味
わ

い
な
が
ら
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
は
、
心
温
ま
る

昼
食
に
満
足
げ
な
様
子

で
し
た
。

【
亀
岡
】

フ
ラ
ワ
ー
・
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
講
習
会

昨
年

月
、
フ
ラ
ワ

ー
・
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

講
習
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
指
導
を
し
て
く
だ

さ
る
の
も
会
員
で
す
。

昨
年
も
大
変
好
評
だ
っ

た
お
正
月
向
け
の
お
花

飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

人
の
参
加
者
が
２

班
に
分
か
れ
て
、
松
や

シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
な
ど

の
い
け
方
を
勉
強
し
ま

し
た
。

出
来
上
が
っ
た
後
は

先
生
が
用
意
し
て
く
だ

さ
っ
た
お
茶
と
お
菓
子

を
い
た
だ
い
て
、
楽
し

い
懇
親
の
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

受
講
者
一
同
、
お
正

月
を
ち
ょ
っ
と
早
め
に

迎
え
る
こ
と
が
で
き
て

大
喜
び
で
し
た
。
２
か

月
ぐ
ら
い
は
長
く
楽
し

め
る
と
思
い
ま
す
。

【
銚
子
】

ふ
れ
あ
い
広
場
の
パ
ン

ジ
ー
植
え

月
の
ふ
れ
あ
い
広

場
の
活
動
は
パ
ン
ジ
ー

苗
の
植
え
付
け
で
し
た
。

朝
か
ら
小
雨
模
様
の

お
天
気
で
し
た
が
、

人
が
集
ま
り
、
３
か
所

の
花
壇
に
５
０
０
本
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。

最
初
に
竹
の
棒
で
長

さ
を
測
り
、
等
間
隔
に

苗
を
置
き
、
植
え
た
と

こ
ろ
を
押
し
固
め
、
仮

植
え
し
ま
す
。
全
体
の

配
置
を
考
え
、
本
植
え

を
し
、
溝
を
作
っ
て
完

成
で
す
。

そ
の
う
ち
し
っ
か
り

根
を
張
っ
て
、
こ
の
ふ

れ
あ
い
広
場
に
来
る
人

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る

は
ず
で
す
。

今
ま
で
は
穴
を
掘
っ

て
苗
を
植
え
る
だ
け
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
作
業
を
通
し
て
園

芸
の
基
礎
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
、
感
謝
し
て

い
ま
す
。

苗
植
え
だ
け
で
な

く
、
広
場
の
中
や
駐
車

場
の
中
の
草
取
り
や
落

ち
葉
拾
い
を
し
な
が

ら
、
み
ん
な
で
、
お
し

ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

ナルクの現勢ナルクの現勢
年４月現在
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中部地区 ７
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ３
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

達
成
感
を
味
わ
い
、
２

時
間
の
貴
重
な
時
間
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

【
び
わ
こ
湖
西
】

虹
の
ひ
ろ
ば

テ
レ

ビ
放
映
さ
れ
る

月

日
、
午
後
１

時

分
か
ら
、
び
わ
こ

放
送
で
、私
た
ち
の
虹

の
ひ
ろ
ば
・
い
き
い
き

体
操

が
放
送
さ
れ
ま

し
た
。

田
川
代
表
が

び
わ

こ
湖
西
拠
点

を
紹
介

し
、

虹
の
ひ
ろ
ば

以
外
の

ひ
ろ
ば

に

つ
い
て
も
紹
介
が
あ

り
、
ナ
ル
ク
の
良
い
広

報
に
な
り
ま
し
た
。

放
送
に
先
立
ち
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ

に
も
公
開

さ
れ
ま
し
た
の
で
、会

員
増
強
に
も
、
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
と
一

同
期
待
し
て
い
ま
す
。

（敬称略）
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ナ
ル
ク
奈
良
拠
点
設
立
の
秋
、
代
表
の

肝
い
り
で
会
員
の
健
康
と
絆
を
深
め
る
た

め
、
ク
ラ
ブ
と
し
て

山
の
会

が
発
足

し
ま
し
た
。初
回
は
１
９
９
５
年

月
お

里
澤
市
物
語

で
有
名
な
壺
阪
寺
の
あ
る

高
取
山
が
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

毎
月
一
回
定
例
会
と
し
、
年
一
回
は
宿

泊
を
伴
う
山
行
も
実
施
、
雨
・
台
風
な
ど

の
事
情
で
中
止
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
延
々
と
続
き
今
や

年
間
２
５
０
回

近
く
と
な
っ
て
い
ま
す
。
１
０
０
回
・
１

５
０
回
・
２
０
０
回
記
念
に
は
山
に
登
り

宿
泊
を
兼
ね
て
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
会

員
は

人
以
上
で
参
加
者
は
そ
の
都
度
違

い
ま
す
が
、
貸
し
切
り
バ
ス
利
用
の
時
な

ど
は

人
以
上
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

遠
く
は
東
北
（
磐
梯
三
山
）
、
北
・
中
央

・
南
・
ア
ル
プ
ス
、
八
ヶ
岳
、
白
山
、
乗

鞍
、
尾
瀬

な
ど
多
く
の
山
に
登
り
ま
し

た
。
関
西
方
面
の
山
々
は
、
ほ
ぼ
一
回
は

登
っ
て
お
り
、
最
近
は
２
回
目
・
３
回
目

と
な
っ
て
い
る
山
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

山
に
登
る
こ
と
に
よ
っ
て
会
員
同
士
の

絆
・
交
流
・
助
け
合
い
・
自
然
へ
の
感
動

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
会
員
の
中
に
は
熟
練

し
た
登
山
の
人
が

結
構
い
て
そ
の
人

達
が
中
心
と
な
り

勉
強
会
を
し
、
訓

練
も
し
ま
し
た
。

マ
ナ
ー
、
雪
山
・

夜
間
登
山
、
下
見

確
認
、
道
具
の
使

い
方
な
ど
学
習
し

な
が
ら
、
意
思
の

疎
通
を
は
か
り
共

通
の
認
識
を
持
つ

よ
う
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
大
き
な
事
故
も
無
く
続
い

て
来
た
こ
と
は
、
会
員
個
々
の
相
手
を
思

い
や
る
気
持
ち
で
、
初
級
の
人
も
上
級
の

人
も
分
け
隔
て
な
く
一
緒
に
行
動
し
て
来

た
こ
と
が
、
今
日
ま
で
長
く
続
い
て
い
る

大
き
な
要
因
で
し
ょ
う
。

当
初
は
会
員
も
若
か
っ
た
こ
と
も
あ
り

国
内
だ
け
で
は
な
く
外
国
の
山
も
夢
見
る

よ
う
に
な
り
、
有
志
を
募
り
ス
イ
ス
・
ニ

ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に

行
き
、楽
し
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
イ
ス
で
は
ナ
ル
ク
の
現
地
会
員
に
コ
ー

ス
案
内
な
ど
お
世
話
に
な
り
、
お

礼
に
預
託
点
数
を
使
う
な
ど
、
ナ

ル
ク
な
ら
で
は
の
制
度
を
十
二
分

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。し

か
し
な
が
ら
最
近
は
他
の
サ

ー
ク
ル
同
様
、
会
員
の
高
齢
化
は

余
儀
な
く
進
み
、
今
ま
で
活
躍
し

て
い
た
人
も
だ
ん
だ
ん
参
加
し
な

く
な
り
、
厳
し
い
山
も
危
険
を
考

え
て
計
画
し
に
く
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
で
も
ナ
ル
ク
奈
良
で
最
も

長
い
活
動
の

山
の
会

を
若
い

層
を
呼
び
込
ん
で
サ
ー
ク
ル
の
趣
旨
で
あ

る

会
員
相
互
の
健
康
と
生
き
甲
斐
づ
く

り
、
ま
た
安
全
、
安
心
で
山
登
り
を
目
指

す

を
念
頭
に
会
の
運
営
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（

記
・
川
辺
昌
一
）

全
国
同
好
会
巡
り

奈
良
拠
点
山
の
会
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