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平
成

年
、

人

の
賛
同
者

と
共
に
設

立
し
、
現
在
２
３
０
人

の
会
員
を
擁
す
る
拠
点

と
な
り
ま
し
た
。

設
立
以
来
、
運
営
委

員
、
活
動
会
員
と
し
て

協
力
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
会
員
も
、
今
は

歳
を
超
え
、
他
の
拠
点

で
も
言
わ
れ
る
通
り
、

高
齢
化
、
若
い
入
会
者

が
少
な
い
な
ど
、
運
営

に
支
障
が
出
て
き
て
い

ま
す
。
今
一
度
、
内
部

組
織
、
事
業
内
容
な
ど

見
直
し
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
期
に
来
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

拠
点
設
立

年
目

拠
点
設
立

年
目

を
迎
え
て

を
迎
え
て

中
標
津
拠
点

中
標
津
拠
点山

崎

弘

山
崎

弘

当
拠
点
は
、
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
退
職
者
会
員
は

少
な
く
、
１
次
産
業
に

携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
方

が
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
運
営
委
員
の
中
に

も
現
役
で
仕
事
を
し
て

い
る
方
が
数
人
お
り
、

自
分
の
体
調
に
合
せ
、

活
動
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
北
海
道
の
拠
点
に

共
通
す
る
課
題
で
す

が
、
６
か
月
間
の
冬
期

を
ど
の
よ
う
に
運
営
す

る
か
、
問
題
が
数
多
く

あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
総
合
事
業

も
、
ほ
ぼ
内
容
が
決
ま

り
各
市
町
村
も
動
き
だ

し
た
よ
う
で
す
。
私
た

ち
も
昨
年
か
ら
介
護
保

険
課
と
の
打
ち
合
わ
せ

会
議
を
進
め
て
お
り
、

毎
月
行
わ
れ
て
い
る
月

例
会
で
、
内
容
説
明
や

町
の
考
え
方
な
ど
の
勉

強
会
を
開
い
て
ナ
ル
ク

の
か
か
わ
り
方
に
つ
い

て
検
討
中
で
す
。

ま
た
今
年
度
か
ら
障

害
者
自
立
セ
ン
タ
ー
と

の
接
触
を
始
め
て
お
り

ま
す
。
社
会
福
祉
協
議

会
長
も
入
会
を
い
た
だ

き
、
共
に
協
力
体
制
を

構
築
す
べ
く
取
り
組
み

を
始
め
た
と
こ
ろ
で

す
。内

部
に
お
い
て
は
、

ネ
ッ
ト
会
計
シ
ス
テ
ム

の
導
入
に
向
け
準
備
を

整
え
、
個
々
の
負
担
軽

減
に
取
り
組
み
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

以
上
、
地
域
環
境
差

を
考
え
な
が
ら
、
地
元

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織

と
し
て
運
営
に
取
り
組

み
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

さ
あ
、

肥
料
は
ど

う
す
る
？

何
を
植
え
付
け
る
の
？

何
を
ど
の
く
ら
い
買

っ
た
ら
い
い
の
？

と

ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
騒

い
で
い
る
の
は
、
昨
年

末
に
急
浮
上
し
た
事
務

所
脇
の
空
地
１
０
０
坪

ほ
ど
を
大
家
さ
ん
が
貸

し
て
く
れ
る
こ
と
に
な

っ
た
か
ら
で
す
。
７
年

間
も
放
置
し
て
あ
っ
た

荒
地
を
、
ご
近
所
の
農

家
さ
ん
が
自
宅
の
畑
を

整
地
し
が
て
ら
つ
い
で

に
、
畝
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
そ
の
お
礼
に

は
、
事
務
局
が
農
家
の

ご
主
人
に
パ
ソ
コ
ン
を

指
導
す
る
こ
と
に
な
っ

た
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

私
た
ち
小
山
ナ
ル
ク

の
方
針
の
一
つ
に
は
、

地
域
密
着
が
あ
り
ま

す
。地
域
に
信
頼
さ
れ
、

愛
さ
れ
、
受
け
入
れ
ら

れ
る
こ
と
が
努
力
目
標

で
す
。
収
穫
物
が
で
き

た
折
に
は
、
会
員
と
ご

近
所
さ
ん
と
の
ガ
ー
デ

ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
よ

う
と
夢
見
て
い
ま
す
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
野

努
力
目
標
は

努
力
目
標
は

地
域
密
着

地
域
密
着

小
山
拠
点

小
山
拠
点

内
田
邦
子

内
田
邦
子

今
も
昔

も
、
ナ
ル

ク
の
各
拠

点
で
は
、

独
自
の
勉

強
会
を
積

極
的
に
開

催
し
て
い

る
。
古
く
は

介
護
ヘ

ル
パ
ー
３
級
研
修

な

ど
が
懐
か
し
い
。
地
域

の
消
防
署
の
協
力
で

の
使
用
法

に
つ
い
て
学
ぶ
の
も
一

時
大
流
行
し
た
▼
最
近

で
は
地
域
の
行
政
を
巻

き
込
ん
で
、

介
護
シ

ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
研

修

日
常
生
活
支
援

活
動

の
研
修
が
全
国

的
に
実
施
さ
れ
て
い
る

が
、
会
員
に
も
好
評
で

今
後
の
総
合
事
業
推
進

の
一
助
に
な
っ
て
い
る

▼
本
部
で
は
関
西
地
区

の
会
員
に
対
し
、
専
門

的
な
企
業
の
協
力
で

終
活
セ
ミ
ナ
ー

を

開
催
し
会
員
に
大
変
喜

ば
れ
た
。
高
齢
社
会
の

中
、
ナ
ル
ク
の
基
本
理

念
で
あ
る

自
立
・
奉

仕
・
助
け
合
い

の
実

践
の
た
め
、
特
に
会
員

相
互
の
助
け
合
い
（
時

間
預
託
活
動
）
の
展
開

に
は
介
護
・
介
助
の
研

修
が
会
員
の
た
め
だ
け

で
な
く
、
自
身
の
た
め

に
も
必
要
で
あ
り
、
今

後
も
拠
点
独
自
で
積
極

的
に
研
修
を
進
め
て
い

た
だ
き
た
い
▼
た
と
え

行
政
が
手
を
引
い
て

も
、
こ
の
研
修
事
業
は

ナ
ル
ク
と
し
て
の
地
域

の
大
切
な
活
動
と
し
て

継
続
し
て
実
施
し
て
い

き
た
い
も
の
だ
。

（

畑
敬
一
）

菜
が
で
き
た
ら
一
人
暮

ら
し
の
会
員
宅
に
配
ろ

う
か
と
の
案
も
あ
り
ま

す
。ご

多
分
に
も
れ
ず
私

た
ち
の
拠
点
も
高
齢
化

と
提
供
者
不
足
は
深
刻

な
問
題
で
す
。

提
供
者
を
増
や
す
に

は
、
ま
ず
準
高
齢
者
の

方
々
が
気
軽
に
ナ
ル
ク

に
入
会
し
て
い
た
だ
く

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

幸
い
に
も
最
近
、
小

山
市
で
は
行
政
側
も
社

会
福
祉
協
議
会
も
、
一

般
市
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

法
人
に
対
し

て
本
気
で
官
民
一
体
の

福
祉
活
動
に
向
き
合
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
を

私
た
ち
の
成
長
の
チ
ャ

ン
ス
と
と
ら
え
、
ナ
ル

ク
小
山
拠
点
の
活
動
活

性
化
の
た
め
に
、
会
員

増
強
に
努
め
る
所
存
で

す
。

２
０
１

６
年
度
を

総
括
す
る

総
合
事
業
に
積
極

総
合
事
業
に
積
極

的
に
か
か
わ
っ
て

的
に
か
か
わ
っ
て

上
田
・
千
曲
拠
点

上
田
・
千
曲
拠
点

内
田
雅
久

内
田
雅
久

と
、
や
は

り
現
状
維

持
活
動
が

精
一
杯
で

し
た
。
そ

の
こ
と

は
、
主
な

数
値
目
標

と
し
て

新
し
い

仲
間
を

名
増
や

す

と
い

う
項
目
を
掲
げ
ま
し
た

が
、
２
月
末
現
在
の
見

込
み
が

名
程
、
年
度

末
で
は

数
名
と
、
達

成
が
か
な
り
厳
し
い
現

状
に
現
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
送
迎
を
主
と
し

た
外
出
支
援
を
時
間
預

託
活
動
の
柱
と
し
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
活
動

の
提
供
会
員
も
私
を
含

め
て
確
実
に
高
齢
化
を

し
て
き
て
お
り
、
運
転

技
術
な
ど
の
安
全
性
の

問
題
や
、
地
域
的
な
カ

バ
ー
率
か
ら
考
え
る

と
、
こ
れ
以
上
の
活
動

件
数
の
増
加
は
困
難

で
、
現
状
で
は
正
直
、

や
は
り
維
持
活
動
が
メ

ー
ン
に
な
る
か
と
思
い

ま
す
。

し
か
し
、
当
拠
点
も

今
年
は
設
立
十
周
年
を

迎
え
ま
す
。
一
つ
の
節

目
と
し
て
新
し
い
時
間

預
託
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
か
な
い
と
、
さ
ら

な
る
発
展
は
望
め
ま
せ

ん
。
私
事
で
恐
縮
で
す

が
、
昨
年

月
よ
り
民

生
委
員
・
児
童
委
員
を

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
こ

こ
２
か
月
ほ
ど
各
種
の

会
議
・
会
合
に
参
加
し

て
い
ま
す
が
、
今
ま
で

拠
点
代
表
と
し
て
行
政

と
か
か
わ
っ
て
こ
な
か

っ
た
こ
と
が
悔
や
ま
れ

ま
す
。行
政
の
考
え
方
、

現
場
の
状
況
や
問
題
点

が
あ
る
程
度
分
か
っ
て

き
ま
し
た
の
で
、
ま
ず

来
年
度
は
、
市
町
村
の

総
合
事
業
の
策
定
分
野

に
ど
こ
ま
で
か
か
わ
れ

る
の
か
見
極
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

一
方
の
奉
仕
活
動
に

つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年

地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
に
加
入
し

ま
し
た
の
で
、
こ
の
協

議
会
の
主
活
動
の

地

域
の
清
掃
ハ
イ
キ
ン

グ

ふ
れ
あ
い
広
場

に
参
加
す
る
こ
と
に
よ

り
奉
仕
活
動
の
場
を
広

げ
て
い
く
所
存
で
す
。

ナ
ル
ク

す
ず
ら
ん

ク
ラ
ブ
は

平
成

年

５
月
に
設
立
総
会
を
開

催
し
、
今
年
で

年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

親
拠
点
の
伊
賀
名
張

拠
点
か
ら
分
離
独
立

し
、
す
ず
ら
ん
台
団
地

を
中
心
に
活
動
を
展

開
、
現
在
で
は
会
員
数

１
３
２
人
を
擁
す
る
ま

で
に
成
長
し
ま
し
た
。

す
ず
ら
ん
台
の
高
齢

化
率
は

％
で
、

歳

以
上
の
人
口
は
１
０
５

８
人
で
す
。
従
っ
て
す

ず
ら
ん
台
の

歳
以
上

会
員
拡
大
で
更
な

会
員
拡
大
で
更
な

る
飛
躍
を

る
飛
躍
を

名
張
東
拠
点

名
張
東
拠
点大

橋

健

大
橋

健

の

人
に
１
人
が
ナ
ル

ク
の
会
員
で
す
。
こ
れ

も
今
日
ま
で
会
員
皆
様

の
ご
協
力
の
お
か
げ
で

す
。
会
員
同
士
の
顔
の

見
え
る
活
動
を
続
け
て

き
た
賜
物
と
思
っ
て
い

ま
す
。

さ
て
、
今
年
は

年

を
振
り
返
り
、

周
年

に
向
け
て
、
さ
ら
な
る

飛
躍
を
目
指
す
礎
の
年

で
も
あ
り
ま
す
。
ナ
ル

ク
全
体
の
重
点
課
題
で

も
あ
る
会
員
拡
大
に
向

け
て
は
、
す
ず
ら
ん
台

の
特
徴
を
生
か
し
た
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

地
域
の
集
ま
り
で
は

必
ず
ナ
ル
ク
の
会
員
さ

ん
に
お
会
い
で
き
ま

す
。
会
員
同
士
い
つ
で

も
気
軽
に
声
を
掛
け
合

う
こ
と
が
、
顔
の
見
え

る
活
動
の
原
点
で
す
。

こ
の
関
係
を
周
り
に
も

広
げ
る
こ
と
に
よ
り
、

会
員
拡
大
に
つ
な
げ
た

い
も
の
で
す
。

話
題
つ
く
り
の
一
つ

と
し
て
、
ナ
ル
ク
す
ず

ら
ん
ク
ラ
ブ
の
紹
介
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
地
域
全

戸
に
配
布
す
る
予
定
で

す
。介

護
予
防
と
生
活
支

援
を
行
う
総
合
事
業
に

つ
い
て
、
市
は

年
４

月
か
ら
地
域
づ
く
り
組

織
へ
の
委
託
を
開
始
す

る
計
画
の
よ
う
で
す
。

す
ず
ら
ん
ク
ラ
ブ
で

は
す
で
に
研
修
会
も
２

回
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
い
つ
で
も
市
か
ら

の
受
託
は
可
能
で
す
。

そ
の
時
は
（
次
頁
へ
）

本
誌
３
月
号
に
、
例
年
通
り
本
年
度
の
事
業
計
画
案
を
掲
載
し
た
。

エ
リ
ア

の
積
極
推
進

総
合
事
業
へ
の
積
極
的
参
加

な
ど
が
柱
と
な
る
が
、
各
拠
点
で
は
、
ど
の
よ
う
に
受
け
と
め
た

の
で
あ
ろ
う
か
。
今
後
、
各
拠
点
は
総
会
な
ど
で
具
体
案
を
示
し
、
一
般
会
員
に
浸
透
を
図
っ
て
い

く
こ
と
に
な
る
が
、
各
地
の
拠
点
代
表
の
決
意
、
実
践
の
方
法
な
ど
を
聞
い
て
み
た
。

地域密着型の研修に励む小山拠点のメンバー

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年４月 日発行ナ ル ク（ ）
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皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
た
ち

が
ナ
ル
ク

今
治
を
開

設
し
た
の

は
、

い
ず
れ
到
来
す

る
超
高
齢
化
社
会
で
、

自
分
ら
し
く
、
ど
の
よ

う
に
生
き
て
い
く
か
、

少
し
で
も
陽
が
差
し
込

む
環
境
を
、
お
互
い
に

知
り
合
え
る
仲
間
を
作

っ
て
支
え
合
い
た
い

と
い
う
思
い
で
し
た
。

現
状
は
会
員
同
士
の

近
況
を
定
例
会
や
活
動

を
通
し
て
共
有
し
、
百

人
余
り
の
会
員
が
顔
の

見
え
る
お
付
き
合
い
を

し
な
が
ら
、
本
音
が
語

り
合
え
、
支
え
合
え
る

環
境
を
作
る
た
め
の
努

男
性
会
員
の
活
躍

男
性
会
員
の
活
躍

に
期
待

に
期
待

今
治
拠
点

今
治
拠
点

山
本
雪
子

山
本
雪
子

力
を
し
て
い
ま
す
。

会
員
拡
大
を
念
頭
に

置
き
な
が
ら
、

全
力

を

で
は
息
切
れ
し
ま

す
の
で
、
百
人
余
り
の

会
員
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー

ク
が
、
う

ま
く
つ
な

が
る
よ
う

に
努
力
し

て
い
き
ま

す
。２

０
１

７
年
度
の

目
標
は
会

員
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク

作
り
と
、
男
性
会
員
を

引
き
込
も
う
と
い
う
テ

ー
マ
で
す
。

現
在
、
今
治
の
活
動

の
中
心
は
、
ほ
と
ん
ど

が
女
性
会
員
で
す
。
世

帯
の
中
の
男
性
を
引
っ

張
り
出
し
、
男
性
が
集

ま
れ
る
、
ま
た
男
性
が

活
躍
で
き
る
拠
点
作
り

を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。体

験
談
を
発
表
す
る

場
、
趣
味
の
紹
介
、
カ

ラ
オ
ケ
教
室
、
男
性
の

料
理
教
室
な
ど
な
ど
、

特
に
一
人
暮
ら
し
の
方

が
閉
じ
こ
も
ら
な
い
よ

う
に
、
女
性
会
員
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
、
こ
ん
な

方
法
を
本
年
度
は
や
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
ユ

ニ
ー
ク
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
拠
点
、
拠
点
の

個
性
が
あ
っ
て
も
い
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
理
念
か
ら
逸
脱
す

る
の
で
な
く
、
で
き
る

時
に
で
き
る
こ
と
を
積

み
重
ね
る
、
こ
の
積
み

重
ね
と
あ
き
ら
め
な
い

気
持
ち
が
、
笑
顔
の
ナ

ル
ク
を
作
っ
て
く
れ
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

新
し
い
事
業
計
画
案

の
も
と
、
拠
点
で
は
そ

れ
を
い
か
に
実
践
す
る

か
に
思
案
を
巡
ら
せ
、

代
表
は
頼
も
し
い
決
意

を
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
強
い
限
り
で
す
。

な
か
で
も
共
通
し
た

思
い
は
、
外
部
と
の
接

触
を
推
進
し
よ
う
と
い

う
姿
勢
で
す
。

ナ
ル
ク
は
、
従
来
か

ら
仲
間
同
士
の
助
け
合

各
代
表
の
決
意
表

各
代
表
の
決
意
表

明
を
聞
い
て

明
を
聞
い
て

本
部
事
務
局
長

本
部
事
務
局
長

西
村
順
子

西
村
順
子

い
を
中
心
に
活
動
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
結
果

と
も
す
る
と
、
外
部
と

の
コ
ン
タ
ク
ト
が
手
薄

に
な
る
き
ら
い
が
あ
り

ま
し
た
。

し
か
し
最
近
は
、
総

合
事
業
へ
の
積
極
参
加

を
き
っ
か
け
に
、
自
治

体
や
関
係
団
体
と
の
コ

ン
タ
ク
ト
に
心
が
け
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ナ
ル
ク
が

井
の

中
の
蛙
に
な
ら
ず
に
、

外
部
に
目
を
向
け
、
地

域
と
の
共
存
を
保
つ
こ

と
が
、
こ
れ
か
ら
の
ナ

ル
ク
の
進
む
べ
き
道
だ

と
思
い
ま
す
。

ま
た
拠
点
の
枠
を
越

え
た
仲
間
と
の
ふ
れ
あ

い
も
必
要
で
し
ょ
う
。

エ
リ
ア

の
取
り

組
み
も
、
ナ
ル
ク
の
大

き
な
輪
を
つ
な
ぐ
上
で

き
っ
と
お
役
に
立
つ
は

ず
で
す
。

さ
ら
に
、
東
海
道

次
や
中
山
道
ウ
オ
ー
ク

で
見
ら
れ
た
、
多
く
の

遠
く
離
れ
た
仲
間
と
の

交
わ
り
も
大
切
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
大
き
な

仕
掛
け
は
、
本
部
が
呼

び
か
け
役
に
な
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今

年
も
、
本
部
は
積
極
的

に
そ
の
お
役
目
を
担
っ

て
い
く
つ
も
り
で
す
。

会
員
の

高
齢
化

後
継
者
不
足

が
叫

ば
れ
て
い
ま
す
が
、
本

部
で
は
若
干
、
光
明
が

見
え
て
き
ま
し
た
。

代
の
若
い
方
の
入
会
が

相
次
い
だ
の
で
す
。
あ

な
た
の
地
域
に
も
き
っ

と
有
望
な
人
材
が
い
る

は
ず
で
す
。
今
年
は
こ

ん
な
人
材
捜
し
の
年
に

し
ま
せ
ん
か
。

私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

ジョンとのウオーキング
ナルクに入会して間もなく、 犬の散
歩ボランティア がありました。かわい
がっていた主人が亡くなり、病弱の奥さ
んでは毎日、散歩させることができなか
ったのです。その犬の名はジョンと言い
ます。
白のテリア系の雑種で、雄の中型犬で
した。当時 歳になっていましたが気が
滅法強く、すれ違う雄犬を見かけると、
どんなに大きな相手でもほえかかりまし
た。
私たちがジョンの家に着く前に、その
気配を感じて、 はやく連れて行って
とばかりにほえ続け、跳ね回っています。
散歩道は所々に民家がある稲田の続く
農道ですが、どの道を散歩するかは、ジ
ョンが決めるのでした。
ジョンとの散歩は５年間続きました。
飼い主の奥さんが急逝し、ジョンはナル
クの犬好きの仲間に引き取られ、 歳く
らいまで生きていました。
私の健康の原点は、ジョンとのウオー
キングです。おかげでいまでも、元気に
毎日飛び回っています。

岐阜拠点 山口弘

私はこれで元気です プ
ロ
棋
士
が
対
局
中
に
中
座
し
て
ス
マ
ホ
で
カ

ン
ニ
ン
グ
し
た
の
で
は
な
い
か
と
疑
わ
れ
た
り
、

自
動
運
転
の
バ
ス
が
公
道
を
走
る
実
験
が
あ
っ
た

と
か
、

（
人
工
知
能
）
が
人
間
を
超
え
る
日

が
近
い
と
か
言
わ
れ
る
現
代

に
、
そ
ろ
ば
ん
の
話
で
恐
縮
で

す
が
、
思
い
出
話
に
つ
き
合
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。

私
が
小
学
校
４
年
生
の
こ

ろ
、
そ
ろ
ば
ん
を
習
い
始
め
た

と
き
の
話
で
あ
る
。
八
十
路
会

の
人
な
ら

二
一
天
作
の
五

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
る
人

が
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
そ
う
、
そ
ろ
ば
ん
の
割
り

算
の
九
九
で
最
初
に
出
て
く
る

言
葉
で
あ
る
。

以
下
二
進
の
一
十
、
三
一
三

十
一
、
三
ニ
六
十
二
、
三
進
の

一
十
、
四
一
二
十
ニ
、
と
な
り
、

こ
れ
を
算
式
で
書
く
と
、

、

、

余
り

、

余
り

、

、
を
そ
ろ
ば
ん
を
使
っ
て
手
早
く
計
算

で
き
る
利
点
が
あ
る
。

と
い
っ
て
も
今
な
ら
、
こ
の
よ
う
に
原
理
・
仕

組
み
が
分
か
っ
て
い
る
の
で
、
算
式
で
説
明
す
る

こ
と
が
出
来
る
の
だ
が
、
小
学
生
の
こ
ろ
は
、
そ

ん
な
こ
と
は
関
係
な
く
丸
暗
記
し
て
い
た
の
で
、

時
々
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
特
に
６
桁
・

７
桁
・
８
桁
の
後
半
部
分
の
九
九
が
混
同
し
て
し

ま
う
の
で
あ
る
。

通
常
は
メ
モ
な
ど
で
確
か
め
る
こ
と
も
で
き
る

の
だ
が
、
困
っ
た
の
は
検
定
試
験
の
時
で
あ
る
。

こ
れ
で
小
学
生
の
時
に
、
そ
ろ
ば
ん
検
定
２
級
止

ま
り
で
１
級
に
届
か
な
か
っ
た
と
思
う
と
残
念
で

あ
る
。

現
在
で
も
重
宝
し
て
い
る
の
は
、
暗
算
で
掛
け

算
・
割
り
算
等
の
計
算
が
出
来
る
こ
と
で
あ
る
。

頭
を
使
う
の
で
、
認
知
症
の
予
防
に
も
な
っ
て
い

る
。冒

頭
の

に
つ
い
て
触
れ
て

み
た
い
。

と
は
人
間
が
行
っ

て
い
る
知
的
な
作
業
を
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
で
模
倣
し
た
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア

や
シ
ス
テ
ム
で
、具
体
的
に
は
人

間
の
使
う
自
然
言
語
を
理
解
し
た

り
、論
理
的
な
推
論
を
行
っ
た
り
、

経
験
か
ら
学
習
し
た
り
す
る
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

と

説
明
さ
れ
て
い
る
が
、
チ
ェ
ス
・

囲
碁
将
棋
の
世
界
で
も
、人
が
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
に
敗
れ
る
こ
と
が
珍

し
く
な
い
時
代
を
迎
え
て
い
る
。

先
日
テ
レ
ビ
で
興
味
深
い
放
送

を
見
た
。
タ
レ
ン
ト
の
池
上
彰
氏

の

を
取
り
上
げ
た
番
組
で
、

を
組
み
込

ん
だ
２
体
の
人
型
ロ
ボ
ッ
ト
に
、
漫
才
を
さ
せ
る

実
験
で
、
テ
ー
マ
が

米
大
統
領
選
挙

だ
っ
た

が
、
た
ど
た
ど
し
い
大
阪
弁
の
や
り
取
り
が
実
に

面
白
か
っ
た
。
将
来
ど
こ
ま
で
進
む
の
か
、
間
違

っ
た
方
向
に
進
む
の
で
は
な
い
か
、
な
ど
と
心
配

も
あ
る
が
技
術
の
進
歩
を
信
じ
る
し
か
な
い
。

（
橋
本
伊
三
男
）

そ
ろ
ば
ん
の
割
り
算
の
九
九

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

ナ
ル
ク
２
面

０
４
１
０
０
１
・
０
２

藤

口

口

普
段
、
事

務
所
で
会
合

な
ど
が
あ
る

時
は
、
い
つ

も
率
先
し
て

準
備
や
後
片

付
け
を
や
っ

て
く
れ
る
の

が
渡
邉
光
・

ハ
ル
子
ご
夫

妻
で
す
。

常
々
、
感
謝

し
て
い
ま

す
。
今
回
の

お
ら
が
拠
点
の
熱

い
ひ
と

は
そ
の
渡
邉
光
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す
。

拠
点
で
毎
年
行
っ
て
い
る
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

月
に
開

催
す
る
子
ど
も
あ
そ
び
ひ
ろ
ば

と
、
７
月
の
茂
原
市
の

七
夕
ま

つ
り

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
準
備

に
渡
邉
光
さ
ん
の
存
在
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
２
、
３
日
間

も
続
く
の
で
準
備
に
時
間
も
か
か

り
、
そ
の
手
配
や
作
業
は
大
変
な

苦
労
で
す
。

子
ど
も
あ
そ
び
ひ
ろ
ば

は

数
か
所
の
ブ
ー
ス
が
あ
り
、
テ

ン
ト
を
は
じ
め
道
具
や
什
器
類
の

準
備
が
大
変
で
す
。
手
配
の
多
く

は
渡
邉
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て
や

っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
し
、
茂

原
七
夕
ま
つ
り

に
し
て
も
、
事

務
所
で
の
飲
物
類
の
店
頭
販
売
、

商
工
会
議
所
や
商
店
街
の
七
夕
飾

り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
リ
ー

ダ
ー
役
も
買
っ
て
出
て
く
れ
ま

す
。時

間
預
託
活
動
に
つ
い
て
、
渡

邉
さ
ん
は
ブ
ロ
ッ
ク
長
で
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
も
兼
ね
て
い
る
の

で
、
自
分
の
所
属
の
提
供
活
動
の

手
配
は
当
然
と
し
て
、
庭
木
の
剪

定
（
せ
ん
て
い
）
な
ど
も
他
の
ブ

ロ
ッ
ク
か
ら
の
数
多
く
の
申
し
出

を
快
く
受
け
入
れ
て
や
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
渡
邉
さ
ん
の
多
方

面
に
わ
た
る
協
力
は
長
い
間
、
事

務
局
長
を
さ
れ
て
い
た
せ
い
も
あ

る
に
し
て
も
、
生
来
の
も
の
だ
ろ

う
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

渡
邉
さ
ん
と
は
市
民
セ
ン
タ
ー

の
あ
る
学
習
会
で
知
り
合
い
、
ナ

ル
ク
を
立
ち
上
げ
る
時
、
事
務
局

長
を
お
願
い
し
、
以
後

年
も
続

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
運
営
委
員

会
な
ど
で
、
時
と
し
て
意
見
の
衝

突
も
あ
り
ま
す
が
、
渡
邉
さ
ん
が

い
な
け
れ
ば
こ
れ
ま
で
代
表
を
続

け
ら
れ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

渡
邉
さ
ん
は
現
在
副
代
表
、
ブ

ロ
ッ
ク
長
も
兼
務
し
て
お
り
ま
す

が
、
会
員
の
多
く
は
渡
邉
さ
ん
の

刺
激
を
受
け
、
活
発
に
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。
渡
邉
さ
ん
に
は
健
康

に
留
意
し
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
か

ら
も
活
躍
を
お
願
い
し
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

（
茂
原
拠
点
代
表
・
松
永
徳
弥
）

茂原拠点 渡邉 光さんの巻

年４月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）

留学生との交流会も拠点活動の一つ
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相撲部屋直伝のチャンコ鍋
材料 豚（中肉薄切り）

豆腐、白菜、春菊、しいたけ、えのき、その他お好みの野菜

薬味 ポン酢、刻みネギ、大根おろし

作り方 豚肉は１枚ずつ広げて重ね、半分の大きさに切る。

鍋に水をやや多めに入れ沸騰させる。

味噌をしゃもじ半量入れる。（肉の臭みを取り、肉が締まる。

味噌の代わりに牛乳でもよい）

酒をたっぷり入れる。

食べ方 煮立ったらまず肉を入れ、あくを取り除く。豆腐は包丁で

切らず、しゃもじで一口ぐらいにすくって入れる。

煮えの遅いものから入れ、青物野菜は、さっと火が通ったと

ころで、すくい上げる。煮上がったら薬味を添えてどうぞ。

相撲部屋直伝のチャンコです。別に難しく考えることはあり

ません。あり合わせの材料を使って、カロリーや栄養のバラ

スを考えて作ってください。

ナルク千曲川 号から 三井袈裟喜（坂城町）

投稿をお待ちしています（男性歓迎）
メール ＠ 〒 大阪市中央区常盤
町２ １ ８ ビル大阪４ ナルク編集部

ひ
た
ち
拠
点

絵
手
紙
協
会
講

師
・
会
員
の
書

画
展
を
支
援

組
織
改
革
の
切
り
札
と
し
て
登
場
し
た

地

域
エ
リ
ア
制
が
発
足
し
て
１
年
が
経
過
し
た
。

各
エ
リ
ア
と
も
、
推
進
会
議
を
活
発
に
開
催
す

る
な
ど
順
調
に
推
移
し
て
い
る
。
最
近
行
わ
れ

た
エ
リ
ア
推
進
会
議
の
模
様
を
お
伝
え
す
る
。

２
月

日
、
三
重
・

奈
良
地
区
の

エ
リ
ア

推
進
会
議

が
名
張
東

拠
点
会
議
室
で
開
催
さ

れ
た
。

担
当
の
名
張
東
拠
点

は
、
地
域
活
動

サ
ロ

ン
・
き
ず
な
の
中
で
、

喫
茶
部
門
を
運
営
し
て

い
る
関
係
で
、
拠
点
の

事
務
室
、
会
議
室
は
無

料
だ
が
、
今
日
も
、
そ

の
関
連
で
立
派
な
会
議

室
で
エ
リ
ア
会
議
が
行

わ
れ
た
。

三
重
・
奈
良
エ
リ
ア

は
伊
賀
名
張
、名
張
東
、

伊
賀
青
山
と
奈
良
の
４

拠
点
で
構
成
し
、
今
回

が
最
初
の
開
催
。
各
拠

点
の
代
表
、
副
代
表
、

事
務
局
長
と
、
本
部
か

ら
神
野
組
織
担
当
副
会

長
が
出
席
し
た
。

会
議
は
エ
リ
ア
担
当

理
事
の
大
橋
名
張
東
代

表
の
進
行
で
始
め
ら
れ

た
。
自
己
紹
介
の
後
、

神
野
副
会
長
か
ら
エ
リ

ア

推
進
の
意
義
と
進

め
方
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
、
各
拠
点
の
総
会

資
料
に
基
づ
い
て
の
活

動
紹
介
と
、
特
徴
的
な

活
動
と
課
題
に
つ
い
て

紹
介
し
た
。

伊
賀
名
張
拠
点
は
介

三
重
・
奈
良
エ
リ
ア

三
重
・
奈
良
エ
リ
ア

高
齢
化
対
策
と
会

高
齢
化
対
策
と
会

員
増
が
テ
ー
マ

員
増
が
テ
ー
マ

護
施
設
、
総
合
事
業
に

つ
い
て
の
今
後
の
取
り

組
み
。
伊
賀
青
山
は
研

修
会
の
積
極
開
催
と

こ
み
ゅ
に
て
い
カ
フ

ェ

と
の
協
働
で
サ
ロ

ン
の
運
営
と
奉
仕
活
動

へ
の
積
極
参
加
。
名
張

東
は

サ
ロ
ン
・
き
ず

な

の
運
営
と
日
常
の

活
動
、
そ
し
て

日
常

生
活
支
援
研
修
会

の

状
況
。
奈
良
は
１
県
１

拠
点
と
し
て
の
取
り
組

み
を
報
告
し
た
。
特
に

奈
良
は
県
内
を
４
ブ
ロ

ッ
ク
に
分
け
て
担
当
役

員
を
配
置
し
、
活
性
化

に
取
り
組
ん
で
い
る

が
、
奈
良
の
特
徴
と
し

て
の

自
立
活
動

の

紹
介
が
あ
り
、
そ
の
活

動
の
中
で
会
員
増
強
を

図
っ
て
い
る
の
が
ユ
ニ

ー
ク
。

各
拠
点
の
共
通
の
課

題
は
、
会
員
の
高
齢
化

の
中
で
会
員
増
強
を
い

か
に
展
開
す
る
か
と
、

総
合
事
業
へ
の
対
応
で

あ
る
。
ま
ず
は
各
拠
点

で
積
極
的
に
取
り
組
む

こ
と
を
確
認
し
た
。
ま

た
、
今
後
拠
点
間
の
交

流
を
図
る
た
め
拠
点
会

報
を
お
互
い
送
る
こ
と

や
、
奈
良
が
実
施
す
る

ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
に
も

相
互
に
参
加
す
る
こ
と

と
し
た
。
最
後
に
今
後

の
運
営
に
つ
い
て
討
議

し
た
。

今
回
で
２
回
目
と
な

る
北
河
内
エ
リ
ア
推
進

会
議
は
２
月

日
、
交

野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
。

こ
の
エ
リ
ア
は
枚

方
、
交
野
、
寝
屋
川
、

東
大
阪
・
大
東
、守
口
、

四
条
畷
、八
尾
、門
真
の

８
拠
点
で
構
成
さ
れ
、

総
会
員
数
２
０
２
６
人

を
束
ね
る
大
所
帯
。

本
部
か
ら
高
畑
会
長

と
寺
井
副
会
長
を
招

き
、
各
拠
点
か
ら
代
表

を
は
じ
め
副
代
表
、
事

務
局
長
、
運
営
委
員
ら

人
が
出
席
。

各
拠

点
の
活
動
状
況
報
告
と

情
報
交
換

枚
方

拠
点
に
お
け
る
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
の
取

り
組
み

の
事
例
発
表

と
、
そ
れ
に
対
す
る
質

疑
応
答
や
意
見
交
換

北
河
内
エ
リ
ア
に
お

北
河
内
エ
リ
ア

北
河
内
エ
リ
ア

総
合
事
業
な
ど
を

総
合
事
業
な
ど
を

熱
心
に
討
議

熱
心
に
討
議

け
る
具
体
的
な
取
り
組

み
に
つ
い
て

を
議
題

に
、
３
時
間
半
に
わ
た

り
熱
く
意
見
を
交
わ
し

合
っ
た
。

活
動
状
況
報
告
で

は
、ど
の
拠
点
も
現
在
、

一
番
に
取
り
組
ん
で
い

る
の
が

介
護
予
防
・

日
常
生
活
総
合
事
業

（
以
下
、
総
合
事
業
）
。

ま
ず
、
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス

生
活
援
助
訪
問

事
業

を
４
月
か
ら
開

始
す
る
枚
方
の
取
り
組

み
が
発
表
さ
れ
た
。

ま
だ
そ
こ
ま
で
到
達

し
て
い
な
い
多
く
の
拠

点
は
こ
れ
に
興
味
を
示

し
、
研
修
内
容
や
市
と

の
交
渉
方
法
を
質
問
し

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

な
ど
、

こ
れ
ぞ
エ
リ

ア
会
議

と
思
え
る
展

開
だ
っ
た
。

ま
た
、

北
河
内
エ

リ
ア
に
お
け
る
具
体
的

な
取
り
組
み

に
つ
い

て
は
、

活
発
に
活
動

で
き
て
い
な
い
拠
点
を

ど
の
よ
う
に
し
た
ら

亜
細
亜
太
平
洋
水
墨

画
評
議
員
・
日
本
絵
手

で
全
面
的
に
支
援
し

た
。大

き
い
も
の
で
は
１

３
０
号（
約
２
畳
敷
き
）

の
力
作
も
あ
り
、
延
べ

１
３
０
０
人
の
来
場
者

に
多
く
の
感
動
を
与
え

た
大
盛
況
の
個
展
で
あ

っ
た
。

版
セ
ン
タ
ー
か
ら
刊
行

さ
れ
た
。
定
価
１
０
０

０
円（
税
込
み
）で
各
地

の
本
屋
さ
ん
に
山
積
み

さ
れ
て
い
る
。

リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー

ジ
は
、
い
ま
各
方
面
で

注
目
さ
れ
て
い
る
が
、

ナ
ル
ク
の

に
も

な
る
と
思
い
、
改
訂
版

を
出
版
し
ま
し
た

と

中
谷
さ
ん
は
語
っ
て
い

る
。

が
議
題
に
上
が
っ

た
。
拠
点
の
規
模
や
環

境
な
ど
が
異
な
る
た

め
、
な
か
な
か
難
し
い

問
題
だ
が
、

エ
リ
ア

会
議
は
拠
点
の
活
性
化

が
一
番
の
目
的

と
話

す
寺
井
副
会
長
の
言
葉

も
あ
り
、
真
剣
に
議
論

を
重
ね
た
。

最
後
に
、
高
齢
者
の

運
転
に
よ
る
交
通
事
故

が
多
発
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、

送
迎
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は

歳
ま
で
に

線
引
き
を
し
た

と
話

す
拠
点
の
報
告
が
あ
っ

た
。
中
に
は
既
に
年
齢

制
限
を
実
行
し
て
い
る

拠
点
も
あ
っ
た
が
、
街

中
で
で
き
て
も
山
間
部

で
は
難
し
い
の
で
は

と
の
意
見
も
あ
り
、
エ

リ
ア
会
議
の
内
容
は
多

岐
に
わ
た
っ
た
。

総
合
事
業
に
対
し
、

市
の
事
業
内
容
が
ま

だ
、
き
ち
ん
と
で
き
て

い
な
い
状
態
な
の
で
、

我
が
拠
点
は
出
遅
れ
て

い
る
。
エ
リ
ア
会
議
で

の
情
報
は
良
い
刺
激
に

な
っ
た

と
意
欲
を
見

せ
る
拠
点
も
あ
っ
た
。

２
月

日
午
後
２

時
、
本
部
会
議
室
で
、

大
阪
・
北
摂
エ
リ
ア
の

推
進
会
議
が
開
か
れ
た
。

出
席
は

高
槻
・
島

本

豊
中
・
池
田

茨
木
・
摂
津

吹

田

大
阪
北

大

阪
南

の
６
拠
点
（
箕

面
は
欠
席
）
。

大
阪
・
北
摂
エ
リ
ア

大
阪
・
北
摂
エ
リ
ア

２
グ
ル
ー
プ
に
分
か

２
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
熱
く
意
見
交
換

れ
熱
く
意
見
交
換

担
当
の
田
中
千
鶴
子

理
事
は
、
意
見
が
出
や

す
い
よ
う
に
と
、
出
席

者
を
２
グ
ル
ー
プ
に
分

け
討
論
を
促
し
た
結

果
、
白
熱
し
た
議
論
が

飛
び
交
い
、
活
発
な
会

議
と
な
っ
た
。

会
員
拡
大
に
は
、

や
は
り
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
を
行
う
の
が
効
果
的

で
あ
る
。
そ
れ
も
行
政

と
タ
イ
ア
ッ
プ
す
る
こ

と
が
重
要
。
市
の
広
報

に
ナ
ル
ク
の
名
前
が
出

る
の
が
効
果
的
で
あ

る
と
い
っ
た
発
言
や
、

拠
点
の
財
政
が
切
迫

し
て
い
る
現
状
を
打
破

す
る
に
は
、
同
好
会
の

参
加
者
か
ら
参
加
費
を

徴
収
す
る
こ
と
も
検
討

し
た
い

と
い
っ
た
意

見
も
出
さ
れ
た
。

最
後
に
、
大
阪
・
北

摂
エ
リ
ア
の
総
会
を
大

阪
北
の
担
当
で
７
月
に

開
催
す
る
、
参
加
者
は

各
拠
点

人
ぐ
ら
い
と

す
る
こ
と
な
ど
を
決

め
、
４
時
過
ぎ
に
散
会

し
、
懇
親
会
へ
と
席
を

移
動
し
た
。

東
神
戸
拠
点
の
中
谷

庄
一
さ
ん
は
、
元
大
和

銀
行
の
行
員
。
銀
行
時

代
の
経
験
か
ら
資
産
運

用
に
関
す
る
知
識
も
豊

富
だ
が
、
か
つ
て

リ

バ
ー
ス
・
モ
ー
ゲ
ー
ジ

っ
て
何
だ

と
い
う
本

を
出
版
し
た
が
、
こ
の

度
そ
の
改
訂
版
と
も
言

え
る

リ
バ
ー
ス
モ
ー

ゲ
ー
ジ

と
い
う
単
行

本
が
神
戸
新
聞
総
合
出

ナ
ル
ク
の

を
兼
ね
単
行
本

を
出
版

活発な論議が繰り広げられた北河内エリア会議

２グループに分かれ論議が交わされた大阪・北摂エリア会議

紙
協
会
公
認
講
師
の
茂

木
美
津
子
さ
ん
（
ひ
た

ち
拠
点
会
員
）
が
県
立

天
心
記
念
美
術
館
で
、

今
ま
で
コ
ツ
コ
ツ
書
き

溜
め
た
作
品
１
６
０
点

の
個
展
を
開
催
し
た
。

個
展
は
、
２
月

日

か
ら

日
に
か
け
て
開

か
れ
、
ナ
ル
ク
ひ
た
ち

で
は
展
示
品
の
掲
示
・

撤
収
、
連
日
の
受
付
な

ど
の
作
業
を
延
べ

人 拠点が支援した書画展

リバース・モーゲージを改訂出版
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
０
４
１
０
０
４

４
面

井

口

口

藤

【
上
田
・
千
曲
】

消
費
生
活
展
で

ナ
ル
ク
を
宣
伝

昨
年

月
、

第

回
真
田

地
域
消
費
生
活

展
２
０
１
６

が
上
田
市
真
田
中
央
公

民
館
で
開
催
さ
れ
、
我

が
拠
点
上
田
・
千
曲

も
出
展
し
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
の
理
念

自

立
・
奉
仕
・
助
け
合
い

・
生
き
が
い

を
基
本

に
活
動
し
て
い
る
現
状

を
、
与
え
ら
れ
た
ブ
ー

ス
で
紹
介
し
ま
し
た
。

当
日
は
８
人
の
会
員

が
参
加
。
ブ
ー
ス
会
場

だ
け
で
な
く
、
生
活
展

の
受
け
付
け
や
総
合
司

会
な
ど
も
担
当
し
、
地

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

ナルクの現勢ナルクの現勢
年４月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ８
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

域
に
根
付
い
た
啓
発
活

動
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
英
字
新
聞
の

古
紙
を
利
用
し
た

手

提
げ
袋

を
作
り
、
訪

れ
た
人
た
ち
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
と
こ
ろ
、
と

て
も
好
評
で
し
た
。
そ

し
て
有
志
で
手
作
り
し
、

販
売
し
た
ネ
コ
型
の
に

お
い
袋
や
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
が
人
気
で
、６
５
５
０

円
の
売
り
上
げ
が
あ
る

な
ど
、
有
意
義
な
一
日

で
し
た
。

【
堺
】

新
入
会
員
と
代
表
と
の

懇
談
会

昨
年

月
に
入
会
さ

れ
た
会
員
を
迎
え
、
代

表
と
懇
談
す
る
会
を
１

月
に
開
催
し
ま
し
た
。

新
入
会
員
は
塔
本
八

重
子
さ
ん
１
人
で
し
た

が
、
代
表
、
事
務
局
長
、

次
長
と
の
４
人
で
の
懇

談
は
お
互
い
の
姓
の
話

か
ら
出
身
地
、
そ
の
名

所
・
旧
跡
の
話
に
ま
で

広
が
り
ま
し
た
。

和
ん
だ
と
こ
ろ
で
入

会
の
動
機
や
最
近
の
関

心
ご
と
、
楽
し
み
に
し

て
い
る
こ
と
な
ど
の
話

題
に
発
展
。
塔
本
さ
ん

の
取
り
組
め
る
活
動
を

提
案
し
た
り
し
ま
し
た
。

事
務
局
長
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
心
得
、
ナ
ル

ク
堺
の
助
け
合
い
活
動
、

施
設
訪
問
活
動
、
同
好

会
活
動
、
研
修
会
な
ど

に
つ
い
て
説
明
。
和
気

あ
い
あ
い
の
懇
談
会
で

し
た
。

【
東
神
戸
】

感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま

し
た神

戸
市
に
あ
る
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム

サ

ン
ラ
イ
フ
魚
崎

で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
取
り
組

み
に
対
し
、
同
ホ
ー
ム

を
運
営
す
る
社
会
福
祉

法
人
・
さ
さ
ゆ
り
会
か

ら
感
謝
状
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
通
所

者
の
傾
聴
や
入
浴
の
ケ

ア
や
食
事
の
配
膳
な
ど

の
手
伝
い
を
は
じ
め
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
や
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
な
ど
で
回
想
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、
ふ

れ
あ
い
喫
茶
、
お
茶
席

な
ど
の
お
楽
し
み
会
の

取
り
組
み
が
評
価
さ

れ
、
毎
年
感
謝
状
を
頂

く
光
栄
に
心
を
引
き
締

め
て
い
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

最
近
の
各
拠
点
会
報

に
偶
然
な
の
か
、
同
じ

記
事
が
数
拠
点
の
会
報

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
日
本
テ
レ

ビ
系
列
で
日
曜
の
夕
方

に
放
映
の

笑
点

内

で
の
大
喜
利
の
お
題

歳
と

歳
の
違
い

で
の
回
答
で
す
。

面
白
す
ぎ
る

と
、

ネ
ッ
ト
の
ツ
イ
ッ
タ
ー

で
話
題
に
な
っ
た
も
の

で
、
あ
る
あ
る

分

か
る
な
ぁ

と
、
つ
い

つ
い
納
得
し
て
し
ま
う

秀
作

の
オ
ン
パ
レ

ー
ド
な
の
で
す
。

本
紙
の

拠
点
だ
よ

り
と
し
て
は
イ
レ
ギ
ュ

ラ
ー
で
す
が
、
笑
う
門

に
は
福
来
た
る

と
申

し
ま
す
。
い
く
つ
か
、

ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

お
題

歳
と

歳
の

違
い

★
道
路
を
暴
走
す
る
の

が

歳
、
道
路
を
逆
走

す
る
の
が

歳

★
心
が
も
ろ
い
の
が

歳
、
骨
が
も
ろ
い
の
が

歳

★
偏
差
値
が
気
に
な
る

の
が

歳
、
血
糖
値
が

気
に
な
る
の
が

歳

★
恋
に
お
ぼ
れ
る
の
が

歳
、
風
呂
で
お
ぼ
れ

る
の
が

歳

★
ま
だ
何
も
知
ら
な
い

の
が

歳
、
も
う
何
も

覚
え
て
い
な
い
の
が

歳★
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
た
い
と
思
う
の
が

歳
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
ま
で
生
き
た
い
と

思
う
の
が

歳

★
自
分
探
し
の
旅
を
し

て
い
る
の
が

歳
、
出

か
け
た
ま
ま
分
か
ら
な

く
な
り
皆
が
探
し
て
い

る
の
が

歳

★

嵐

と
い
う
と
松

本
潤
を
思
い
出
す
の
が

歳
、
鞍
馬
天
狗
の
嵐

寛
寿
郎
を
思
い
出
す
の

が

歳

★
受
験
戦
争
を
戦
っ
て

い
る
の
が

歳
、
ア
メ

リ
カ
と
戦
っ
た
の
が

歳

（５口以上 敬称略））
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【
ふ
く
い
】

半
歩
で
も
前
に
進
ま
ん
年
新
た

正
面
に
初
富
士
見
え
し
露
店
の
湯

松
原
宗
弘

【
奈
良
】

ひ
っ
そ
り
と
小
高
き
山
に
抱
か
れ
て
た
た
ず
む
正

暦
寺
祈
り
向
き
合
い
て

み
ち
よ

初
冬
の
入
り
日
真
っ
赤
に
照
り
返
す
い
つ
も
い
つ

も
の
納
屋
の
ガ
ラ
ス
に

奥
西

わ
が
夫
不
器
用
な
れ
ど
受
賞
す
る
意
志
の
強
さ
に

頭
さ
が
る
る

あ
け
び

紅
葉
の
美
し
さ
見
ゆ
る
山
あ
い
は
登
山
の
心
を
は

ず
ま
せ
く
る
る

渡
場

三
歳
児
舞
台
の
上
で
ぎ
こ
ち
な
く
木
琴
奏
で
る
笑

顔
輝
か
せ

ひ
ろ
み

雲
間
よ
り
薄
陽
が
漏
れ
て
作
ら
れ
る
天
使
の
階
段

昇
っ
て
行
き
た
し

花
水
木

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
鑑
真
和
上
に
原
始
見
る
千
年
前
の

足
跡
し
の
ぶ

あ
き
ら

【
和
歌
山
】

カ
ニ
の
た
め
黒
酢
あ
ん
か
け
ひ
か
え
め
に

ま
だ
食
べ
た
い
お
腹
は
拒
否
す
る
焼
き
ガ
ニ
や

カ
ニ
よ
り
も
は
や
る
気
持
ち
の
牌
の
音

和
子

黙
々
と
た
ら
ふ
く
食
っ
て
横
歩
き

庄
助

お
嬢
さ
ん
呼
ば
れ
続
け
て

年

永
代
お
嬢

カ
ニ
食
べ
て
横
歩
き
す
る
私
か
な

一
年
の
鶏
は
カ
ニ
で
始
ま
る

詠
み
人
知
ら
ず

初
景
色
間
近
に
見
ゆ
る
日
野
の
峰

初
風
呂
や
介
護
の
つ
か
れ
い
や
さ
れ
て

仲
野
弘
子

吐
く
息
も
並
び
乗
り
込
む
始
発
バ
ス

酒
井
久
美
子

【
豊
中
・
池
田
】

値
踏
み
し
て
込
み
合
う
錦
年
の
市

長
谷
川
由
紀
子

夕
時
雨
急
に
込
み
だ
す
喫
茶
店

吉
田
み
つ
よ

掛
け
茶
屋
に
鞍
馬
時
雨
を
遣
り
過
ご
す荒

尾
か
つ
ら

火
の
国
へ
旅
の
夕
餉
の
牡
丹
鍋

月
野
恵
子

生
ま
れ
つ
き
受
け
口
な
り
し
葛
湯
吹
く

辻
月
女

【
び
わ
こ
湖
南
】

風
音
は
子
守
唄
な
り
山
眠
る

井
上
マ
ス
エ

今
を
心
豊
か
に
過

ご
せ
た
ら

【
亀
岡
】

清
水
喜
久
子

八
十
路
の
ふ
も
と
に

差
し
掛
か
り
、こ
の
先
、

幾
年
の
人
生
を
歩
む
こ

と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
ど
の
よ
う
に
生

き
る
こ
と
が
幸
せ
と
思

え
る
の
で
し
ょ
う
。

高
級
な
衣
服
を
ま
と

っ
て
街
中
を
闊
歩
（
か

っ
ぽ
）
す
る
こ
と
？

お
い
し
い
食
事
を
食
べ

歩
く
こ
と
？

読
書
す

る
こ
と
？

い
ろ
い
ろ
考
え
て
み

た
け
ど
、
私
の
思
い
は

そ
れ
で
は
な
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

あ
る
時
、
友
人
ら
と

話
し
合
い
ま
し
た
。

歩
行
困
難
に
な
っ

今
を
心
豊
か
に
過

ご
せ
た
ら

【
亀
岡
】

清
水
喜
久
子

た
と
き
、
一
人
ぽ
っ
ち

で
部
屋
に
こ
も
る
の
っ

て
寂
し
い
よ
ね

病

気
に
な
っ
た
と
き
、
心

を
支
え
て
く
れ
る
友
人

も
欲
し
い
よ
ね

と
。

そ
ん
な
思
い
が
通
じ

合
い
、

今
を
健
康
で

幸
せ
に
過
ご
し
た
い

と
の
気
持
ち
が
一
致

し
、
３
年
前
の
９
月
に

６
人
で
仲
良
し
グ
ル
ー

プ

水
仙
の
会

を
誕

生
さ
せ
ま
し
た
。

以
来
、
毎
月
１
回
、

お
し
ゃ
べ
り
や
手
作
り

食
事
会
、
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
を
楽
し
み
、
回
を
重

ね
る
た
び
に
親
し
さ
が

増
し
ま
し
た
。
昨
年
秋

に
は
一
泊
二
日
の
旅
行

に
も
出
か
け
る
ほ
ど
。

さ
す
が
枕
投
げ
は
し
な

か
っ
た
け
ど
遅
い
青
春

を
存
分
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

一
人
が
都
合
で
欠
席

に
な
り
残
念
で
し
た

が
、

彼
女
が
い
た
ら

も
っ
と
楽
し
い
旅
に
な

っ
て
い
た
か
も
ね

と
、
誰
彼
な
し
に
つ
ぶ

や
き
ま
す
。
み
ん
な
の

心
が
一
つ
に
な
り
、
明

る
い
彼
女
が
そ
ば
に
い

る
よ
う
で
し
た
。

水
仙
の
会
を
誕
生
さ

せ
て
、
あ
ま
り
月
日
は

た
っ
て
い
な
い
け
れ

ど
、
お
互
い
を
思
い
や

る
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て

い
た
こ
と
に
気
付
き
ま

し
た
。

い
つ
ま
で
も

健
康
で
、
こ
の
よ
う
な

幸
せ
が
続
き
ま
す
よ
う

に

と
願
い
な
が
ら
、

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

自
分
の
始
末

【
か
ず
さ
】
松
田
昭
則

人
間
は
い
ず
れ
死

自
分
の
始
末

【
か
ず
さ
】
松
田
昭
則

ぬ
。
死
に
方
は
選
べ
な

い
が
、
死
ぬ
ま
で
の
毎

日
は
選
べ
る
。私
の
人
生

の
終
電
も
そ
ろ
そ
ろ
近

づ
い
て
来
て
い
る
。取
り

あ
え
ず
一
日
を
大
切
に

生
き
よ
う
と
考
え
る
。

年
を
重
ね
る
と
キ
ョ

ウ
イ
ク
と
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ

（
教
育
と
教
養
）
が
大

切
だ
。
こ
れ
が
あ
る
と

元
気
に
生
き
ら
れ
る
。

キ
ョ
ウ
イ
ク
と
は

今
日
行
く
と
こ
ろ
が

あ
る

で
、
キ
ョ
ウ
ヨ

ウ
と
は

今
日
用
事
が

あ
る

と
い
う
こ
と
。

つ
ま
り
、
日
々
目
的
が

あ
る
と
心
に
張
り
が
生

ま
れ
、
元
気
に
な
る
。

私
の
キ
ョ
ウ
イ
ク
は

君
津
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
に
行

く

で
、
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ

は

プ
ー
ル
で
１
時
間

歩
く

こ
と
。
そ
れ
を

実
践
し
、健
康
年
齢（
豊

か
な
老
い
）
の
延
長
に

努
め
る
の
だ
。

先
日
、
そ
の
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
市
民

水
泳
大
会
が
あ
っ
た
。

無
謀
に
も
競
泳
の
経
験

な
し
で

自
由
形

歳
以
上
に
出
場
し
３
位

に
（
出
場
者
は
３
人
）
。

女
房
に
は

人
中
３

位

と
意
気
揚
々
と
賞

状
を
見
せ
た
。
結
婚

年
に
し
て
初
め
て

す

ご
い
！

と
褒
め
ら
れ

た
。
こ
れ
が
最
初
で
最

後
で
あ
る
の
は
間
違
い

な
い
。

高
齢
で
も
、
何
事
に

も
挑
戦
す
る
意
欲
が
大

切
だ
と
自
己
満
足
し
て

い
る
次
第
。
生
き
ね
ば

な
ら
ぬ
、
し
ぶ
と
く
。

迎
え
が
く
る
ま
で

。

年４月 日発行 第３種郵便物認可 （４）ナ ル ク（ ）

代
表
ら
と
和
や
か
に
懇
談

す
る
塔
本
さ
ん
（
左
）


