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基

調

昨
年
度
の
事
業
計
画

の
大
き
な
柱
で
あ
っ
た

組
織
改
革
は
、

エ
リ

ア

の
実
施

と
い
う

具
体
的
な
形
で
ス
タ
ー

ト
し
た
。

今
年
度
は
こ
の
推
進

活
動
を
成
功
さ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し

て
超
高
齢
化
社
会
に
対

応
す
る
た
め
に
、
地
域

総
合
事
業
に
積
極
的
に

取
り
組
み
、
ナ
ル
ク
の

原
点
で
あ
る

自
立
・

奉
仕
・
助
け
合
い

の

理
念
を
実
践
す
る
こ
と

が
今
年
度
の
大
き
な
課

題
で
あ
る
。

ナ
ル
ク
の
基
本
的
な

考
え
方
は
、
中
高
年
の

自
立
し
た
質
の
高
い
暮

ら
し
、
社
会
へ
の
奉
仕

活
動
、
会
員
同
士
の
助

け
合
い
の
実
現
を
目
指

基

調

す
こ
と
で
あ
る
。
こ
の

基
本
を
遵
守
し
、
ナ
ル

ク
の
活
動
の
原
点
を
極

め
る
こ
と
が
最
重
要
課

題
で
あ
る
。

１
、
人
口
構
造
の
変
化

超
高
齢
化
社
会
へ
の
課

題
に
挑
戦

今
回
、
介
護
保
険
は

大
幅
な
改
正
が
行
わ

れ
、
本
年
を
最
終
年
度

と
し
て
要
支
援

の

人
た
ち
は
全
国
一
律
給

付
の
対
象
外
と
な
り
、

市
町
村
の
介
護
予
防
・

日
常
生
活
地
域
支
援
総

合
事
業
に
移
行
す
る
。

日
本
は
世
界
一
の
長

寿
国
に
な
り
、
し
か
も

核
家
族
化
が
進
む
。
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

６
０
０
万
人
に
の
ぼ

り
、
近
所
付
き
合
い
も

な
く
、
親
し
い
友
人
も

い
な
い
と
い
う
。
こ
の

傾
向
は
女
性
よ
り
男
性

に
多
く
見
ら
れ
る
。
仕

事
人
間
だ
っ
た
男
性
た

ち
が
地
域
に
と
け
込
め

ず
に
い
る
の
だ
。
８
年

後
に
は
団
塊
の
世
代
が

歳
以
上
に
な
る
。
こ

の
こ
ろ
に
は
彼
ら
の

％
が
認
知
症
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

介
護
保
険
で
は
カ
バ
ー

で
き
な
い
現
実
が
見
え

て
く
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
、

な
ど

が
担
う
方
向
が
打
ち
出

さ
れ
た
。
こ
の
よ
う
な

超
高
齢
化
社
会
へ
の

課
題

介
護
保
険
の

改
正
へ
の
対
応

に
対

し
、
ナ
ル
ク
設
立
の
原

点
で
あ
る

自
立
・
奉

仕
・
助
け
合
い

の
理

念
を
し
っ
か
り
と
確
認

し
、
実
践
す
る
こ
と
が

今
年
の
課
題
で
あ
る
。

２
、
組
織
の
堅
持
と
地

域
体
制
の
強
化

地
域
の
時
代
と
言
わ

れ
て
久
し
い
が
、
ナ
ル

ク
の
拠
点
も
全
国
に
わ

た
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
地
元
を
は
じ
め
、

近
隣
地
域
と
共
に
活
動

す
る
時
が
到
来
し
て
い

る
。昨

年
の
総
会
で

組

織
改
革
委
員
会
か
ら
、

組
織
対
策
の
一
環
と
し

て
、
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
の

強
化
が
提
言
さ
れ
た
。

こ
れ
を
受
け
て
地
域
活

動
の
活
性
化
と
連
携
、

組
織
の
さ
ら
な
る
発
展

を
目
指
し
て
、
地
域
ブ

ロ
ッ
ク
（
エ
リ
ア
）
を

設
け
た
。

各
エ
リ
ア
に
エ
リ
ア

担
当
理
事
を
配
置
し
、

エ
リ
ア
内
の
拠
点
の
活

動
と
連
携
を
強
め
る
意

図
で
エ
リ
ア

推
進

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

今
年
度
は
こ
の
体
制
を

着
実
に
前
進
さ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

３．

高
齢
者
の
生
活
支

ナ
ル
ク

の
正
式
名

称
は

ニ

ッ
ポ
ン
・

ア
ク
テ
ィ

ブ
ラ
イ
フ

・
ク
ラ

ブ

で
あ

る
。
字
数
が
多
い
し
言

い
に
く
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
ニ
ッ
ポ
ン
の

、ア
ク
テ
ィ
ブ
の

、

ラ
イ
フ
の

、
ク
ラ
ブ

の

を
と
っ
て

・
ナ
ル
ク

と
い

う
略
称
が
で
き
た
。
簡

略
で
覚
え
や
す
く
書
き

や
す
い
と
い
う
こ
と

で
、
設
立
当
初
か
ら
マ

ス
コ
ミ
の
評
判
も
良
か

っ
た
▼
設
立

年
、
い

ま
や
会
員
数
、
事
務
所

を
持
っ
て
持
続
的
な
活

動
を
し
て
い
る
と
い
う

点
か
ら
す
る
と
、
日
本

一
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
に
成
長
し
た
。
し
か

し
、
知
名
度
と
い
う
点

か
ら
言
う
と
、

誰
も

が
知
っ
て
い
る
団
体

と
い
う
域
に
は
達
し
て

い
な
い
▼
こ
れ
か
ら
先

の
目
標
は
、
ナ
ル
ク
と

い
え
ば
、

あ
あ
、
あ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

で
す
ね

と
言
わ
れ
る

ま
で
に
も
っ
て
い
き
た

い
も
の
だ
▼
社
会
貢
献

活
動
も
大
き
な
曲
が
り

角
に
来
て
い
る
。
介
護

保
険
制
度
も
破
綻
の
兆

し
が
見
え
て
い
る
。
市

町
村
の
地
域
総
合
事
業

も
本
格
的
に
始
動
し
始

め
た
▼
こ
の
時
期
に
ナ

ル
ク
は
一
層
知
名
度
を

上
げ
て
、
超
高
齢
化
社

会
の
中
で
新
た
な
進
歩

を
遂
げ
た
い
も
の
だ
。

（
高
畑
敬
一
）

援
・
介
護

力
を
強
め

よ
う総

合
事

業
に
お
い

て
高
齢
者

の
生
活
援

助
の
活
動

を
し
た
く

て
も
、
拠

点
に
介
護

経
験
者
が

い
な
い
、

も
し
く
は

少
な
い
の

が
現
状
で
あ
る
。
そ
の

た
め
に

シ
ニ
ア
生
活

・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ

ー
テ
キ
ス
ト

と

日

常
生
活
支
援
活
動
テ
キ

ス
ト

を
使
っ
て
、
全

拠
点
が
介
護
の
心
得

や
、
介
助
の
ス
キ
ル
を

身
に
つ
け
る
た
め
の
会

員
お
よ
び
一
般
市
民
向

け
の
研
修
会
を
開
催
し

た
い
。

介
護
労
働
力
の
不
足

を
予
測
す
る
と
、
ナ
ル

ク
に
介
護
力
支
援
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
要
請
さ

れ
る
時
代
が
き
っ
と
や

っ
て
く
る
。
そ
れ
に
備

え
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
。
ナ
ル
ク
は
行
政
と

の
関
係
を
緊
密
に
し
、

介
護
の
無
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
と
し
て
地
域

に
貢
献
し
て
き
た
。
会

員
の
多
く
が
高
い
志
を

持
っ
て
日
常
の
活
動
に

励
ん
で
い
る
。
そ
ん
な

ナ
ル
ク
の
素
晴
ら
し
さ

を
よ
り
実
践
す
る
年
に

し
て
い
き
た
い
。

４．

奉
仕
活
動
（
社
会

貢
献
活
動
）
の
積
極
展

開
を

ナ
ル
ク
の

法

人
と
し
て
の
存
在
価
値

は
社
会
に
貢
献
す
る
こ

と
で
あ
る
。
や
や
も
す

る
と
内
向
き
な
活
動
に

と
ど
ま
り
、
障
害
者
支

援
、
子
育
て
支
援
、
環

境
美
化
活
動
、
福
祉
施

設
へ
の
支
援
活
動
、
学

童
の
登
下
校
の
見
守
り

活
動
な
ど
の
奉
仕
活
動

が
停
滞
し
て
い
る
の
が

現
状
で
あ
る
。
従
っ
て

今
後
の
拠
点
の
活
動
の

在
り
方
を
検
討
し
て
い

た
だ
き
た
い
。

具
体
的
な
取
り
組
み

１．

ナ
ル
ク
の
原
点
・

基
本
の
徹
底

昨
年
度
は

ナ
ル
ク

の
基
本
と
り
わ
け
時

間
預
託
活
動

奉
仕

活
動

に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
遵
守
し
基
本
に
徹
す

る
こ
と
を
目
指
し
活
動

を
展
開
し
て
き
た
が
、

ま
だ
ま
だ
拠
点
の
理
解

が
不
十
分
で
あ
る
。
従

っ
て
本
年
度
は
エ
リ
ア

単
位
に

役
員
・
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修

を
実
施
し
、
さ
ら
な
る

徹
底
を
図
り
た
い
。

昨
今
、
時
間
預
託
活

動
、
奉
仕
活
動
に
つ
い

て
減
少
傾
向
に
あ
る
の

で
、
本
年
度
は
全
拠
点

が
昨
年
度
の
実
績
以

上
、
ま
た
は
、
こ
れ
ま

で
の
最
高
実
績
を
ク
リ

ア
す
る
こ
と
を
目
標
を

と
し
て
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
た
い
。

２．

エ
リ
ア

の
積
極

的
な
展
開
を

エ
リ
ア

推
進

具
体
的
な
取
り
組
み

の
本
格
的
な
実
践
の
年

に
し
た
い
。
エ
リ
ア

推
進
会
議
で
確
認
し
た

下
記
の
項
目
に
つ
い
て

エ
リ
ア
担
当
理
事
を
中

心
に
、
エ
リ
ア
全
体
、

個
々
の
拠
点
の
活
動
の

積
極
展
開
を
目
指
す
。

個
々
の
拠
点
の
活
性

化
エ
リ
ア
会
議
及
び
エ

リ
ア
全
体
会
議
の
開
催

事
業
計
画
の
推
進

・
会
員
増
強

・
時
間
預
託
活
動
の

推
進

・
地
域
総
合
事
業
に

対
す
る
対
応

各
種
研
修
会
の
開
催

（
拠
点
単
位
、
あ
る
い

は
エ
リ
ア
単
位
）

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
研
修

・
介
護
研
修
（
介
護

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ

ー
研
修
、
日
常
生

活
支
援
活
動
研

修
）

・
各
種
マ
ニ
ュ
ア
ル

研
修

・
新
入
会
員
研
修

３．

活
動
会
員
の
増
強

と
会
員
増
の
取
り
組
み

活
動
会
員
の
増
強
に

つ
い
て
は
全
会
員
の
面

談
を
実
施
し
、
せ
っ
か

く
ナ
ル
ク
に
入
会
し
た

の
だ
か
ら
、
ナ
ル
ク
に

何
ら
か
の
関
わ
り
を
持

っ
て
い
た
だ
く
よ
う
全

役
員
が
努
力
す
る
。
特

に

介
護
シ
ニ
ア
サ
ポ

ー
タ
ー
テ
キ
ス
ト

を

活
用
し
た
研
修
の
実
施

に
よ
り
、
助
け
合
い
活

動
の
実
践
に
つ
な
げ

る
。
全
員
が

介
護
・

介
助
の
力
を
つ
け
る
。

ま
た
、
自
立
活
動
（
同

好
会
活
動
）
に
参
加
し

て
い
る
会
員
が

活
動

会
員

に
な
る
よ
う
掘

り
起
し
を
行
う
と
と
も

に
、
会
員
外
の

会
員

化

を
は
か
る
。

会
員
増
強
に
つ
い
て

は
、
全
会
員
が

一
人

が
一
人
を

の
運
動
を

推
進
し
て
い
く
よ
う
拠

点
で
目
標
を
立
て
、
取

り
組
み
を
実
践
す
る
。

４．

総
合
事
業
へ
の
積

極
的
な
取
り
組
み

介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業

は
、２
０
１
５
年
度（
平

成

年
度
）
か
ら
２
０

１
７
年
度
（
平
成

年

度
）
の
３
年
間
で
、
全

国
の
市
町
村
が
事
業
と

し
て
開
始
す
る
も
の
で

あ
る
。
本
年
度
は
、
そ

の
最
終
の
年
で
あ
る
。

市
町
村
が
体
制
整
備
の

中
で
支
援
の
担
い
手
と

な
る
団
体
の
把
握
も
行

わ
れ
る
。

ナ
ル
ク
が
こ
の
総
合

事
業
に
担
い
手
団
体
と

し
て
参
加
し
て
い
く
に

あ
た
っ
て
の
対
応
（
取

り
組
み
）
の
仕
方
は
、

一
昨
年
５
月

日
の
通

達
で
拠
点
に
周
知
し
て

い
る
。

拠
点
は
役
員
を
中
心

に
、
会
員
の
意
向
、
地

元
の
状
況
な
ど
を
十
分

考
慮
し
て
、
こ
の
通
達

に
示
し
て
い
る
３
つ
の

メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、

自
拠
点
が
取
り
組
む
方

法
を
決
定
し
、
地
元
の

市
町
村
へ
積
極
的
に
参

加
の
意
思
を
表
明
し
て

い
た
だ
き

基本を学ぶ研修をさらに徹底

（
次
頁
へ
）

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年３月 日発行ナ ル ク（ ）

毎
年
、
年
始
め
に
次
年
度
の
事
業
計
画
案
を
本
部
が
ま
と
め
、
拠
点
に

提
示
す
る
形
で
本
誌
に
掲
載
し
て
い
る
。
本
年
度
も
例
年
同
様
に
事
業
計

画
案
を
掲
載
す
る
の
で
、
お
目
通
し
い
た
だ
き
た
い
。
本
案
は
５
月

日

の
理
事
会
、
同
月

日
の
定
時
総
会
の
審
議
を
経
て
正
式
決
定
さ
れ
る
。
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た
い
。

総
合
事
業
を
拠
点
活

動
の
重
要
な
活
動
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
、
本
年
度
の
重
要

目
標
と
言
え
よ
う
。
介

護
保
険
の
現
状
並
び
に

将
来
の
財
政
負
担
の
減

少
か
ら
考
え
る
と
、
今

こ
そ
ナ
ル
ク
の
出
番

で
あ
る
。

そ
の
た
め
、
拠
点
に

お
い
て

日
常
生
活
支

援
活
動
テ
キ
ス
ト

を

活
用
し
、
介
護
・
介
助

の
実
力
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。
日
頃

か
ら
市
町
村
当
局
を
は

じ
め
関
係
諸
団
体
と
接

触
を
密
に
し
て
、
新
し

い
情
報
の
把
握
と
そ
れ

へ
の
対
応
を
心
掛
け
る

と
共
に
、
拠
点
全
体
と

し
て
の
情
報
の
共
有
も

必
要
で
あ
る
。

５．

会
員
増
に
つ
な
が

る
子
育
て
支
援
活
動
の

積
極
実
施

ナ
ル
ク
は
３
世
代
子

育
て
支
援
で
、
少
子
化

対
策
を
積
極
的
に
展
開

し
て
き
た
。

親
子
集

い
の
広
場

野
外
冒

険
広
場

自
然
観
察

登
下
校
時
安
全
見
守

り

学
童
保
育
の
支

援

母
子
家
庭
、
共

働
き
家
庭
の
子
供
の
預

か
り

な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
子
育
て
支
援
活
動

で
地
域
社
会
に
貢
献
し

て
い
る
。

特
に
子
育
て
支
援
を

必
要
と
す
る
若
い
お
母

さ
ん
た
ち
に
ナ
ル
ク
に

入
会
し
て
も
ら
い
、
時

間
預
託
の
助
け
合
い
で

子
供
の
一
時
預
か
り

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

を
や
る
こ
と
に
よ

り
会
員
増
に
つ
な
げ
て

い
る
好
例
も
あ
る
。
ぜ

ひ
各
拠
点
に
お
い
て

も
、
子
育
て
支
援
活
動

を
積
極
的
に
展
開
し
、

会
員
増
に
つ
な
げ
て
い

た
だ
き
た
い
。

６．

見
廻
り
た
い
・
市

民
後
見
活
動
の
推
進

中
標
津
拠
点
で
ス
タ

ー
ト
し
た
独
居
高
齢
者

支
援
は
、

見
廻
り
た

い

と
し
て
、
ほ
と
ん

ど
の
拠
点
で
実

施
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。

ま
た

見
廻

り
た
い

の
延

長
と
し
て
の

ナ
ル
ク
市
民

後
見
人
活
動

を
広
げ
る
た

め
、
各
地
で
研

修
会
の
開
催
を

進
め
て
き
た
。

現
在
、
関
東
地

区
と
関
西
地
区

で
積
極
的
に
推

進
し
て
い
る

が
、
各
拠
点
に
お
い
て

も
、
成
年
後
見
の
相
談

を
受
け
る
体
制
の
構
築

を
し
て
い
た
だ
き
た

い
。昨

今
、
行
政
お
よ
び

社
協
も
積
極
的
に
対
応

し
つ
つ
あ
り
、
連
携
を

進
め
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。
市
民
後
見
人
活

動
を
全
拠
点
が
実
践
す

る
た
め
、
行
政
な
ど
が

実
施
す
る

後
見
人
養

成
研
修
会

に
参
加
す

る
と
と
も
に
、
拠
点
に

お
い
て
も
研
修
会
の
企

画
を
し
て
ほ
し
い
。

７．

拠
点
内
で
の
ブ
ロ

ッ
ク
の
推
進

ナ
ル
ク
の
組
織
を

声
掛
け

誘
い
合

い

で

顔
の
見
え
る

組
織

に
す
る
た
め
、

拠
点
の
中
で
の
ブ
ロ
ッ

ク
制
を
推
奨
し
て
き
た

が
、
親
睦
・
研
修
の
域

に
留
ま
っ
て
い
る
。
時

間
預
託
活
動
に
つ
い
て

も
、
ブ
ロ
ッ
ク
単
位
で

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き

る
よ
う
に
、
シ
ス
テ
ム

に
発
展
さ
せ
る
べ
き
で

あ
る
。

ブ
ロ
ッ
ク
別
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
育
成

に
努
め
、
自
立
活
動
も

ブ
ロ
ッ
ク
別
に
実
施
す

る
こ
と
に
よ
り
会
員
が

よ
り
親
し
く
な
る
。
会

員
以
外
の
人
も
参
加
し

て
い
た
だ
き
、

楽
し

い
ナ
ル
ク

の
実
現
が

期
待
で
き
る
の
で
は
な

い
か
。
そ
し
て
会
員
増

に
結
び
つ
け
る
こ
と
も

可
能
で
あ
る
。

ま
た
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
は
、
中
学

校
区
、
あ
る
い
は
小
学

校
区
単
位
で
構
築
さ
れ

る
の
で
、
こ
れ
に
対
応

す
る
た
め
に
は
、
ど
う

し
て
も
拠
点
内
の
ブ
ロ

ッ
ク
化
が
必
要
に
な

る
。

８．

事
業
活
動
の
展
開

継
続
し
て
活
動
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

は
、
維
持
運
営
の
た
め

の
経
費
を
相
当
額
確
保

し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
当
団
体
は
会
費
と

寄
付
金
を
基
本
財
源
と

し
て
運
営
し
て
い
る

が
、
不
足
す

る
部
分
は
収

益
事
業
に
よ

り
カ
バ
ー
し

て
い
る
。

現
在
実
施

中
の
主
な
収

益
事
業
は
、

福
祉
調
査
セ

ン
タ
ー
活

動
、
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
販
売
活

動
、
生
活
研

究
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
活
動
、

事
業
化
し
て
い
る
介
護

施
設
へ
の
支
援
活
動
、

地
元
の
市
町
村
か
ら
委

託
を
受
け
て
実
施
し
て

い
る
高
齢
者
等
を
支
援

す
る
活
動
な
ど
が
あ

る
。本

年
度
も
こ
れ
ら
の

事
業
の
継
続
、
伸
長
が

望
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。
し
か
し
こ
れ
ら
は

常
に
外
的
要
因
に
よ
っ

て
好
不
調
が
あ
り
、
関

連
情
報
の
収
集
と
対
策

に
留
意
す
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
。

こ
れ
ら
の
事
業
の
具

体
的
な
内
容
は
、
福
祉

調
査
セ
ン
タ
ー
の
場

合
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
外
部
評
価
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
・
保
育

園
・
児
童
養
護
施
設
な

ど
の
第
三
者
評
価
を
事

業
者
か
ら
受
託
し
て
お

り
、
全
国
８
か
所
の
福

祉
調
査
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
、
約
３
０
０
名
の

評
価
調
査
員
お
よ
び
関

係
ス
タ
ッ
フ
が
活
動
し

て
い
る
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
の
販
売
は
累
計

万

部
を
超
え
、
今
後
も
拠

点
を
通
じ
て
の
販
売
が

期
待
さ
れ
る
。

生
活
研
究
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
は
メ
ー
カ
ー
が
新

製
品
開
発
時
な
ど
に
、

高
齢
者
の
意
見
や
ニ
ー

ズ
を
求
め
て
ナ
ル
ク
に

依
頼
が
あ
り
、
会
員
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
体
験

の
結
果
を
依
頼
元
へ
回

答
す
る
活
動
で
あ
る
。

最
近
は
引
き
合
い
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
が
、

景
気
回
復
が
待
た
れ
る

と
こ
ろ
で
あ
る
。

高
齢
者
施
設
で
の
支

援
は
、
施
設
入
所
者
へ

の
支
援
を
通
じ
て
会
員

の
支
援
現
場
体
験
に
も

役
立
つ
こ
と
か
ら
、
多

く
の
拠
点
が
取
り
組
ん

で
い
る
。
従
来
、
市
町

村
は
介
護
保
険
財
源
と

は
別
に
独
自
の
高
齢
者

支
援
を
行
っ
て
お
り
、

委
託
先
に
ナ
ル
ク
が
選

ば
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く

あ
る
が
、
今
後
、
総
合

事
業
と
の
か
か
わ
り
が

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。

昨
年
度
は
、
市
町
村

の
総
合
事
業
開
始
に
伴

う
委
託
事
業
を
２
拠
点

で
受
託
し
た
。
今
年
度

は
、
す
べ
て
の
市
町
村

が
総
合
事
業
を
開
始
す

る
こ
と
が
介
護
保
険
制

度
の
法
令
で
決
め
ら
れ

て
い
る
。

そ
の
内
容
は
、
市
町

村
が
決
め
る
た
め
そ
れ

ぞ
れ
異
な
り
、
す
ぐ
に

ナ
ル
ク
の
出
番
が
あ
る

か
否
か
は
、
拠
点
が
地

元
の
市
町
村
な
ど
か
ら

状
況
を
把
握
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

ナ
ル
ク
が
こ
の
事
業

を
受
け
て
実
施
す
る
際

の
方
法
は
、
平
成

年

度
に
通
達
文
書
で
拠
点

に
通
知
し
て
い
る
。
そ

の
方
法
は
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
メ
ニ
ュ
ー

ま
で

あ
り
、

は
会
員
同
士

の
助
け
合
い
活
動
と
し

て
実
施
す
る
が
、

と

は
、
利
用
者
が
会
員

に
な
ら
な
い
時
に
採
用

す
る
方
法
で
あ
り
、収
益

事
業
と
し
て
実
施
す
る

こ
と
に
な
る
。

特
に
メ
ニ
ュ
ー

は
、

支
援
提
供
者
に
謝
金
が

支
払
わ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を

採
用
す
る
拠
点
は
、
会

員
の
中
で
違
和
感
を
生

じ
な
い
よ
う
開
始
前
に

会
員
に
よ
く
説
明
を
し

て
お
く
必
要
が
あ
る
。

ま
た
、
会
員
以
外
の
個

人
へ
の
支
援
は
、
こ
の

総
合
事
業
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
か

ら
の
紹
介
で
行
う
場
合

に
限
る
こ
と
を
留
意
す

る
必
要
が
あ
る
。

奉仕活動も さらに積極的に展開を

私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

目指そう健康長寿
昨年、日本人の平均寿命は、女性が
歳、男性 歳となり、世界のトップ
レベルを維持しました。しかし、健康な
状態で生活できている 健康寿命 （世
界保険機構が平成 年に提唱した概念）
は、女性 歳、男性 歳と、平均
寿命と大きな開きがあります。
健康寿命を伸ばすには、下記の４つの
要素が大切と言われています（日本成人
病予防協会・安村礼子氏）。
テクテク
２日に１回 歩ぐらい歩きましょ
う。（毎日では疲労の回復が追いつか
ない）
カミカミ
よくかみましょう。食事は和食を中心
にして。
ニコニコ
笑いの健康効果は 免疫力アップ 自
律神経の安定 などです。
ドキドキ、ワクワク
脳の前頭葉を刺激する。新鮮な感動、
思いやり、ユーモアが大切です。

（宝塚・川西拠点 狩野勇）

私はこれで元気です 昨
年
の
８
月
、

安
全
で
楽
に
こ
げ
る
自
転
車

を
買
い
に
行
こ
う

と
突
然
、
息
子
が
言
う
。
私

の
自
転
車
が
だ
い
ぶ
傷
ん
で
い
る
の
を
知
っ
て
の

誘
い
だ
が
、
素
直
に
喜
べ
な
い
私
だ
っ
た
。

実
は
５
年
前
の
冬
の
こ
と
。
日
が
落
ち
た
薄
暗

い
道
を
自
転
車
で
帰
宅
中
、
車
道

か
ら
歩
道
に
移
動
し
よ
う
と
段
差

も
見
ず
に
勢
い
よ
く
こ
い
だ
途

端
、
ガ
シ
ャ
ー
ン
と
衝
撃
音
と
と

も
に
自
転
車
か
ら
投
げ
出
さ
れ
て

し
ま
っ
た
の
だ
。

し
ば
ら
く
立
ち
上
が
れ
ず
、
や

っ
と
の
思
い
で
起
き
、
顔
に
手
を

当
て
る
と
血
が
べ
っ
た
り
。
頭
も

打
っ
て
い
る
。
体
の
あ
ち
こ
ち
も

痛
い
。
ヨ
ロ
ヨ
ロ
と
自
転
車
を
押

し
な
が
ら
帰
宅
し
た
。
日
曜
で
自

宅
に
い
た
息
子
は
血
だ
ら
け
の
私

の
顔
を
見
て
相
当
に
驚
い
た
よ
う

で
、
そ
れ
以
来
、
私
に
自
転
車
禁
止
令
を
突
き
付

け
た
。

命
令
に
し
ば
ら
く
は
従
っ
て
い
た
が
、
脳
の

検
査
に
異
常
が
な
か
っ
た
の
で
、
こ
っ
そ
り
と

乗
っ
て
い
た
。
そ
の
こ
と
は
息
子
に
は
お
見
通
し

だ
っ
た
よ
う
で
、
心
を
痛
め
て
い
た
よ
う
だ
。

そ
ん
な
息
子
の
思
い
を
む
げ
に
し
て
は
い
け
な

い
と
、
誘
わ
れ
る
ま
ま
シ
ョ
ッ
プ
に
行
く
と
、
良

質
な
も
の
を

と

万
円
も
す
る
ア
シ
ス
ト
自
転

車
を
買
っ
て
く
れ
た
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
お
ま
け
ま

で
付
け
て

。

と
こ
ろ
が
喜
ん
で
い
る
場
合
じ
ゃ
な
か
っ
た
。

今
度
は

乗
る
時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

と
、
ま

た
条
件
を
付
け
た
。

マ
マ
チ
ャ
リ
に
ヘ
ル
メ
ッ

ト
な
ん
て

と
抵
抗
す
る
と
、

頭
を
打
っ
た
ら

終
わ
り
や
で
。
マ
マ
チ
ャ
リ
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
姿

の
レ
ジ
ェ
ン
ド
に
な
れ

と
ハ
ッ
パ
を
か
け
る
。

以
来
、
街
を
歩
く
た
び
に
マ
マ
チ
ャ
リ
を
乗
る

人
を
見
て
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
姿
の
自
分
を
重
ね
て

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

無
理
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
は
絶
対
に
無
理

と
拒
み
続
け
、
い
ま
だ
に
自

転
車
に
は
乗
っ
て
い
な
い
。

小
回
り
が
利
く
自
転
車
は
便
利

な
乗
り
物
で
、
老
若
男
女
問
わ
ず

多
く
の
人
が
利
用
す
る
。し
か
し
、

き
ち
ん
と
し
た
マ
ナ
ー
を
知
る
人

は
少
な
い
。

自
転
車
は
軽
車
両
。

歩
道
通

行
可

標
識
の
あ
る
歩
道
と

歳

未
満
・

歳
以
上
の
人
、
体
の
不

自
由
な
人
以
外
は
車
道
の
左
側
通

行
が
原
則
。

歩
道
は
歩
行
者
優

先
。
自
転
車
は
通
ら
せ
て
も
ら
う

意
識
で
車
道
寄
り
を
徐
行

と
の

道
交
法
が
あ
る
が
、
周
知
徹
底
で

き
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
も

歳
未
満
は
義
務
化
さ
れ
、
大
阪
府
で
は
自
転
車

条
例
で

歳
以
上
に
着
用
を
求
め
て
い
る
。

各
拠
点
の
会
報
に
は
時
々
、
自
転
車
講
習
会
実

施
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
講

習
会
が
も
っ
と
増
え
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
は
ナ

ル
ク
か
ら

旋
風
を
巻
き
起
こ
し
て
ほ
し
い
と
願

う
日
々
が
続
い
て
い
る
。

（
梅
本
リ
ユ
子
）

ヘ
ル
メ
ッ
ト

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

ナ
ル
ク
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０
０
１
・
０
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井
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藤

奥

簡単な酒のつまみ３品
１・変わり冷やっこ
材 料 もめん豆腐、玉ねぎ、ごま油、かつお節、しょうゆ
作り方 玉ねぎを薄切りにして水にさらす。

適当な大きさに切った豆腐の上に、さらした玉ねぎをのせ、
ごま油を掛ける。
食べる前にかつお節を振りかけ、しょうゆをかける。

２・ふぐ皮と白菜のポン酢和え
材 料 ふぐの皮、白菜（芯に近い白い部分）、ポン酢
作り方 白菜の白い部分を長さ３ ４ に切り、細かい千切りにする。

ふぐの皮と白菜をポン酢であえる（好みにより一味唐辛子を
入れる）。

３・ためして合点豆腐（平成 年 月９日放送 テレビから）
材 料 絹こし豆腐１丁、豆乳
作り方 豆腐をフードプロセッサー（なければすり鉢で）にかけて破砕

する。（ ）
豆乳にひとつまみの塩を加え加熱する。沸騰したら、（ ）を
入れて弱火でかきまぜながら３分間煮込む。火を止めてふた
をし、７分間そのままにして、出来上がり。

食べ方 そのまま何もつけずに食べてもおいしいが、ポテトチップス
と一緒に食べたり、ご飯にかけてとろろのようにして食べた
り、塩昆布をのせて食べてもおいしい。

（尼崎拠点・橋本伊三男）

千
葉
県
の
茂
原
拠
点

に
は

子
ど
も
あ
そ
び

ひ
ろ
ば

と
い
う
名
物

活
動
が
あ
る
。

こ
れ
は
毎
年
、

月

の
第
１
土
・
日
曜
の
２

日
間
、
拠
点
事
務
所
の

あ
る
榎
町
商
店
街
を

歩
行
者
天
国

に
し

て
、
空
き
店
舗
を
利
用

し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

地
域
包
括
ケ
ア
に

思
う
こ
と

高
槻
・
島
本
拠
点

岩
城
純
雄

現
在
、
我
が
国
の
高

齢
者（

歳
以
上
の
方
）

の

％
強
が
介
護
認
定

を
受
け
て
い
ま
す
。
高

槻
市
で
は
今
後

年
間

で
、
高
齢
者
は
２
万
１

千
人
増
え
る
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
高
齢
化

が
進
む
中
、
介
護
保
険

制
度
の
見
直
し
で
、
平

成

年
４
月
以
降
は
要

支
援

の
人
が
地
域

支
援
事
業
の

総
合
事

地
域
包
括
ケ
ア
に

思
う
こ
と

高
槻
・
島
本
拠
点

岩
城
純
雄

ま
た
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

は
市
長
は
じ
め
多
く
の

来
賓
の
ご
挨
拶
と
茂
原

小
吹
奏
楽
部
の
演
奏
、

同
児
童
会
の
司
会
で
盛

り
上
が
る
。

参
加
者
は
茂
原
市
や

周
辺
の
保
育
所
・
幼
稚

園
児
か
ら
小
学
生
を
中

心
に
、
中
学
生
・
親
や

大
人
も
加
わ
り
、

昔

あ
そ
び

自
然
あ
そ

び

ゲ
ー
ム

な
ど
、

ほ
ど
の
ブ
ー
ス
が
通

り
に
並
び
、
盛
大
な
賑

わ
い
と
な
る
。
前
回
は

子
ど
も
に
認
知
症
を
知

っ
て
も
ら
お
う
と

に

ん
ち
し
ょ
う
を
知
ろ

う

と
い
う
ユ
ニ
ー
ク

な
ブ
ー
ス
も
登
場
し

た
。い

ま
や
こ
の

子
ど

も
あ
そ
び
ひ
ろ
ば

は

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

な
く
て
は
な
ら
ぬ
存
在

で
あ
り
、
年
中
行
事
に

な
っ
て
い
る
。

業

に
移
行
し
ま
す
。

各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
は
社
会
福
祉
協

議
会
、
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
、

な
ど

と
連
携
し
て
、
急
ピ
ッ

チ
で
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

ナ
ル
ク
の
活
動
は

地
域
包
括
ケ
ア

を

先
取
り
し
、
具
現
化
し

た
も
の
に
ほ
か
な
り
ま

せ
ん
。
申
す
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、

地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

と
は
、

地
域
に
お
い

て
医
療
・
介
護
・
介
護

予
防
・
住
ま
い
・
生
活

支
援
が
包
括
的
に
提
供

さ
れ
る
仕
組
み

の
こ

と
で
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
が
お
お
む
ね

分
以

内
（
具
体
的
に
は
中
学

校
区
を
単
位
）
で
提
供

さ
れ
る
日
常
生
活
圏
域

を
想
定
し
て
い
ま
す
。

仲
間
づ
く
り

は

つ
な
が
り
づ
く
り

で
す
。
一
人
一
人
が
バ

ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
い
る

地
域
社
会
の
人
的
資
源

を
つ
な
ぐ
こ
と
に
よ
っ

て
、

地
域
社
会
の
安

心
・
安
全

の
イ
ン
フ

ラ
を

見
え
る
化

し
、

顕
在
化

さ
せ
る
取

り
組
み
で
も
あ
り
ま

す
。ナ

ル
ク
の
取
り
組
み

は
地
域
に
眠
っ
て
い
る

人
的
資
源
を
ジ
ョ
イ
ン

ト
さ
せ
る

地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し

て
、
地
域
の
期
待
を
背

負
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
と
し
て
、
一
層
重

要
な
位
置
付
け
と
な
っ

て
い
ま
す
。

私
は
平
成

年
に
入

会
し
た
ば
か
り
で
、
ま

だ
現
役
の
仕
事
も
残
っ

て
お
り
、
あ
ま
り
活
動

を
し
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
今
後
、
今
ま
で
の

経
験
の
中
で
培
っ
て
き

た
こ
と
を
生
か
し
、
預

託
活
動
、
奉
仕
活
動
を

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

出
会
い
と
別
れ

東
神
戸
拠
点

梅
崎
美
津
江

今
年
も
、
出
会
い
と

別
れ
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
人
生
で
必

ず
経
験
す
る
宿
命
で

す
。出

会
い
に
は
明
る
い

未
来
へ
の
期
待
感
が
あ

り
、
夢
が
あ
り
ま
す
。

別
れ
は
涙
で
見
送
ら

れ
、
手
を
振
り
別
れ
、

新
し
い
出
会
い
へ
と
旅

立
つ
の
で
す
。

出
会
い
は
笑
顔
、

別
れ
は
涙

と
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
る
の
は
、
出
会

い
の
時
は
ま
だ
何
も
分

か
ら
な
い
こ
ろ
で
す

が
、
別
れ
の
時
は
何
事

も
乗
り
越
え
、
つ
ら
か

出
会
い
と
別
れ

東
神
戸
拠
点

梅
崎
美
津
江

っ
た
こ
と
、
楽
し
か
っ

た
こ
と
を
共
有
し
、
存

分
に
味
わ
っ
た
こ
と

で
、
思
い
出
と
共
に
涙

が
あ
ふ
れ
る
の
で
す
。

６
年
前
、

ど
ん
な

と
こ
ろ
だ
ろ
う

と
、

た
た
い
た
ナ
ル
ク
東
神

戸
の
小
さ
な
扉
は
、
暖

か
い
家
族
の
よ
う
な
仲

間
が
集
う
、
素
晴
ら
し

い
扉
で
し
た
。

今
回
、
仕
事
の
都
合

で
運
営
委
員
を
辞
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
別
れ
の
時
は
き
っ

と
ナ
ル
ク
の
思
い
出
で

い
っ
ぱ
い
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。

人
生
に
は

％
の
出

会
い
が
あ
り
、

％
の

別
れ
が
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
今
日
の
出
会

い
も
明
日
の
別
れ
も
素

晴
ら
し
い
経
験
だ
と
思

い
ま
す
。

東
京
出
身

の
小
松
道
生

氏
は
当
拠
点

の
事
務
局

長
。
か
つ
て

現
役
時
代
、

建
設
関
係
の

仕
事
で
日
本

中
を
回
り
、

各
土
地
の

人
々
や
風
土

に
触
れ
る
良

さ
と
、
人
間

関
係
の
難
し
さ
や
大
事
さ
を
学
ん

だ
。
同
時
に
地
元
の
人
た
ち
と
日

ご
ろ
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
交
流

す
る
こ
と
が
大
切
な
こ
と
も
。
そ

し
て
完
成
し
た
時
の
達
成
感
は
仕

事
の
魅
力
と
語
る
。
ま
た
問
題
発

生
に
対
し
て
は
自
己
主
張
を
し
過

ぎ
な
い
、
相
手
の
意
見
を
よ
く
聞

く
。
こ
の
兼
ね
合
い
が
解
決
に
つ

な
が
る
。
こ
れ
は
彼
が
今
の
立
場

を
な
す
原
点
に
な
っ
て
い
る
。

ま
た
彼
の
大
学
時
代
は
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
が
盛
ん
で
、
そ
の
こ
ろ

か
ら
ベ
ー
ス
を
弾
い
て
い
た
。
そ

の
後
、
音
楽
仲
間
を
通
し
て
ナ
ル

ク
を
知
り
入
会
。
今
も
年
２
回
の

ラ
イ
ブ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
、

拠
点
同
好
会
な
ど
で
演
奏
し
て
い

る
。
施
設
で
演
奏
の
時
は
歌
う
だ

け
で
な
く
、
で
き
る
だ
け
利
用
者

の
方
と
話
を
す
る
よ
う
に
し
て
い

る
。音
楽
を
通
し
て
得
た
も
の
は
、

皆
で
一
緒
に
歌
う
楽
し
さ
に
あ
る

と
い
う
。

事
務
局
長
の
仕
事
は
、
会
員
管

理
を
は
じ
め
各
行
事
、支
援
予
定
、

利
用
者
の
動
向
の
把
握
と
ナ
ル
ク

活
動
全
般
に
渡
り
、
身
体
も
時
間

も
拘
束
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
そ

の
彼
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
メ
ン
バ
ー

が
数
人
い
る
。
彼
ら
を
統
率
し
、

ス
ム
ー
ズ
に
活
動
に
つ
な
げ
る
に

は
、
三
役
と
し
て
の
役
割
を
自
覚

し
な
が
ら
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
事

に
し
て
い
る
と
い
う
。

ま
た
彼
は
人
前
で
話
す
の
は
苦

手
で
、
物
事
の
筋
道
を
理
路
整
然

と
じ
っ
く
り
話
す
タ
イ
プ
だ
と
自

己
分
析
す
る
。
現
役
時
代
に
個
性

の
異
な
っ
た
人
た
ち
を
ま
と
め
る

に
は

話
し
合
い
が
大
事

と
学

ん
だ
と
の
こ
と
。
彼
の
調
整
能
力

の
高
さ
が
仲
間
育
て
に
反
映
さ
れ

て
い
る
点
で
も
あ
る
。

今
後
の
ナ
ル
ク
の
イ
メ
ー
ジ

は
、
多
く
の
会
員
に
活
動
し
て
も

ら
い
会
員
間
の
絆
を
深
め
て
い
く

こ
と
で
、
そ
れ
に
か
か
わ
っ
て
い

き
た
い
と
話
す
。

彼
の
座
右
の
銘
？

経
験
は
自

分
だ
け
の
財
産
で
あ
る

を
大
切

に
、
長
く
ナ
ル
ク
で
活
動
し
、
大

き
な
財
産
を
築
い
て
ほ
し
い
。
彼

が
弾
く
ベ
ー
ス
同
様
、
大
き
な
体

に
静
か
な
情
熱
を
秘
め
て
い
る
我

が
拠
点
の
事
務
局
長
で
す
。

（
茨
木
・
摂
津
拠
点

石
田
あ

け
み
）

茨木・摂津拠点 小松道生さんの巻

茂
原
拠
点
の
名
物
活
動

茂
原
拠
点
の
名
物
活
動昔

あ
そ
び

や
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
む
も
の

で
あ
る
。
今
年
で

回

目
を
迎
え
る
が
、
そ
の

趣
旨
は
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
を
願
い
、
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
に
子

ど
も
と
の
積
極
的
係
わ

り
を
も
っ
て
も
ら
う
と

い
う
も
の
で
、
商
店
街

の
活
性
化
に
も
つ
な
が

る
事
業
と
し

て
、
商
店
街
と

共
同
主
催
を
し

て
い
る
。
今
で

は
市
内
の
多
く

の
団
体
の
参
加

協
力
を
得
、
ま

た
高
校
及
び
大

学
の
関
係
者
、

市
役
所
の
各
課

の
皆
さ
ん
に
協

力
参
加
を
い
た

だ
い
て
い
る
。

あ
な
た
が
、
私
が
次

に
た
た
く
扉
は
、
幸
せ

で
大
切
な
扉
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

新
入
会
員
研
修
に

参
加
し
て

か
ず
さ
拠
点森

絋
明

ナ
ル
ク
の
存
在
を
知

っ
た
の
は
、
平
成

年

の
春
ご
ろ
で
し
た
。
も

ち
ろ
ん
名
前
だ
け
で
、

具
体
的
な
活
動
内
容
な

ど
は
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。入

会
の
動
機
は
妻
の

ひ
と
言
で
し
た
。
定
年

後
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
い
る

私
に

外
に
出
て
、
人

と
交
わ
る
方
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か

と

諭
す
の
で
す
。

恐
る
恐
る
妻
に
連
れ

ら
れ
て

新
入
会
員
研

修
会

に
参
加
し
ま
し

新
入
会
員
研
修
に

参
加
し
て

か
ず
さ
拠
点森

絋
明

た
。
不
安
と
期
待
と
の

複
雑
な
気
持
ち
で
し

た
。研

修
の
進
行
に
連

れ
、
期
待
が
徐
々
に
膨

ら
ん
で
い
く
気
が
し
ま

し
た
。
中
身
の
濃
い
活

動
内
容
、
ま
た
気
高
い

理
念
は
私
に
は
新
鮮
に

響
き
ま
し
た
。
加
え
て

代
表
を
含
め
た
ス
タ
ッ

フ
の
真
剣
な
取
り
組
み

に
触
れ
、
強
い
印
象
を

受
け
ま
し
た
。

人
生
の
後
半
に
あ
た

り
、
現
役
時
代
の
あ
る

種
の
活
力
を
よ
み
が
え

ら
せ
る
絶
好
の
機
会
で

あ
る
と
、
思
い
起
こ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

人
に
何
か
を
し
て

も
ら
う

の
み
に
終
わ

ら
ず
、

人
に
何
が
で

き
る
か

を
、
こ
れ
か

ら
の
余
生
に
か
け
て
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

茂原拠点の 子供あそびひろば

（３） 第３種郵便物認可 年３月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
０
３
１
０
０
４

４
面

尚

奥

【
水
戸
】

社
会
福
祉
協
議

会
長
の
表
彰
状

を
受
け
ま
し
た

昨
年

月
に

開
か
れ
た

茨

城
県
社
会
福
祉

大
会

で
、
我
が
水
戸

拠
点
は
団
体
の
部
で

茨
城
県
社
会
福
祉
協

議
会
長

の
表
彰
状
を

受
け
ま
し
た
。

拠
点
を
立
ち
上
げ
て

年
が
経
過
し
ま
し
た

が
そ
の
間
、
会
員
が
一

致
団
結
し
て
精
進
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。
そ
の

地
道
な
活
動
が
水
戸
市

を
は
じ
め
周
辺
の
市
町

村
や
介
護
施
設
な
ど
か

ら
信
頼
を
頂
く
よ
う
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

ナルクの現勢ナルクの現勢
年２月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ８
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

か
、
毎
日
の
よ
う
に
ナ

ル
ク
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
が
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
関
係
先

に
広
く
認
め
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
表
彰
に
な

っ
た
と
会
員
み
ん
な
で

喜
ん
で
い
ま
す
。
ま
た

明
日
か
ら
健
康
を
維
持

し
な
が
ら
の
社
会
貢
献

活
動
が
一
層
、
活
発
に

進
め
ら
れ
る
よ
う
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
、
心

新
た
に
し
て
い
ま
す
。

【
豊
中
・
池
田
】

豊
中
市
社
協
か
ら
感
謝

状
を
い
た
だ
き
ま
し
た

豊
中
市
社
会
福
祉
協

議
会
設
立

周
年
記
念

福
祉
大
会
が
昨
年

月

に
開
催
さ
れ
、

多
年

に
わ
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
通
じ
て
地
域

福
祉
の
向
上
に
尽
力
し

た
功
績
と
評
価
さ
れ
、

豊
中
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
感
謝
状
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

平
成
６
年
６
月
に
拠

点
を
設
立
し
ま
し
た
が

以
来

年
以
上
に
わ
た

り
、
会
員
同
士
の
助
け

合
い
と
居
場
所
づ
く

り
、
福
祉
施
設
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
市

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
事
務
所
当
番
な

ど
と
、
多
く
の
活
動
を

し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
活
動
が
今

日
ま
で
続
行
で
き
て
い

る
の
は
、
活
動
を
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
歴
代
役

員
、
そ
し
て
会
員
の
み

な
さ
ん
で
す
。
共
に
喜

び
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
東
大
阪
・
大
東
】

設
立

周
年
記
念
の
バ

ス
旅
行

平
成
８
年
、

人
で

拠
点
を
立
ち
上
げ
て
か

ら
早

年
。
そ
の
記
念

行
事
と
し
て
昨
年

月
、
淡
路
・
鳴
門
方
面

へ
総
勢

人
で
日
帰
り

バ
ス
旅
行
に
出
か
け
ま

し
た
。

本
州
と
淡
路
島
を
結

ぶ
長
さ
３
９
１
１

の

世
界
最
長
の
つ
り
橋
・

明
石
海
峡
大
橋
と
、
南

あ
わ
じ
市
・
鳴
門
市
を

結
ぶ
大
鳴
門
橋
を
渡
っ

て
到
着
し
た
の
は
大
塚

国
際
美
術
館
。

ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
や

オ
ロ
ナ
ミ
ン

な
ど
で

知
ら
れ
る
大
塚
製
薬
グ

ル
ー
プ
が
、
創
立

周

年
記
念
事
業
と
し
て
１

９
９
８
年
に
開
設
し
た

陶
板
名
画
美
術
館
で

す
。西

洋
の
名
画
１
０
０

０
余
点
を
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
と
同
じ
大
き
さ
で
陶

器
の
板
に
焼
き
付
け
た

複
製
作
品
を
展
示
し
て

い
ま
す
。

館
内
に
入
場
す
る
と

す
ぐ
に
天
井
一
面
と
上

部
側
壁
に
多
く
の
絵
画

が
び
っ
し
り
。
そ
の
様

は
圧
巻
で
、
堪
能
し
ま

し
た
。

美
術
館
を
後
に
し
て

の
帰
路
、
来
る
と
き
に

渡
っ
て
来
た
大
鳴
門
橋

を
通
過
中
、
車
中
か
ら

渦
潮
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
淡

路
南
イ
ン
タ
ー
の
食
堂

で
昼
食
を
い
た
だ
き
、

お
土
産
の
買
い
物
を
楽

し
み
、
帰
途
に
つ
き
ま

し
た
。道
路
の
渋
滞
も
な

く
、よ
い
一
日
で
し
た
。

【
中
標
津
】

創
立

周
年
を
祝
い
記

念
式
典
と
祝
賀
会
開
催

昨
年

月
、
創
立

周
年
の
記
念
行
事
を
開

催
し
ま
し
た
。

式
典
に
は
町
長
・
西

村
穣
氏
、
社
会
福
祉
協

議
会
会
長
・
西
根
辰
美

氏
、
特
養
老
人
ホ
ー
ム

中
標
津
り
ん
ど
う
園
施

設
長
・
木
村
之
弘
氏
が

来
賓
と
し
て
出
席
い
た

だ
い
た
ほ
か
、
札
幌
、

函
館
、
江
別
、
十
勝
、

釧
路
、
美
幌
の
各
拠
点

か
ら
多
く
の
人
が
来
席

さ
れ
、
祝
福
と
激
励
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
中

標
津
の
会
員
も
大
勢
が

出
席
し
ま
し
た
。

来
賓
の
３
氏
か
ら
は

こ
れ
ま
で
の
活
動
へ
の

感
謝
と
、
今
後
の
期
待

を
込
め
た
温
か
い
祝
辞

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

祝
賀
会
で
は
西
井
香

公
子
副
代
表
の
開
会
あ

い
さ
つ
の
後
、
牛
乳
で

乾
杯
。
踊
り
や
生
バ
ン

ド
演
奏
な
ど
で
大
盛
り

上
が
り
で

北
海
道
の

ナ
ル
ク
が
一
つ
に
な
っ

た
！

雰
囲
気
を
感
じ

る
、ひ
と
と
き
で
し
た
。

拠
点
設
立

周
年
記
念
旅
行

に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー

（５口以上 敬称略））
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【
銚
子
】

ひ
っ
そ
り
と
里
山
の
爺
秋
に
逝
く

早
い
も
の
築
四
十
年
の
隙
間
風

一
戸
建

秋
日
和
集
く
鴎
の
銚
子
港

菊
の
香
や
泣
き
じ
ゃ
く
る
子
の
宮
参
り

恵

【
今
治
】

街
中
に
救
い
の
如
く
稲
田
あ
り
今
朝
一
せ
い
に
稲

花
を
咲
か
す

い
ち
は
や
く
秋
は
空
か
ら
や
っ
て
く
る
病
室
の
窓

占
め
う
ろ
こ
雲
浮
く

敬
老
の
日
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ふ
る
か
い
て
ん
見
舞

客
多
き
こ
の
病
院
は

早
田
ア
ヤ
子

【
埼
玉
中
央
】

座
礁
せ
し
引
揚
船
よ
り
我
を
助
く
ア
メ
リ
カ
兵
の

大
き
手
剛
し

お
ぞ
ま
し
き
ニ
ュ
ー
ス
続
き
て
疲
れ
居
り
我
を
い

や
せ
る
熱
き
コ
ー
ヒ
ー

堀
井
美
和
子

【
芦
屋
】

ナ
マ
ケ
モ
ノ
安
住
し
て
る
胸
の
う
ち

崖

知
常

千
鳥
足
ま
っ
す
ぐ
歩
け
と
靴
怒
る

坂
本
禎
弘

ル
ー
ル
無
視
勝
手
に
線
引
き
怒
る
海

平
田
一
也

老
い
寂
し
心
ひ
ら
い
て
ピ
ア
ノ
弾
く

見
並
敏
子

優
し
さ
の
扉
開
け
閉
め
添
う
て
行
く

中
川
輝
子

い
い
や
つ
が
皆
居
な
く
な
り
桜
咲
く

本
田
陽
保

街
の
中
流
れ
る
う
ち
に
ゴ
ミ
と
な
る

大
西
洋
子

【
堺
】

ア
ン
ケ
ー
ト
実
は
売
り
込
み
す
る
電
話

こ
れ
ま
で
の
都
知
事
昼
寝
を
し
て
た
の
か

政
界
と
歌
舞
伎
に
多
い
世
襲
組

吉
本
秀
一

【
石
川
】

旅
出
来
ぬ
齢
に
日
向
ぼ
こ
の
あ
り

藤
浦
昭
代

続
き
ゐ
る
小
春
日
和
の
ふ
と
不
安

河
越
敏
子

日
溜
り
の
返
り
咲
く
も
の
い
と
ほ
し
く
泉

和
子

綿
虫
の
夕
日
に
湧
き
て
そ
れ
っ
き
り

岸
川
淑
子

荒
び
ゆ
く
景
に
な
ご
み
し
返
り
花

木
林
次
子

ひ
そ
や
か
に
初
霜
育
つ
星
の
夜

永
藁
久
子

リ
ハ
ビ
リ
の
一
歩
一
歩
に
深
む
秋

西
川

忠

武
家
屋
敷
塀
越
に
映
ゆ
帰
り
花

林
野
英
子

久
々
に
味
ふ
能
登
の
茸
汁

水
上

栄

乳
母
車
下
り
た
が
る
児
や
帰
り
花

矢
木
桂
子

大
和
魂
を
貫
い
た

豪
栄
道

【
交
野
】
村
田
ひ
さ
子

昨
年
の
大
相
撲
秋
場

所
で
全
勝
優
勝
を
果
た

し
た
、大
関
豪
栄
道
関
。

大
阪
の
寝
屋
川
市
出
身

で
大
阪
府
出
身
の
力
士

と
し
て
は

年
ぶ
り
の

快
挙
で
、
寝
屋
川
市
民

を
は
じ
め
大
阪
府
民
、

日
本
中
の
大
相
撲
フ
ァ

ン
が
喜
び
に
沸
い
た
千

秋
楽
で
し
た
。
寝
屋
川

市
役
所
ロ
ビ
ー
に
設
え

ら
れ
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ

ュ
ー
イ
ン
グ
に
は
６
０

０
人
以
上
が
集
ま
り
、

大
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

千
秋
楽
の
テ
レ
ビ
画

面
に
、
息
子
・
豪
栄
道

を
応
援
す
る
お
母
さ
ん

の
姿
に
、
同
じ
母
親
と

し
て
、
そ
の
心
境
が
ビ

シ
ビ
シ
と
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
豪
栄
道
関
と

比
べ
る
の
は
お
こ
が
ま

し
い
で
す
が
、
私
の
息

子
も
若
貴
時
代
に
相
撲

界
に
身
を
投
じ
て
お
り

ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の

こ
と
を
思
い
出
し
、
ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら
応
援

し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
昔
、息
子
が
入

門
す
る

と
打
ち
明
け

た
時
、
反
対
し
ま
し
た

が
時
す
で
に
遅
し
。
入

門
し
た
い
部
屋
、親
方
、

そ
の
他
い
ろ
い
ろ
と
詳

し
く
調
べ
て
お
り
、
そ

の
本
気
度
か
ら
入
門
を

許
し
ま
し
た
。

大
阪
場
所
に
は
何
度

か
応
援
に
行
き
ま
し

た
。
勝
っ
た
日
は
出
入

り
口
に
行
き
、

良
か

っ
た
ね

と
声
を
か
け

ま
し
た
が
、
負
け
た
日

は
声
を
か
け
る
こ
と
が

で
き
ず
、
息
子
の
後
ろ

姿
に
心
の
中
で

頑
張

れ
！

と
言
う
の
が
精

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

入
門
か
ら
４
年
間
、

相
撲
の
世
界
に
席
を
置

き
ま
し
た
が
、
体
重
が

な
か
な
か
増
え
ず
、
ひ

ざ
の
じ
ん
帯
を
痛
め
る

な
ど
で
廃
業
し
ま
し
た
。

そ
し
て
現
在
は
警
察

官
と
し
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
厳
し
い
世
界
で

す
が
相
撲
界
で
の
４
年

間
が
き
っ
と
、
生
か
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

府
民
の
た
め
に

家
族
の
た
め
に
頑
張

れ
！

と
日
々
、
願
っ

て
い
る
母
親
で
す
。

私
は
近
ご
ろ
、
身
体

に
異
変
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
ナ
ル

ク
の
活
動
に
は
不
思
議

と
元
気
が
出
ま
す
。
子

ど
も
や
孫
た
ち
の
元
気

な
姿
が
私
に
元
気
薬

を
与
え
て
く
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
健
康
に
気
を
付
け
、

ナ
ル
ク
活
動
を
長
く
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
。

お
せ
っ
か
い
お
ば

さ
ん
の
私
だ
け
ど

【
水
戸
】

・

バ
ス
の
中
で
の
出
来

事
。
バ
ス
停
か
ら
キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
ク
持
参
の
高

齢
女
性
が
乗
ろ
う
と
し

て
い
る
が
、
キ
ャ
リ
ー

が
な
か
な
か
持
ち
上
が

ら
ず
四
苦
八
苦
。
そ
の

様
子
を
見
て
車
内
の
人

ら
は
知
ら
ん
顔
。
そ
こ

で
私
が
立
ち
上
が
り
、

手
助
け
し
よ
う
と
キ
ャ

リ
ー
に
手
を
か
け
た
途

端
、
叱
ら
れ
て
し
ま
っ

た
。
黙
っ
て
手
を
出
し

た
私
が
悪
か
っ
た
、
と

思
い
席
に
戻
っ
た
。

そ
れ
か
ら
数
日
後
、

再
び
、
あ
の
高
齢
女
性

が
四
苦
八
苦
し
な
が
ら

乗
り
込
も
う
と
し
て
い

た
。
こ
れ
で
は
発
車
が

な
か
な
か
で
き
な
い

と
、
お
せ
っ
か
い
心
が

動
き
出
し
た
私
は
、
今

度
は
声
を
か
け
て
手
を

出
し
た
。返
っ
て
き
た
言

葉
は

あ
り
が
と
う

。

昔
は
困
っ
た
人
を
み

た
ら
誰
か
し
ら
手
を
貸

し
て
く
れ
た
よ
う
に
思

う
が
、
最
近
は

？

だ
。
人
が
ど
う
思
お
う

と
困
っ
て
い
る
人
に
手

を
貸
し
、
そ
し
て
素
直

に
受
け
て
と
、
お
せ
っ

か
い
お
ば
さ
ん
の
私
は

し
み
じ
み
と
思
っ
た
。
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