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★ ナルク（ ）は 法人ニッポン・アクティブライフ・クラブが発行する情報誌です。我々は高齢者の声の代弁者として質の高い情報を発信します。

一
昨
年
、
第

回
理
事
会
に
お
い
て
、
ナ
ル
ク
本
部
に
初
め
て
の
女
性
事
務
局
長
が
誕
生
し
た
。
こ

の
男
女
共
同
参
画
の
時
代
に

何
を
今
さ
ら

と
い
わ
れ
る
か
も
知
れ
な
い
が
、
各
地
の
拠
点
で
は
女

性
代
表
・
女
性
事
務
局
長
は
珍
し
く
も
な
く
、
立
派
に
活
躍
し
て
い
る
。
本
部
が
ち
ょ
っ
と
遅
れ
た
ま

で
で
あ
る
。
就
任
後
２
期
目
に
入
っ
た
西
村
順
子
事
務
局
長
に
ナ
ル
ク
の
課
題
と
問
題
点
を
大
い
に
語

っ
て
い
た
だ
い
た
。
時
あ
た
か
も
各
拠
点
の
総
会
が
終
わ
り
、
各
地
の
事
務
局
長
会
議
が
始
ま
ら
ん
と

し
て
い
る
。
女
性
事
務
局
長
の
目
に
は
ナ
ル
ク
の
ど
ん
な
問
題
点
が
去
来
し
て
い
る
の
か
。

季の輝き季の輝き

大文字の送り火 写真・隈井九州男大文字の送り火 写真・隈井九州男

い
ま
ま
で
、

本
部

の
事
務
局
長
に
は
男
性

が
就
任
す
る
も
の

と

多
く
の
人
が
思
い
込
ん

で
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
あ
ろ
う
事
か
、
私
に

そ
の
お
鉢
が
回
っ
て
き

ま
し
た
。
本
部
の
皆
様

が
全
面
的
に
支
援
し
て

く
だ
さ
る
と
の
温
か
い

言
葉
に
励
ま
さ
れ
、
大

役
を
引
き
受
け
て
一
期

が
過
ぎ
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
は
そ
れ

ま
で
の
倍
速
で
時
が
流

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

間
、
周
り
の
人
び
と
に

か
け
た
迷
惑
は
計
り
知

れ
ま
せ
ん
。
従
来
、
物

事
を
大
所
高
所
か
ら
見

る
こ
と
の
経
験
が
な
く

（
今
ま
で
の
人
生
で
そ

ん
な
必
要
は
無
か
っ

た
）
、
ま
た
数
字
に
め

っ
ぽ
う
弱
く
、
経
理
の

大
き
な
数
字
は
英
文
よ

り
も
難
解
な
相
手
で
し

た
。
こ
れ
は
ほ
ん
の
一

例
で
す
が
、
拠
点
の
皆

様
に
も
何
か
と
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
し
た
が

お
許
し
く
だ
さ
い
。
気

負
い
な
く
毎
日
毎
日
、

目
の
前
の
業
務
と
格
闘

し
て
い
ま
す
。

私
が
ナ
ル
ク
に
入
会

し
ま
し
た
の
が
発
足
時

の
平
成
６
年
で
、
大
阪

拠
点
で
助
け
合
い
活
動

を
主
体
に
現
場
で
活
動

し
て
い
ま
し
た
の
で
、

今
で
も
現
場
が
大
好
き

で
す
。
そ
の
後
、
本
部

の
会
員
管
理
の
業
務
を

担
当
し
、
現
在
、
拠
点

で
活
用
し
て
い
た
だ
い

て
い
る

活
動
管
理
シ

ス
テ
ム
と
本
部
の
会

員
管
理
シ
ス
テ
ム

の

開
発
に
も
関
わ
り
ま
し

た
。拠

点
の

コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
研
修

も
担

当
し
て
い
ま
す
が
、
唯

一
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は

分
か
り
や
す
く

で
す
。
ナ
ル
ク
の
組
織

・
ル
ー
ル
は
そ
の
道
の

プ
ロ
が
作
ら
れ
た
の

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

現
場
で
運
用
す
る
に
は

と
て
も
難
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
誰
に
で
も
分

か
る
よ
う
に
伝
え
る
人

間
が
い
て
も
良
い
の
で

は

と
思
っ
て
い
ま

す
。そ

ん
な
わ
け
で
、
総

会
で
も
思
い
切
っ
て
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使

い
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
お

伝
え
し
ま
し
た
。

よ
く

女
性
初
の
事

務
局
長

と
言
わ
れ

ま
す
が
、
た
ま
た
ま
い

く
つ
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ

と
都
合
・
不
都
合
が
重

な
り
合
っ
て
こ
う
な
っ

た
だ
け
で
、
前
も
っ
て

予
定
さ
れ
た
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

女
性
で
あ
る
こ
と
で

特
に
得
を
し
た
り
損
を

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
女
性
の
代
表
や

事
務
局
長
さ
ん
、
会
員

さ
ん
が
親
し
み
を
抱
い

て
く
だ
さ
る
の
は
と
て

も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
他
団
体
の
女
性

責
任
者
に
接
し
た
と
き

は
私
の
方
が
ホ
ッ
と
安

心
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
と
言

い
つ
つ
も
、
こ
の
よ
う

に
感
じ
る
の
は
、
私
の

中
に
は
ま
だ
ま
だ
差
別

的
な
意
識
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
。

本
部
の
総
会
が
終
わ

る
と
各
拠
点
で
の
総
会

が
始
ま
り
ま
す
。
拠
点

の

周
年
、

周
年
と

い
っ
た
記
念
総
会
に
は

基
本
的
に
は
会
長
が
出

席
し
ま
す
が
、
都
合
で

私
や
副
会
長
が
参
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
工
夫
を
凝
ら
し

た
企
画
や
感
動
に
出
会

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

横
浜
拠
点
で
は

周

年
を
一
過
性
の
行
事
と

し
て
終
わ
る
の
で
な
く

新
し
い
活
動
に
つ
な
げ

よ
う
と
、
４
分
野
で
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

作
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

会
員
拡
大

生
活
支

援
・
助
け
合
い
活
動
を

増
や
す

八
十
路
会
の

発
足

成
年
後
見
制
度

へ
の
取
組
み
で
す
。

の
会
員
拡
大
は
５

０
０
人
を
目
指
し
て
い

ま
し
た
が
早
々
に
達
成

し
、
記
念
総
会
の
日
に

は
チ
ー
ム
を
解
散
し
て

い
ま
し
た
。

私
が
注
目
し
た
の
は

の

助
け
合
い
活
動

を
増
や
そ
う

で
す
。

横
浜
拠
点
は
元
々
施
設

活
動
が
中
心
で
あ
り
、

ま
た
収
入
の
多
く
も
こ

れ
に
頼
っ
て
い
る
事
情

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
介
護
保
険
環
境
や

高
齢
化
の
波
の
中
で
必

要
と
感
じ
推
進
し
て
い

ま
す
。
記
念
総
会
に
は

助
け
合
い
活
動
の
ベ
テ

ラ
ン
拠
点
、
今
回
は
栃

木
拠
点
、
高
槻
・
島
本

拠
点
か
ら
代
表
を
招

き
、
事
例
報
告
を
受
け

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
少
し
ず

つ
会
員
同
士
の
助
け
合

い
が
増
え
、
他
拠
点
か

ら
の
遠
距
離
支
援
依
頼

に
も
応
え
て
い
る
そ
う

で
す
。

も
う
一
つ
、
大
河
ド

ラ
マ
真
田
丸

の
舞
台
で
お
な

じ
み
の
沼
田
に

ナ
ル
ク
利
根
沼

田
拠
点
が
あ
り

ま
す
。
代
表
の

三
河
氏
は
長
年

代
表
兼
事
務
局

長
と
し
て
一
人

で
全
て
を
取
り

仕
切
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
彼

が
癌
に
冒
さ
れ

オ
レ
が
死
ん

だ
ら
拠
点
は
お
し
ま

い

と
言
い
続
け
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
遂
に

そ
の
日
が
来
ま
し
た
。

当
然
解
散
を
覚
悟
し
て

い
ま
し
た
ら
、

折
角

こ
こ
ま
で
続
い
た
会
を

無
く
す
訳
に
は
い
か
な

い

と
数
人
が
起
ち
上

が
り
ま
し
た
。
そ
し
て

今
年
の
総
会
で
は
会
の

再
生
を
誓
っ
た
の
で

す
。
会
員
は
半
数
の

人
弱
に
減
少
し
ま
し
た

が
、
頼
も
し
く
感
銘
を

受
け
た
総
会
で
し
た
。

今
年
も
九
州
を
皮
切

に
事
務
局
長
会
議
が
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
会
議

は
拠
点
活
動
の
要
で
あ

る
事
務
局
長
が
、
近
隣

の
同
じ
立
場
の
人
た
ち

と
意
思
の
疎
通
を
図
っ

た
り
、
情
報
交
換
を
す

る
場
で
あ
り
ま
す
。
加

え
て
本
部
の
活
動
方
針

を
伝
え
、
実
務
的
な
情

報
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

拠
点
に
と
っ
て
得
る

こ
と
の
多
い
会
議
と
私

は
思
っ
て
い
ま
す
。
特

に
低
迷
し
て
い
る
拠
点

に
と
っ
て
は
活
動
の
き

っ
か
け
を
つ
か
む
絶
好

の
チ
ャ
ン
ス
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。と
こ
ろ
が
、

こ
の
よ
う
な
拠
点
は
会

議
に
出
て
き
て
く
れ
ま

せ
ん
。
何
と
も
残
念
で

寂
し
い
思
い
を
し
て
い

ま
す
。

一
方
、
活
発
な
活
動

を
し
て
い
る
拠
点
は
、

事
務
局
長
だ
け
で
な
く

運
営
委
員
数
名
を
伴
っ

て
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
感
性
で
他
拠
点
の
良

い
活
動
を
吸
収
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

今
や
情
報
社
会
と
言

わ
れ
、
世
の
中
に
は
良

い
も
の
・
悪
い
も
の
、

必
要
な
も
の
・
不
要
な

も
の

あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
が
、
自
分
か
ら
取

り
に
行
か
な
け
れ
ば
何

も
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。

会
員
の
高
齢
化
と
提

供
者
不
足
は
全
拠
点
共

通
の
悩
み
で
す
。
そ
の

中
で
頑
張
っ
て
い
る
拠

点
と
行
き
詰
ま
っ
て
い

る
拠
点
が
あ
る
の
は
、

ど
こ
が
違
う
の
で
し
ょ

う
か
。
役
員
が
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
自
拠
点
の

力
を
知
り
、
そ
の
中
で

可
能
な
情
報
を
キ
ャ
ッ

チ
す
る
か
否
か
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

男
性
・
女
性
、
老
輩

・
若
輩
で
は
な
く
個
々

の
資
質
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
私
も
で
き
る
だ
け

ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
、

役
立
つ
こ
と
を
見
つ
け

ら
れ
る
よ
う
努
力
し
ま

す
。

教
育
（
今
日
行

く
）・
教
養（
今
日
用
）

に
感
謝
し
つ
つ
。

昨
年
２

月
、
大
阪

中
之
島
の

中
央
公
会

堂
に
お
い

て
、

終

活
セ
ミ
ナ

ー

を
開

い
た
。
講
師
陣
に
は
証

券
会
社
や
公
益
社
、
銀

行
の
支
店
長
に
お
願
い

し
た
▼
テ
ー
マ
は
資
産

対
策
と
相
続
の
問
題
。

定
年
退
職
時
に
貰
っ
た

退
職
金
が
低
金
利
の
時

代
に
入
っ
て
一
向
に
増

え
な
い
。
法
律
が
変
わ

っ
て
、
ご
く
少
数
の
人

に
だ
け
課
せ
ら
れ
て
き

た
相
続
税
が
多
く
の
人

が
課
税
対
象
者
に
な
っ

た
。
親
か
ら
譲
ら
れ
た

資
産
に
高
い
相
続
税
が

課
せ
ら
れ
る
か
も
知
れ

な
い
。
困
る
人
が
増
え

る
の
で
は
な
い
か
、
と

い
う
の
が
セ
ミ
ナ
ー
開

設
の
理
由
で
あ
っ
た
▼

結
果
は
大
成
功
で
、
大

垣
拠
点
で
実
施
し
て
い

る

時
間
預
託
を
使
っ

て
の
ナ
ル
ク
葬

の
紹

介
も
あ
り
、
名
実
共
に

身
近
な

終
活
セ
ミ
ナ

ー

と
な
っ
た
▼
ぼ
つ

ぼ
つ

第
２
回
を
考
え

る
時
期
な
の
で
は
と
、

本
部
と
し
て
も
考
慮
中

で
あ
る
が
会
員
か
ら
の

お
知
恵
も
拝
借
し
た

い
。
特
に
付
け
加
え
た

い
の
は
介
護
問
題
で
あ

る
。
親
や
配
偶
者
、
あ

る
い
は
自
分
自
身
が
要

介
護
に
な
っ
た
時
に
、

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

と
ナ
ル
ク
の
支
援
を
ど

の
よ
う
に
取
り
合
せ
る

か
が
大
切
で
あ
る
。

（
高
畑
敬
一
）

盛会だった横浜拠点の 周年総会

各方面で活躍する西村事務局長

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年８月 日発行ナ ル ク（ ）
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私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

ラジオ体操と私

地区の敬老会では、満 歳を迎えた
方々を招待してお祝いの会を催してい
る。ある日の敬老会でのこと。名前を呼
ばれて１人の女性が立ち上がった。司会
者が 代理人ですか と聞くと 本人で
す との答え。会場からも 若い！ と
のどよめきがわく。司会者の 若さの秘
訣は何でしょう との質問に 毎日ラジ
オ体操をしています との答え。私の
歳の目標ができた時の瞬間だった。
しかし、いざ始めてみると、主婦にと
っては、朝の６時半にラジオの前に立つ
というのは、なかなかハードルの高いこ
とだった。それでも首の後ろに電気が走
るような痛みを抱えていたので、少しで
も改善できればと思い、頑張って続けて
みた。時間に遅れたときでも、８時 分
の第２体操があるので助かった。
気がつくと、首の痛みはすっかり消え、

以前は、よくつまずきそうになっていた
歩行も、だいぶ改善された。まさにラジ
オ体操バンザイである。

（かずさ拠点・能星育子）

私はこれで元気です 数
年
前
に
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
趣
味
に
し
て
い

る
遠
方
の
友
人
が
、
た
だ
歩
く
だ
け
で
は
面
白
く

な
い
の
で
巨
木
を
訪
ね
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

た
と
話
し
て
い
た
。

た
ま
た
ま
、
市
の
広
報

で

巨
木
ウ
オ
ッ
チ
ン

グ

の
案
内
が
あ
っ
た
の

で
友
人
を
思
い
出
し
て
参

加
し
た
と
こ
ろ
、
街
中
に

あ
る
お
寺
に
樹
齢
５
８
０

年
以
上
・
幹
周
り
６．
５

の
ク
ス
ノ
キ
が
あ
り
、

恐
ら
く
木
の
中
は
ほ
と
ん

ど
空
洞
に
な
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
長
い
年
月
、
風

雪
に
耐
え
て
、
た
く
さ
ん

の
枝
葉
を
維
持
し
な
が
ら

幾
多
の
歴
史
を
刻
ん
で
厳
然
と
生
き
て
き
た
偉
大

な
姿
に
感
動
し
た
。
そ
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
見

る
と
本
当
に
植
物
は
す
ご
い
。

そ
も
そ
も
、
悠
久
の
時
に
よ
っ
て
育
ま
れ
た
巨

木
と
は
、
一
体
ど
の
よ
う
な
樹
木
を
い
う
の
だ
ろ

う
か
。
原
則
と
し
て
地
上
か
ら
１．
３

の
高
さ

で
、
幹
周
り
が
３

以
上
あ
る
樹
木
を
指
し
、
樹

高
は
問
わ
な
い
と
の
こ
と
。
た
だ
、
幹
回
り
が
３

以
上
に
育
ち
に
く
い
樹
種
（
ツ
バ
キ
、
マ
ユ
ミ

な
ど
）
に
つ
い
て
は
、
３

未
満
で
あ
っ
て
も
巨

木
の
対
象
と
な
る
。
ま
た
、
根
元
で
枝
分
か
れ
し

て
い
る
樹
木
に
つ
い
て
は
一
番
太
い
木
の
幹
周
り

が
２

以
上
で
、
個
々
の
幹
周
り
の
合
計
が
３

以
上
に
な
れ
ば
巨
木
と
な
る
。

日
本
で
の
巨
木
の
調
査
は
全
国
の
市
町
村
（
平

成

年
、
３
２
５
２
市
町
村
）
と

全
国
巨
樹
・

巨
木
林
の
会

会
員
宛
に
送
っ
た
調
査
票
を
も
と

に
行
わ
れ
た
。

ち
な
み
に
、
日
本
に
お
け
る
ベ
ス
ト
テ
ン
は
別

表
の
と
お
り
。
そ
の
特

徴
は
、
ほ
と
ん
ど
ク
ス

ノ
キ
で
あ
る
。
（
８
本

中
５
本
は
神
社
の
境
内

に
あ
る
）

表
で
分
か
る
よ
う
に

暖
か
い
場
所
に
多
い

（
主
に
九
州
）
。

本
中
９
本
は
、
国
ま
た

は
県
・
市
町
村
の
天
然

記
念
物
の
指
定
に
な
っ

て
い
る
。

そ
し
て
、
沖
縄
に
は

幹
周
り
が

・
５

に

も
な
る
ガ
ジ
ュ
マ
ル
が
あ
り
、
鹿
児
島
県
・
屋
久

島
に
は
幹
周
り
が

近
い
縄
文
杉
が
、
高
知
県

に
は
樹
齢
３
０
０
０
年
、
幹
周
り

の
日
本
一

の
大
杉
が
あ
る
。

気
候
の
良
い
時
に
神
社
仏
閣
を
訪
れ
て
、
祀
ら

れ
て
い
る
神
様
や
本
殿
の
造
り
な
ど
の
説
明
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん
か
ら
聞
く
の
も
良
い
も

の
で
す
。
健
康
に
は
も
と
よ
り
、
ご
利
益
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
狩
野

勇
）

巨
木
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

わ
が
拠
点

の
名
物
副
代

表
、
木
村
時

郎
さ
ん
を
ご

紹
介
し
ま

す
。木

村
さ
ん

の
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
の
技
能

は
超
一
流
で

す
。
も
と
も

と
持
っ
て
い

た
技
能
に
プ
ラ
ス
し
て
創
意
工
夫

が
素
晴
ら
し
い
の
で
す
。
ナ
ル
ク

の
実
績
集
計
な
ど
、
単
な
る
集
計

で
は
な
く
運
営
委
員
や
一
般
会
員

が
活
動
に
役
立
つ
資
料
、
ま
た
は

こ
ん
な
資
料
が
あ
っ
た
ら
い
い
な

と
い
っ
た
も
の
を
い
と
も
簡
単
に

作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

入
会
さ
れ
た
８
年
前
、
拠
点
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
取
り
組
み
、
ま

た
毎
月
発
行
の
会
報
の
カ
ラ
ー
印

刷
を
外
部
で
行
っ
て
い
た
も
の
を

拠
点
事
務
所
で
対
応
し
て
月
１
万

円
の
節
約
を
し
た
り
、
運
営
委
員

会
、
定
例
会
、
総
会
な
ど
行
事
の

資
料
や
段
取
り
表
も
、
パ
ソ
コ
ン

を
駆
使
し
、
あ
っ
と
言
う
間
に
作

っ
て
し
ま
い
、
ブ
ロ
ッ
ク
長
や
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動
に
大
き

く
寄
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
出

来
栄
え
は
誰
も
が
絶
賛
し
ま
す
。

作
業
時
間
も
長
く
か
か
り
ま
す

の
で
、
事
務
所
が
開
い
て
い
る
平

日

時
か
ら

時
に
木
村
さ
ん
は

当
然
事
務
所
に
在
席
さ
れ
、
新
米

の
当
番
さ
ん
が
対
応
す
る
電
話
問

い
合
わ
せ
な
ど
の
際
に
は
頼
り
に

な
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
ほ
か

に
会
員
か
ら
パ
ソ
コ
ン
指
導
の
依

頼
も
あ
り
、
忙
し
い
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

事
務
作
業
中
で
も
事
務
所
前
の

歩
道
の
草
花
に
水
や
り
を
し
た
り

歩
道
の
雑
草
を
取
っ
た
り
、
繊
細

な
性
格
で
も
あ
り
ま
す
。

趣
味
と
い
え
ば
、
パ
ソ
コ
ン
い

じ
り
と
月
１
回
の
ナ
ル
ク
ゴ
ル
フ

同
好
会
へ
参
加
す
る
く
ら
い
で
し

ょ
う
か
。

今
年

歳
で
拠
点
の
中
で
は
ま

だ
ま
だ
若
い
で
す
が
、
い
ず
れ
年

齢
を
重
ね
て
い
く
の
で
、
こ
の
仕

事
は
誰
で
も
で
き
る
と
い
う
わ
け

に
は
い
か
な
い
の
で
、
い
ず
れ
後

継
者
を
育
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
時
期
が
来
る
と
思
い
ま
す
。
拠

点
代
表
と
し
て
は
、
そ
の
こ
と
だ

け
が
気
が
か
り
で
す
。
生
涯
現
役

を
目
標
に
、
今
後
も
健
康
に
留
意

し
て
拠
点
発
展
の
た
め
に
よ
ろ
し

く
頼
み
ま
す
。

記
・
水
戸
拠
点

和
田
修
身

水戸拠点 木村時郎さんの巻

私
に
万
一
の
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
遺
影
は

こ
の
写
真
に
し
て
ね

ち
ら
っ
と
見
た
だ
け

で
、
再
び
新
聞
に
目
を

や
る
夫
に
分
か
っ
た
、

分
か
っ
た

と
言
わ
せ

て

年
た
っ
た
。
そ
の

写
真
は
夫
と
二
人
で
日

光
に
ド
ラ
イ
ブ
し
た
と

き
の
も
の
で
、
構
図
、

ア
ン
グ
ル
と
も
お
気
に

入
り
の
１
枚
で
あ
る
。

賞
味
期
限
も
ど
こ
吹
く

風
と
言
わ
ん
ば
か
り
、

愛
媛
県
今
治
市

愛
媛
県
今
治
市

矢
口
利
子

矢
口
利
子

年
も
の
間
、
ず
っ
と

写
真
立
て
に
収
ま
り
、タ

ン
ス
の
上
に
鎮
座
し
て

い
る
。

そ
ろ
そ
ろ
還
暦
か
と

い
う
こ
ろ
か
ら
、
や
た

ら
と
家
の
中
を
片
付
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。
衣

類
や
小
物
、
食
器
や
日

用
雑
貨
な
ど
、
長
い
間

捨
て
切
れ
な
か
っ
た
も

の
も
、
シ
ン
プ
ル
ラ
イ

フ
に
向
か
っ
て
、
一
つ

一
つ
処
分
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
い
つ
訪
れ
る

か
分
か
ら
な
い
客
人
用

の
食
器
も
、
自
分
た
ち

の
た
め
に
日
々
楽
し
む

こ
と
に
し
た
。

友
人
に
そ
の
話
を
し

た
と
こ
ろ
、

代
で

遺
影
だ
の
身
辺
整
理
だ

の
と
、縁
起
で
も
な
い

と
言
っ
て
笑
わ
れ
た

が
、
書
店
に
行
っ
て
も

遺
言
の
書
き
方
や
、
老

い
を
対
象
に
し
た
著
書

が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い

る
で
は
な
い
か
。

あ
る
日
、
夫
が
会
社

か
ら
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
な
る
も
の
を
持
ち

帰
っ
て
き
た
。
軽
い
気

持
ち
で
ペ
ー
ジ
を
め
く

っ
た
私
は
、
釘
付
け
状

態
に
な
っ
た
。そ
の
内
容

は
認
知
症
や
寝
た
き
り
、

あ
る
い
は
死
を
迎
え
る

た
め
の
自
分
の
在
り
方

を
、元
気
な
う
ち
に
書
き

記
し
て
お
く
と
い
う
内

容
の
も
で
あ
る
。
こ
れ

だ
！
私
が
求
め
て
い
た

も
の
は
こ
れ
な
ん
だ
、

と
心
の
内
で
叫
ん
だ
。

死
と
い
う
暗
い
イ
メ

ー
ジ
や
悲
壮
感
が
な

く
、
画
期
的
着
想
で
は

な
い
か
と
思
う
。
延
命

治
療
に
し
ろ
、
話
せ
な

く
な
っ
て
か
ら
で
は
、

遺
さ
れ
た
人
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
す
ら
伝
え
ら

れ
な
い
で
は
な
い
か
。元

気
な
う
ち
に
書
き
留
め

て
お
く
、こ
れ
ほ
ど
深
い

愛
情
表
現
が
ほ
か
に
あ

る
だ
ろ
う
か
。（
中
略
）

数
年
前
、
車
で
走
行

中
に
、
ラ
ジ
オ
か
ら
な

ん
と
も
ユ
ニ
ー
ク
な
歌

が
流
れ
て
き
た
。

お

墓
の
前
で
泣
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。
私
は
そ
こ

に
い
ま
せ
ん

と
い
う

言
葉
で
始
ま
り
、

星

や
風
に
な
っ
て
み
ん
な

を
見
守
っ
て
あ
げ
ま

す

と
い
う
内
容
の
詩

で
、
自
分
の
心
の
中
を

の
ぞ
か
れ
た
よ
う
な
衝

撃
を
受
け
た
。

と
い
う
訳
で
、先
日
、

私
た
ち
は
お
互
い
の
た

め
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
を
書
い
た
。
子
供

の
い
な
い
私
た
ち
は
、

仮
に
お
墓
を
持
っ
た
と

し
て
も
、
菩
提
を
弔
っ

て
く
れ
る
人
が
存
在
し

な
い
。
し
た
が
っ
て
、

墓
も
葬
儀
も
不
要
。
遺

骨
も
残
さ
な
い
と
い
う

思
い
が
心
の
底
に
よ
ど

ん
で
い
た
。
私
た
ち
の

遺
言
で
最
も
重
要
な
条

文
で
は
な
い
か
と
、
思

い
切
っ
て
夫
に
打
ち
明

け
た
と
こ
ろ
、
全
く
同

じ
こ
と
を
考
え
て
い

た
。
願
わ
く
は
、
耳
か

き
一
杯
ほ
ど
の
灰
を
と

っ
て
お
き
の
場
所
に
散

ら
し
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
る
の
だ
が

。

私
は
湯
布
院
が
い

い
な

。
湯
布
院
は
私

の
生
ま
れ
た
故
郷
に
近

く
、
夫
を
初
め
て
案
内

し
た
思
い
出
の
場
所
で

も
あ
る
。
雄
大
な
由
布

岳
の
す
そ
野
辺
り
な
ら

安
ら
か
に
眠
ら
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
う
。

車
中
で
聞
い
た
歌
の
よ

う
に
、
星
や
雲
に
な
っ

て
大
空
を
自
由
に
飛
び

回
り
た
い
。

そ
ん
な
会
話
の
あ
と

で
、
夫
の
横
顔
に
ふ
っ

と
一
抹
の
寂
し
さ
を
垣

間
見
た
の
は
、
西
の
空

を
染
め
た
残
照
の
せ
い

だ
ろ
う
か
。
（
了
）

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
が
発
売
さ
れ
た
の
は
２
０
０
３
年
の
３
月
で
あ
っ

た
。
こ
の

年
間
に

万
３
千
冊
余
り
が
世
に
出
回
っ
た
。
同
種
の
も
の
の

中
で
は
も
ち
ろ
ん
最
高
で
あ
る
。
今
で
も
毎
月
２
０
０
冊
は
売
れ
て
い
る
の

で
、
息
の
長
さ
で
も
群
を
抜
い
て
い
る
。
ま
さ
に
草
分
け
的
存
在
で
あ
る
。

こ
の
実
績
の
陰
に
は
担
当
者
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
も
見
逃
せ
な
い
。
中
で
も
２

０
０
７
年
に
行
っ
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
・
コ
ン
ク
ー
ル

は
大
き
な
反
響
を
呼

ん
だ
。
お
忘
れ
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
の
で
、
最
優
秀
作
品
の
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
を
紹
介
し
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
軌
跡
を
振
り
返
り
た
い
。

順位 樹種 都道府県 幹回り（ ） 樹齢

１ クスノキ 鹿児島県 伝承 年

２ クスノキ 静岡県 年以上

３ イチョウ 青森県 年

４ クスノキ 佐賀県 年以上

４ クスノキ 福岡県 年以上

６ クスノキ 佐賀県 年以上

６ カツラ 山形県 年以上

６ クスノキ 福岡県 年以上

６ クスノキ 熊本県 年以上

クスノキ 大分県 伝承 年

（ 環境省巨樹・巨木林データベース より）

年８月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）



５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

嫌
い
な
く

散
歩
な
ど

の
運
動
習
慣
が
あ
る

身
の
回
り
の
こ
と
を
す

る

好
奇
心
が
旺
盛

物
事
を
良
い
方
に
と
ら

え
る

決
ま
っ
た
時
間

に
起
床

た
ば
こ
を
吸

わ
な
い

人
と
付
き
合

う
の
が
好
き

（
岐
阜
拠
点
会
報
か
ら
）

新
テ
キ
ス
ト
に
基
づ
く

新
テ
キ
ス
ト
に
基
づ
く

研
修
会
の
積
極
実
施
を
！

研
修
会
の
積
極
実
施
を
！

シ
ニ
ア
生
活
・
介

護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
テ

キ
ス
ト

日
常
生
活

支
援
活
動
テ
キ
ス
ト

を
発
刊
し
て
１
年
に
な

り
ま
す
。

昨
年
の
会
報
８
月
号

で
紹
介
し
、
各
拠
点
に

介
護
保
険
の
改
正
に
よ

り
軽
度
の
要
支
援

・

の
人
々
は
こ
れ
ま
で

の
介
護
給
付
か
ら
市
町

村
の
地
域
支
援
事
業

の
一
部
で
あ
る

介
護

予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業

（
総
合
事

業
）
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
に
対
応
す
る
た
め
、

ま
た
拠
点
の
会
員
同
士

の
助
け
合
い
活
動
の
活

性
化
の
た
め
、
会
員
が

介
護
支
援
力
を
つ
け
る

た
め
、会
員
向
け
の
研

修
会

の
開
催
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

新
テ
キ
ス
ト
に
よ
る

研
修
会
の
実
施
状
況
は

昨
年
会
報
８
月
号
か
ら

順
次
紹
介
し
ま
し
た
。

掲
載
拠
点
は
、
枚
方

栃
木

亀
岡

名

張
東

茂
原

茨

木
・
摂
津

高
槻
・

島
本

奈
良

川

崎

大
阪
南
・
大
阪

北
合
同

の

拠
点
で

し
た
。

ま
た
、
行
政
、
介
護

施
設
、
医
科
大
学
な
ど

多
数
か
ら
問
い
合
わ

せ
、
注
文
が
あ
り
、
高

い
評
価
を
得
て
い
ま

す
。研

修
会
に
参
加
さ
れ

た
会
員
の
皆
様
か
ら

参
加
し
て
今
後
の
介

護
の
た
め
に
大
変
よ
か

っ
た

初
め
て
の
体

験
ば
か
り
で
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
の
参
考
に
な

っ
た

自
分
自
身
の

生
き
方
に
非
常
に
役
立

つ

な
ど
喜
び
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
行
政
は
全
国

各
地
で

総
合
事
業

を
展
開
し
ま
す
。
再
度

各
拠
点
に
お
い
て

総

合
事
業

に
対
応
す
べ

く
、
新
テ
キ
ス
ト
に
基

づ
い
て
の
養
成
講
座
を

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。 新テキストによる研修風景

常
日
ご
ろ
か
ら
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
行

政
と
密
接
な
関
係
つ
く

り
を
、
ま
た
一
般
市
民

の
方
を
巻
き
込
ん
で
の

研
修
会
の
実
施
を
推
進

し
て
く
だ
さ
い
。

常
に
介
護

が
必
要
な
重

度
の
要
介
護

状
態
の
人
た

ち
が
暮
ら
す

特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム

（
以
下
特
養

と
い
う
）
。

介
護
施
設
の

中
で
最
大
の

ベ
ッ
ド
数
を

も
ち
、
施
設

数
は
全
国
で
約
８
千
。

約

万
人
が
生
活
し
て

い
ま
す
。
法
律
に
基
づ

く
公
的
な
施
設
の
た

め
、
費
用
が
比
較
的
安

く
、
介
護
付
き
有
料
老

人
ホ
ー
ム
の
よ
う
な
一

時
金
も
不
要
で
す
。
最

期
ま
で
介
護
を
受
け
ら

れ
、
転
居
や
退
居
を
心

配
す
る
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
、
特
養

は
最
も
一
般
的
で
利
用

し
や
す
い
介
護
施
設
で

す
が
、
そ
の
全
体
像
が

分
か
る
市
民
向
け
の
本

は
、
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。そ

う
し
た
な
か
、
こ

の
ほ
ど
出
版
さ
れ
た
の

が
介
護
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

が
ま
と
め
た

こ
れ
１

冊
で
わ
か
る
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム

（
出
版

：
ク
リ
エ
イ
ツ
か
も
が

わ
、
本
体
価
格
１
５
０

０
円
）
で
す
。
オ
ー
ル

カ
ラ
ー
で
写
真
や
イ
ラ

ス
ト
も
ふ
ん
だ
ん
に
あ

る
、
特
養
に
つ
い
て
の

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

本
を
出
版
し
た
の

は
、

法
人

介

護
保
険
市
民
オ
ン
ブ
ズ

マ
ン
機
構
大
阪

。
告

発
型
で
は
な
く
、
橋
渡

し
役

を
基
本
ス
タ
イ

ル
に
、
特
養
で
暮
ら
す

高
齢
者
か
ら
思
い
や
要

望
を
聴
き
取
っ
た
り
、

介
護
現
場
を
観
察
し
て

気
付
い
た
こ
と
を
施
設

に
伝
え
た
り
し
て
、
施

設
介
護
の
質
向
上
を
図

る
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。

年
間
で
活
動
し

た
特
養
は
、
大
阪
を
中

心
に

か
所
に
上
っ
て

い
ま
す
。

本
書
で
は
、
所
得
に

応
じ
て
軽
減
制
度
も
あ

る

利
用
料
金

、
ニ

ー
ズ
に
合
っ
た
施
設
を

選
ぶ
時
の
目
安
の
一
つ

に
な
る

加
算
の
種
類

や
有
無

、
そ
し
て
食

事
・
入
浴
・
排
泄
と
い

っ
た
ケ
ア
の
現
状
と
今

後
の
方
向
性
、
施
設
見

学
時
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

に
つ
い
て
、
分
か
り
や

す
く
解
説
し
て
い
ま

す
。ひ

と
く
ち
に
特
養

と
言
っ
て
も
、
生
活
の

中
身
は
施
設
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
入
居

し
て
か
ら

こ
ん
な
は

ず
で
は
な
か
っ
た

と
後
悔
し
な
い
た
め
に

も
、
自
分
自
身
、
そ
し

て
家
族
の
た
め
に
お
勧

め
で
き
る
最
適
の
入
門

書
で
す
。

特養について知っておきたい情報を満載

新刊・これ１冊でわかる特養

目
指
せ
！
元
気
な
百
歳

百
寿
歳
は
統
計
を
取

り
始
め
た
昭
和

年
は

わ
ず
か
１
５
３
人
。

年
前
に
は
２
万
５
千
人

平
成

年
に
は
６
万
人

を
超
え
ま
し
た
。
百
寿

歳
は
こ
ん
な
人
が
多

い
。３

食
き
ち
ん
と
食
べ

る

毎
日
野
菜
を
食
べ

る

食
べ
過
ぎ
ず
好
き

地
域
社
会
に
目
を

向
け
る
き
っ
か
け

高
槻
・
島
本
拠
点

中
越
洋
子

年
ほ
ど
前
、
自
治

会
の
役
員
の
順
番
が
回

っ
て
き
て
、
く
じ
引
き

で
折
あ
し
く
会
長
を
引

き
受
け
る
羽
目
と
な
り

ま
し
た
。

１
年
間
、
定
例
役
員

会
、
老
人
会
な
ど
大
小

の
会
議
や
集
ま
り
に
律

儀
に
出
て
み
た
ら
、
か

な
り
地
域
の
こ
と
が
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
経
験
か
ら
、

地
域
に
根
ざ
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み

た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

週
１
日
の
病
院
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま

し
た
が
、そ
ん
な
折
り
、

ナ
ル
ク
を
知
り
入
会
し

ま
し
た
。

し
か
し
、
病
院
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
重
心
が
か

か
り
、
ナ
ル
ク
の
活
動

は
あ
ま
り
で
き
ず
、
心

苦
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。私

の
母
は

歳
で
逝

き
ま
し
た
が
、
最
後
の

年
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
で
し
た
。

私
も
認
知
症
で
死
ぬ

の
は
い
や
だ
な

と
思

っ
て
、

認
知
症
を
地

域
で
支
え
る
会

に
入

り
、
勉
強
を
し
て
い
ま

す
。 これぞナルク

認
知
症
の
予
防
に
は

生
活
習
慣
の
他
に
社
会

と
接
点
を
持
つ
こ
と
が

重
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
韓
国
語

を
勉
強
し
始
め
ま
し

た
。
ハ
ン
グ
ル
で
日
記

を
付
け
て
い
ま
す
。
娘

は

お
母
さ
ん
が
死
ん

で
も
何
が
書
い
て
あ
る

か
誰
も
読
め
な
い
よ

と
い
い
ま
す
。

頭
の

体
操
だ
か
ら
分
か
ら
な

く
て
結
構
よ
。
で
も
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

日
本
語
で
書
く
か
ら

ね

と
笑
う
私
で
す
。

済
生
会
茨
木
病
院

に
お
け
る
ナ
ル
ク

の
役
割

済
生
会
茨
木
病
院

徳
留

博

平
成
７
年
、
茨
木
に

拠
点
を
設
立
し
た
い
の

で
協
力
し
て
ほ
し
い
、

と
い
う
依
頼
を
受
け
ま

し
た
。
当
病
院
で
開
催

さ
れ
て
い
た

老
人
介

護
教
室

で
介
護
技
術

を
学
ん
で
い
た
だ
い
た

の
が
最
初
で
し
た
。
以

後
、
病
院
内
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
お
願
い
し
、

共
同
で
介
護
教
室
を
開

催
す
る
な
ど
、
現
在
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

開
始
に
向
け
て
車
い
す

研
修
を

名
の
方
が
終

了
し
、
平
成

年
か
ら

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流

会
を
毎
年
開
催
し
て
お

り
ま
す
。

平
成

年
か
ら
は
ナ

ル
ク
の

ク
リ
ー
ン
作

戦

に
病
院
側
も
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。当

初
の
病
院
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
外
来
患

者
さ
ん
の
案
内
・
誘
導

だ
け
で
し
た
が
、
患
者

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
、
だ
ん
だ
ん
広
が
り

ま
し
た
。
平
成

年
か

ら
は
ミ
シ
ン
掛
け
、
花

壇
の
整
備
、話
し
相
手
、

車
い
す
の
点
検
・
修
理

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。今

年
の
３
月
か
ら
は

再
診
受
付

自
動

精
算
機

の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
し
ま
し
た
の

で
、
操
作
方
法
が
分
か

ら
な
い
患
者
さ
ん
が
増

え
た
の
で
、
ま
た
皆
様

の
活
躍
の
場
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

病
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
特
殊
な
も
の
が
多

く
、
ミ
シ
ン
を
か
け
補

修
し
て
い
た
だ
く
作
業

や
、
認
知
症
の
患
者
さ

ん
の
見
守
り
や
話
し
相

手
、
小
児
患
者
へ
の
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、

職
員
が
対
応
で
き
な
い

と
こ
ろ
に
ま
で
力
を
お

借
り
し
、
患
者
さ
ん
の

満
足
度
を
ア
ッ
プ
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
お
か
げ
で
大
阪
済

生
会
８
病
院
中

患
者

満
足
度

が
最
下
位
で

あ
っ
た
当
病
院
が
、
現

在
で
は
全
国
で
１
位
に

な
り
ま
し
た
。
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

★玉ねぎの博多風
（夏の暑い日に元気が出る酒の肴にもよい一品）

材料 玉ねぎ・・・中１個
辛子明太子・・１腹
塩・・・ １つまみ
酒・・・ 大さじ２杯
青じその葉・・２枚

作り方
玉ねぎは二つ割りにして、縦薄切りにし、よく
ほぐす。
塩を振り、手で握るようにしてもみ、あとは水
洗いして、ふきんでしぼる。
明太子をほぐし、酒を入れ、玉ねぎと混ぜあわ
せ、 分くらいおく。
食べるときは青じその葉をきざみ、散らせる。

寝屋川拠点・今泉三千代

原稿募集中

一
口
メ
モ

本欄の原稿を送ってください。男性
の方もぜひどうぞ。
〒 大阪市中央区常盤町２
１ ８ ビル内ナルク編集部

ナ
ル
ク
３
面

０
８
１
０
０
３

藤

口

藤

（３） 第３種郵便物認可 年８月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）
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５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

ナ
ル
ク
０
８
１
０
０
４

４
面

井

井

ナルクの現勢ナルクの現勢
年６月１日現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ８
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １

★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

あいおいニッセイ同和損害保険・大阪ガス労働組合・亀岡病院・関西電力労働組合・近畿労働金庫・公益
社・サンヨー電機労働組合・ グループ・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労働組合連合会・東北
電力労働組合・東北発電工業・日新製鋼労働組合・パナソニック・パナソニックグループ労働組合連合会
・パナソニックエコソリューションズ労働組合・丸十服装・妙見閣寺・ ゼンセン・ユアテックユニオ
ン・信和ゴルフメンテナンス・労働者福祉中央協議会・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松花苑
（みずの木）・ライフ薬局・ 明倫社・新和企業 大阪支店・ダイハツ労働組合

【
仙
北
】七
ツ
森
フ
ァ

ー
ム
で
農
作
業
開
始

仙
北
拠
点
は
４
月

末
、
佐
々
木
公
平
会

員
に
よ
る
畑
の
耕

し
、
庄
司
今
朝
吉
会

員
に
よ
る
畝
づ
く
り

で
、
七
ツ
森
フ
ァ
ー
ム
で
の

農
作
業
を
開
始
し
た
。

記
念
す
べ
き
初
植
え
は
ジ

ャ
ガ
イ
モ
。
５
月
５
日
、
風

薫
る
青
空
の
下
、
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
。
１

時
間
ほ
ど
で
植
え
付
け
作
業

を
完
了
。
植
え
付
け
の
終
わ

っ
た
畝
を
見
な
が
ら
、
早
く

も
収
穫
の
夢
を
語
り
合
っ

た
。
こ
の
日
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ

植
え
付
け
後
に
、
コ
ン
パ
ネ

の
上
に

ナ
ル
ク
仙
北
の
里

七
ツ
森
フ
ァ
ー
ム

の
文

字
を
手
書
き
し
た
看
板
を
作

り
、
道
か
ら
も
よ
く
見
え
る

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

所
に
立
て
か
け
た
。

５
月

日
に
は
畑
の
雑
草

取
り
。
畑
一
面
に
生
え
た
雑

草
を
見
て
う
ん
ざ
り
し
て
い

た
会
員
も
、
フ
ァ
ー
ム
の
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の

雑
草
は
抜
か

な
い
で
溝
の
土
を
す
く
い
上

げ
、
畝
に
盛
る
と
、
雑
草
が

肥
料
に
な
る

と
の
裏
技
指

導
の
お
か
げ
で
、
作
業
は
ス

ム
ー
ス
に
は
か
ど
っ
た
。

【
埼
玉
】

第
１
回
ク
リ
ー
ン
作
戦

さ
い
た
ま
市
の

ご
み
ゼ

ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
市
民
清
掃

活
動

に
呼
応
し
て
、
５
月

日

中
浦
和
駅
に
会
員

７
人
が
集
合
し
た
。
駅
周
辺

の
清
掃
活
動
を
行
っ
た
後
、

女
性
４
名
は
路
地
方
面
に
、

男
性
３
名
は
志
木
街
道
に
向

か
い
、
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ
の
収

集
に
当
た
っ
た
。

歳
に
な

ら
れ
た

さ
ん
も
元
気
に
参

加
、
作
業
終
了
後
は
事
務
所

で
、皆
で
楽
し
く
懇
談
し
た
。

【
松
山
】

美
咲
の
家

ご
利
用
を

松
山
拠
点
の
野
本
代
表
の

伊
方
町
の
住
宅

花
囲
族
の

家

に
隣
接
し
て
建
設
中
だ

っ
た

美
咲
の
家

が
こ
の

ほ
ど
完
成
し
、
同
拠
点
会
員

数
人
が
５
月

日
、
見
学
に

訪
れ
た
。

文
字
通
り
花
い
っ
ぱ
い
の

敷
地
の
斜
面
の
上
の
方
に
建

て
ら
れ
て
お
り
、
道
路
か
ら

車
椅
子
で
も
入
れ
る
バ
リ
ア

フ
リ
ー
の
設
計
。
３
・

間

×
２
・
５
間
、
畳
の
広
さ
。

母
屋
の

花
囲
族
の
家

と

は
天
空
の
回
廊
で
結
ば
れ
て

い
る
。
宿
泊
は
４

５
人
が

可
能
。

ナ
ル
ク
会
員
に
利

用
し
て
欲
し
い

と
建
設
さ

れ
た
も
の
で
、
利
用
希
望
者

は
野
本
代
表
（
０
８
９
・
９

７
７
・
５
２
６
５
）
か
赤
松

正
博
・
事
務
局
長
（
０
８
９

・
９
５
２
・
６
７
９
０
）
ま

で
ご
連
絡
を
。

【
芦
屋
】

ハ
イ
キ
ン
グ
同
好
会
が
発
足

芦
屋
拠
点
は
５
月
８
日
、

神
戸
市
内
ハ
イ
キ
ン
グ
を
実

施
し
、
こ
れ
を
機
に
ハ
イ
キ

ン
グ
同
好
会
を
発
足
さ
せ
た
。

こ
の
日
は
参
加
者
９
人
。

午
前

時
前
、

芦
屋
駅

に
集
合
し
、元
町
駅
で
下
車
。

先
ず
相
楽
園
に
向
か
っ
た
。

相
楽
園
は
元
神
戸
市
長
の

小
寺
謙
吉
氏
の
本
邸
を
神
戸

市
が
譲
り
受
け
、
一
般
公
開

し
て
い
る
庭
園
で
、
そ
て
つ

や
樹
齢
五
百
年
と
言
わ
れ
て

い
る
大
ク
ス
ノ
キ
、
中
国
原

産
の
白
松
、
モ
ミ
ジ
や
ツ
ツ

ジ
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。

園
内
の
旧
ハ
ッ
サ
ム
邸
前

で
記
念
撮
影
し
、
市
職
員
か

ら
重
要
文
化
財
の
船
屋
形
の

説
明
を
受
け
た
。
次
に
訪
れ

た
諏
訪
山
公
園
は
明
治
７

年
、
フ
ラ
ン
ス
の
天
体
観
測

隊
が
金
星
観
測
を
し
た
こ
と

で
有
名
で
、
そ
の
後
、
最
終

目
的
地
の
生
田
神
社
で
全
員

の
健
康
と
長
寿
を
祈
願
し
た
。

こ
の
催
し
は
同
拠
点
の
活

動
活
性
化
対
策
の
一
案
と
し

て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
今

後
は
松
木
義
昭
氏
ら
３
人
が

世
話
人
と
な
り
、
２
か
月
に

１
回
開
く
。

【
か
し
ま
】

結
城
市
へ
バ
ス
旅
行

４
月

日
、
結
城
市
へ
会

員
交
流
バ
ス
旅
行
を
開
催

し
、

人
が
参
加
し
た
。

午
前
８
時
前
に
鹿
嶋
大
野

駅
前
を
出
発
、
午
前

時
こ

ろ
結
城
市
に
到
着
し
た
。

う
ら
ら
か
な
日
和
に
恵
ま

れ
、
お
だ
や
か
な
街
並
み
を

散
策
。
蔵
造
り
の
落
ち
着
い

た
家
々
。
何
か
ほ
っ
と
す
る

雰
囲
気
。

昼
食
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
案
内
で
弘
経
寺
や

酒
蔵
、味
噌
蔵
な
ど
を
見
学
。

結
城
紬
の
美
し
さ
を
満
喫
し

た
。

【
茨
木
・
摂
津
】

歩
楽
人
ク
ラ
ブ
が
琵
琶
湖
湖

畔
を
散
策

茨
木
・
摂
津
拠
点
の
歩
楽

人
ク
ラ
ブ
は
５
月

日
、
会

員

人
が
参
加
し
て
琵
琶
湖

湖
畔
を
歩
い
た
。

新
緑
あ
ふ
れ
る
好
季
節
、

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
天
智
天

皇
ゆ
か
り
の
遺
跡
を
数
個
所

訪
れ
た
後
、
近
江
神
宮
へ
。

境
内
は
大
き
な
樹
木
が
う
っ

そ
う
と
茂
り
、
し
ば
し
暑
さ

を
忘
れ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。

昼
食
後
に
三
井
寺
へ
。
三

井
寺
は
階
段
が
多
く
、
ひ
ざ

が
悲
鳴
を
上
げ
た
が
、
高
台

か
ら
望
む
琵
琶
湖
の
景
色
は

雄
大
で
、
疲
れ
を
忘
れ
さ
せ

て
く
れ
た
。

近
江
八
景

の
一
つ
と

し
て
有
名
な
三
井
寺
の
晩
鐘

を
打
た
せ
て
も
ら
い
、
大
満

足
の
一
日
だ
っ
た
。

完
成
し
た
美
咲
の
家

【
函
館
】

波
静
か
青
よ
り
碧
き
春
の
海

彩
り
詠
む
か
眠
る
啄
木

海
ぬ
る
み
渡
る
浜
風
潮
の
香

に
咲
く
花
添
え
る
函
館
の
山

桃
た
お
や
か
に
春
の
霞
の
下

北
は
眠
る
が
ご
と
く
海
峡
の

先五
月
晴
れ
梢
で
騒
ぐ
ヨ
シ
キ

リ
は
わ
が
縄
張
り
と
声
張
り

上
げ
て

ご
ん
べ
い

【
堺
】

見
え
ざ
れ
ど
生
き
る
さ
さ
え

を
持
ち
し
友
陶
芸
展
を
桜
満

開大
振
り
の
花
瓶
に
触
れ
る
温

か
き
友
の
人
柄
花
も
映
え
し

と両
の
手
に
添
え
し
小
鉢
に
良

き
色
と
花
桃
浮
か
べ
ひ
と
と

き
和
む

上
村
眞
喜
子

【
美
祢
】

竹
の
子
の

今
年
も
旅
し
て
雨
が
里

紅
バ
ラ
や

亡
き
母
偲
ぶ
庭
の
隅

井
上

順
司

五
月
雨
は

地
震
の
地
に
落
つ
涙
か
な

雨
音
に

田
畑
忘
れ
て
読
書
か
な

千
葉

武

振
り
込
み
日

荘
助

【
北
神
三
田
】

生
き
る
こ
と
仕
事
と
決
め
て

ど
っ
こ
い
し
ょ

目
覚
め
る
と

手
足
ば
た
ば
た
深
呼
吸

か
ん
い
ち

着
物
と
２
人
の
母

【
高
槻
・
島
本
】
芦
田
弘
子

子
供
の
こ
ろ
、
自
宅
に
帰

る
と
す
ぐ
に
和
裁
の
裁
ち
台

へ
と
、
仕
立
物
を
広
げ
て
い

る
母
の
元
に
行
く
の
が
日
課

で
し
た
。

父
が
世
話
好
き
な
の
で
、

家
に
は
常
に
家
族
以
外
の
人

が
い
る
状
態
。
親
戚
の
娘
さ

ん
の
祝
い
事
が
近
づ
く
と
、

仕
立
物
が
母
の
も
と
へ
届
く

の
で
す
。
（
後
々
ま
で
家
族

着
物
と
２
人
の
母

【
高
槻
・
島
本
】
芦
田
弘
子

、

レ
ン
ガ
の
ま
ち
の
シ
ン

ボ
ル
に

【
江
別
】

吉
田

隆
保

３
月

日
の
新
聞
に
、
野

幌
駅
近
く
に
開
業
し
た
商
業

施
設
エ
ブ
リ
（

）

の
竣
工
式
典
を
報
じ
た
記
事

が
載
り
ま
し
た
。
記
事
に
よ

る
と

レ
ン
ガ
造
り
の
こ
の

建
物
は
１
９
５
１
年
に
建
て

ら
れ
、

年
の
廃
業
ま
で
土

管
や
陶
管
な
ど

と
あ
り

ま
し
た
。

昨
年
末
、
耐
震
工
事
が
終

わ
り
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
た
際
、
市
内
と
近
郊

の
中
学
校
、
高
校
の
吹
奏
楽

部
に
よ
る
演
奏
会
が
開
催
さ

れ
た
の
で
、
聴
い
て
き
ま
し

た
。
産
業
遺
産
と
し
て
外
観

を
保
つ
た
め
、
内
側
に
鋼
材

を
組
ん
だ
こ
と
が
一
目
瞭
然

の
レ
ン
ガ
壁
と
鉄
骨
に
囲
ま

レ
ン
ガ
の
ま
ち
の
シ
ン

ボ
ル
に

【
江
別
】

吉
田

隆
保

、

れ
た
会
場
で
し
た
が
、
反
響

音
に
固
さ
も
な
く
、
気
持
ち

よ
く
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。竣

工
式
の
翌
々
日
の
日
曜

日
、
再
度

に
出
向

き
、
地
方
の
珍
し
い
産
物
を

探
し
に
出
か
け
ま
し
た
。
中

は
出
店
し
た
テ
ナ
ン
ト
ご
と

に
区
切
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
柱
や
は
り
・
け
た
に
古

い
解
体
材
を
使
っ
て
い
ま
し

た
。
産
業
遺
産
と
し
て
活
用

す
る
た
め
な
の
か
、
あ
え
て

古
材
を
再
利
用
し
た
の
で
し

ょ
う
。

テ
レ
ビ
効
果
も
あ
っ
て

か
、
コ
ラ
ム
欄
の
写
真
を
撮

り
に
行
っ
た
４
月
９
日
の
土

曜
日
も
駐
車
場
は
満
車
状

態
。
買
い
物
客
で
混
雑
し
て

い
ま
し
た
。
人
口
も

万
人

を
切
っ
て
、
購
買
力
の
下
降

を
心
配
す
る
江
別
市
に
は
、

近
郊
の
都
市
か
ら
多
く
の
買

い
物
客
を
呼
び
寄
せ
る
、
う

っ
て
つ
け
の
施
設
に
な
っ
て

く
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

最
近
の
燕
事
情
に
つ
い

て【宝
塚

川
西
】

平
塚
久
恵

毎
年
の
こ
と
な
が
ら
ぼ
つ

ぼ
つ
ツ
バ
メ
が
到
来
し
て
巣

作
り
を
始
め
る
こ
ろ
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
最
近
は

姿
を
見
か
け
る
の
が
少
な
く

な
っ
た
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

今
で
も
郡
部
へ
行
け
ば
、

昔
と
変
わ
ら
な
い
光
景
が
見

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私

宅
の
近
く
で
は
彼
ら
の
住
環

境
が
極
め
て
悪
く
な
っ
た
と

い
う
も
の
の
、
今
ま
で
は
結

構
姿
を
見
か
け
た
の
で
す

が
、
今
年
は
ま
だ
姿
を
見
か

け
ま
せ
ん
。
な
ぜ
か
と
心
配

し
て
い
ま
す
。

最
近
の
燕
事
情
に
つ
い

て【宝
塚

川
西
】

平
塚
久
恵

【
岐
阜
】

ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
も

込
み
合
う
振
り
込
み
日

銀
行
の

窓
口
賑
わ
う
振
り
込
み
日

夕
食
は
ち
ょ
っ
と
贅
沢

の
仕
立
物
は
、
子
供
・
孫
・

ひ
孫
ま
で
、
母
の
受
け
持
ち

で
し
た
）

台
所
に
立
っ
て
い
る
時

や
、
裁
ち
台
の
前
に
座
っ
て

い
る
母
が
大
好
き
で
、
私
は

裁
ち
台
の
端
に
座
り
、
こ
れ

は
ど
こ
の
誰
の
物
な
の
か
、

誰
が
ど
う
し
た
と
か
、
大
き

く
な
っ
た
ら
、
こ
の
着
物
を

買
っ
て
と
か
、
針
に
糸
を
通

す
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
親

戚
の
情
報
を
聞
く
何
げ
な
い

会
話
が
実
家
を
離
れ
る
ま
で

続
い
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
嫁
ぎ
先
の
義
母

も
、
ま
た
裁
ち
台
の
前
に
座

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

夫
と
一
人
息
子
が
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
で
、
帰
宅
が
い
つ
の
事

や
ら
状
態
。
幸
い
住
ま
い
が

義
母
の
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷

で
、
婦
人
会
活
動
に
力
を
入

れ
、
趣
味
の
会
や
グ
ル
ー
プ

の
お
友
達
と
楽
し
み
を
作

り
、
自
立
し
た
生
き
方
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
丹
後

ち
り
め
ん
の
行
商
の
お
ば
さ

ん
の
仕
立
物
を
手
伝
っ
て
い

た
の
で
す
。

私
共
は
数
年
間
同
居
し
、

そ
の
中
で
義
父
が
亡
く
な
り

ま
し
た
。
夫
の
転
勤
で
社
宅

の
あ
る
高
槻
に
義
母
を
残
し

て
移
転
、
一
人
暮
ら
し
の
義

母
の
も
と
に
時
々
帰
る
と
、

相
変
わ
ら
ず
、
裁
ち
台
に
は

仕
立
物
が
あ
り
ま
し
た
。

着
物
を
愛
し
、
旅
行
に
も

着
物
姿
で
行
っ
た
２
人
の
母

が
旅
立
っ
た
後
、
主
を
失
っ

た
着
物
を
私
が
引
き
受
け
ま

し
た
。
何
枚
の
着
物
を
何
回

着
る
こ
と
が
出
来
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
過
ぎ
た
日
を

懐
か
し
み
、
着
物
を
着
る
こ

と
に
楽
し
み
を
見
い
だ
し
て

い
ま
す
。
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