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季の輝き季の輝き

高野山の学僧 写真・隈井九州男高野山の学僧 写真・隈井九州男

昨
年
も

月

日
か
ら

拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

が
兵
庫
県
篠
山
市
の

ユ
ニ
ト
ピ
ア

さ
さ
や
ま

で
開
催
さ
れ
、
全
国
の
拠
点
か
ら
、
次
の
ナ
ル
ク
を
担
う
精
鋭

人
が
熱
心
に
受

講
し
た
。
中
日
の

日
午
後
、
大
阪
府
守
口
市
に
あ
る
真
宗
大
谷
派
清
澤
寺
の
前
住
職
・
澤
田

秀
丸
氏
に
よ
る
特
別
講
話
が
行
わ
れ
た
。
仏
の
教
え
と
ナ
ル
ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
ど
こ
か

で
通
じ
る
も
の
が
あ
り
、
受
講
者
た
ち
も
熱
心
に
耳
を
傾
け
た
。
以
下
当
日
の
講
話
を
紙
上
再

録
し
読
者
の
参
考
に
供
し
た
い
。

今
日
の
講
演
に
先
立

っ
て
、
事
務
局
か
ら
ナ

ル
ク
に
関
す
る
資
料
を

た
く
さ
ん
送
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を

丁
寧
に
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
ナ
ル

ク
と
い
う
団
体
は
自
ら

の
生
き
る
道
を
開
き
、

世
の
た
め
人
の
た
め
に

汗
を
流
し
て
、
社
会
に

奉
仕
し
て
い
こ
う
と
い

う
主
旨
で
運
営
さ
れ
て

い
る
団
体
で
あ
る
こ
と

が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

今
日
は
、
そ
の
活
動

の
芽
を
育
て
る
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

意
味
で
、
し
ば
ら
く
の

時
間
、
お
付
き
合
い
を

い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

資
料
を
読
み
な
が

ら
、
私
の
頭
に
は
、
あ

る
一
人
の
歴
史
上
の
人

物
が
浮
か
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
誰
か
と
い

う
と
聖
徳
太
子
で
す
。

聖
徳
太
子
は
西
暦
５

７
４
年
に
生
ま
れ
、
数

え
の

歳
で
亡
く
な
っ

て
お
り
ま
す
が
、
日
本

で
は
じ
め
て
仏
教
を
正

式
に
学
ん
だ
人
で
、
仏

教
の
精
神
で
政
（
ま
つ

り
ご
と
）
を
行
っ
た
人

と
い
わ
れ
て
お
り
ま

す
。叔

母
さ
ん
に
当
た
る

推
古
天
皇
の
皇
太
子
と

し
て
、

条
の
憲
法
を

発
布
す
る
な
ど
、
政
治

の
上
で
も
大
き
な
働
き

を
な
さ
い
ま
し
た
。
推

古
天
皇
は
法
隆
寺
を
建

立
さ
れ
た
こ
と
で
有
名

で
す
が
、
聖
徳
太
子
は

大
阪
に
四
天
王
寺
を
建

て
ら
れ
、
こ
こ
に
四
箇

院
（
し
か
い
ん
）
と
い

う
施
設
を
作
り
ま
し

た
。
敬
田
院
、
施
薬
院
、

療
病
院
、
悲
田
院
の
四

つ
で
す
。
こ
こ
で
、
今

で
言
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
日
本
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
こ
こ
か
ら

始
ま
っ
た
と
言
っ
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
な
さ
っ
て

い
る
活
動
は
、
そ
れ
ほ

ど
歴
史
が
古
く
、
か
つ

尊
い
も
の
で
あ
る
こ
と

に
誇
り
を
持
っ
て
く
だ

さ
い
。

聖
徳
太
子
が
信
じ
た

仏
教
は
、
言
う
ま
で
も

な
く
お
釈
迦
様
の
教
え

で
す
。

釈
迦
は
紀
元
前
５
６

６
年
に
生
ま
れ
、
４
８

６
年
に
亡
く
な
っ
た
実

在
の
人
物
で
す
。

歳

の
時
に
悟
り
を
開
い
た

の
で
す
が
、
悟
り
を
開

く
と
は
、
人
間
が
背
負

っ
て
い
る
四
苦
、
生

老

病

死

と
い
う
四
つ
の
問
題
を

見
極
め
た
と
言
っ
て
い

い
と
思
い
ま
す
。

人
間
は
オ
ギ
ャ
ー
と

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
、

思
う
よ
う
に
な
ら
な
い

人
生
が
始
ま
り
ま
す
。

い
や
生
ま
れ
る
こ
と
も

思
う
に
任
せ
ら
れ
て
お

り
ま
せ
ん
。
東
本
願
寺

の
子
供
に
生
ま
れ
た
い

と
思
っ
て
も
、
守
口
の

小
さ
な
お
寺
の
子
と
し

て
生
ま
れ
ま
し
た
。
私

の
友
人
は
今
、
胃
が
ん

を
患
っ
て
苦
し
ん
で
お

り
ま
す
が
、
私
は
い
つ

が
ん
に
な
る
か
と
、
お

び
え
て
い
ま
す
。
家
の

畳
の
上
で
死
に
た
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
施
設

の
ベ
ッ
ド
で
死
ぬ
人
が

大
半
で
す
。

こ
れ
ほ
ど
人
生
は
思

う
よ
う
に
な
ら
な
い
も

の
な
の
で
す
。
そ
れ
を

思
う
よ
う
に
し
よ
う
と

い
う
あ
な
た
の
わ
が
ま

ナルクの活動は釈迦の道に通じる と語る講師と受講者の皆さん

ま
が
、
あ
な
た
を
苦
し

め
て
い
ま
す
。

◇

◇
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昔
、
お
釈
迦
様
が
托

鉢
に
出
か
け
ら
れ
た
と

き
の
話
で
す
。
村
一
番

の
お
金
持
ち
の
畑
で
、

大
勢
の
人
が
働
い
て
い

ま
し
た
。
お
昼
に
な
っ

た
の
で
人
々
は
食
事
を

始
め
ま
し
た
。
お
釈
迦

様
も
鉢
を
出
さ
れ
る

と
、そ
の
金
持
ち
が
私

た
ち
は
朝
か
ら
働
い
て

い
る
の
で
す
。
あ
な
た

も
食
事
が
し
た
か
っ
た

ら
、
働
い
た
ら
ど
う
で

す
か
と
言
い
ま
し
た
。

お
釈
迦
様
は

我
も
ま

た
田
を
耕
す
者
な
り

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、

よ
く
耕
さ
れ

た
田
か
ら
良
い
実
が
実

る
よ
う
に
、
人
間
も
良

く
耕
さ
な
い
と
、
良
い

心
に
は
な
ら
な
い

と

い
う
有
名
な
教
え
で

す
。
人
間
の
心
と
い
う

の
は
、
常
に
コ
ロ
コ
ロ

と
動
き
回
り
、
ど
っ
ち

を
向
い
て
生
き
て
い
こ

う
か
と
常
に
迷
っ
て
い

ま
す
。
他
人
の
こ
と
は

良
く
分
か
る
が
、
自
分

の
こ
と
は
何
に
も
分
か

ら
な
い
と
い
う
の
が
、

我
々
凡
人
で
す
。

最
近
、
檀
家
の
方
が

階
建
て
の
マ
ン
シ
ョ

ン
の
最
上
階
に
引
っ
越

し
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
お
宅
の
お
仏
壇
に
お

参
り
に
お
伺
い
し
ま
し

た
。
夜
に
な
る
と
守
口

の
明
か
り
が
窓
い
っ
ぱ

い
に
広
が
り
、
函
館
に

も
負
け
な
い
素
晴
ら
し

い
夜
景
が
目
の
前
に
広

が
り
ま
し
た
。
私
が
し

ば
ら
く
見
と
れ
て
い
る

と
、
そ
こ
の
家
の
奥
さ

ん
が

こ
う
す
る
と
、

も
っ
と
き
れ
い
に
見
え

ま
す
よ

と
、
部
屋
の

電
気
を
消
し
ま
し
た
。

目
の
前
の
夜
景
は
一

層
輝
き
を
増
し
た
。
私

た
ち
は
自
分
が
輝
く
こ

と
ば
か
り
考
え
て
い
て

外
が
見
え
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
ま
た
見

え
た
と
し
て
も
、
自
分

の
心
の
動
き
は
何
も
見

え
な
い
と
い
う
哀
れ
な

存
在
で
す
。
自
分
の
心

の
動
き
を
ま
と
め
た
の

が
仏
教
の
教
え
で
す
。

◇

◇

◇

人
間
の
心
に
は
六
つ

の
道
が
あ
り
、
そ
れ
が

車
の
輪
の
よ
う
に
、
く

る
く
る
と
回
っ
て
い
る

と
、
お
釈
迦
様
は
説
か

れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

を
六
道
（
ろ
く
ど
う
）

と
い
い
ま
す
。
地
獄

餓
鬼

畜
生

修

羅

人
間

天
上

の
六
つ
で
す
。

地
獄

は
針
の
山

や
血
の
池
と
い
っ
た
恐

ろ
し
い
所
で
す
が
、
私

た
ち
の
穏
や
か
な
日
々

の
中
に
も
、
恐
ろ
し
い

地
獄
の
入
り
口
が
待
ち

構
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
何
か
と
い
う
と

他

人
に
腹
を
立
て
る

と

い
う
こ
と
で
す
。

餓
鬼

と
は
喜
び

を
独
り
占
め
に
し
よ
う

と
す
る
心
で
す
。
子
供

の
こ
と
を

が
き

と

い
い
ま
す
が
、
子
供
は

な
か
な
か
周
囲
に
目
が

い
か
な
い
こ
と
か
ら
こ

う
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
次
は

畜

生

で
す
。
動
物
は
幸

せ
を
自
分
で
作
れ
ず
、

た
だ
じ
っ
と
待
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
心
で
す
。

修
羅

は
喜
び
を

求
め
て
争
う
心
で
す
。

あ
な
た
の
心
に
も
争
い

を
好
む
根
性
が
ど
こ
か

に
蔭
を
潜
め
て
い
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
次
は

人
間

で
す
。
人
間

の
作
り
出
す
幸
せ
に

は
、
必
ず
憂
い
や
悲
し

み
が
潜
ん
で
い
る
と
い

う
こ
と
を
肝
に
銘
じ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

最
後
は

天
上

で
す
。

こ
れ
は
ひ
と
と
き
の
輝

き
と
喜
び
の
心
で
す
。

至
福
の
時
が
あ
っ
た
と

し
て
も
そ
れ
は
ひ
と
と

き
の
こ
と
だ
と
思
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

以
上
述
べ
た
六
つ
の

道
が
、
私
た
ち
の
心
の

中
で
回
っ
て
い
る
と
、

お
釈
迦
様
は
言
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
が
輪
廻
で

す
。ど

う
ぞ
皆
様
も
、
こ

の
お
釈
迦
様
の
教
え
を

時
々
思
い
出
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
世
の
た
め
、

人
の
た
め
に
頑
張
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ご
静
聴
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

澤
田
秀
丸
氏
略
歴

１
９
３
４
年
、
大

阪
府
守
口
市
に
生
ま

れ
る
。大
谷
大
学
卒
。

真
宗
大
谷
派
東
本
願

寺
出
版
部
長
。
大
谷

婦
人
会
全
国
事
務
局

長
。
守
口
市
の
大
谷

派
清
澤
寺
第

代
住

職
を

年
務
め
、
現

在
は
伝
道
講
演
活
動

に
従
事
。
守
口
市
社

会
教
育
講
師
、
民
生

児
童
委
員
な
ど
歴
任
。

こ
の
講
演
の

が
あ
り
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
本
部
西
村

事
務
局
長
ま
で

嫁
い
で

い
る
娘
二

人
が
家
の

近
く
に
住

ん
で
い

て
、
家
内

が
入
院
中

に
は
よ
く

面
倒
を
見
て
く
れ
た
。

正
月
に
は
３
人
で
大
阪

天
満
橋
の
京
料
理
店

美
濃
吉

に
出
か
け

た
。
さ
す
が
名
の
あ
る

店
だ
け
に
味
付
け
、
盛

り
つ
け
、全
て
が
満
点
、

娘
た
ち
も
大
喜
び
だ
っ

た
▼
雑
煮
が
出
て
き
た

が
、
白
み
そ
に
丸
餅
と

い
う
関
西
風
の
雑
煮
は

私
も
珍
し
く
、
一
番
喜

ん
だ
の
は
私
だ
っ
た
か

も
知
れ
な
い
▼
私
の
郷

里
、
富
山
県
射
水
市
小

杉
町
は
、
辺
り
一
面
田

ん
ぼ
で
戦
後
の
食
糧
難

の
時
代
で
も
、
雑
煮
だ

け
は
腹
一
杯
食
べ
ら
れ

た
▼
実
家
か
ら
４
、
５

キ
ロ
離
れ
た
所
は
も
う

海
で
、
浜
の
人
た
ち
が

毎
朝
、
自
転
車
で
と
れ

た
て
の
魚
を
売
り
に
来

て
い
た
。
一
番
よ
く
買

っ
た
の
は
大
衆
魚
の
鰯

だ
っ
た
。
年
末
に
そ
れ

を
た
く
さ
ん
買
い
込
ん

で
、
母
が
大
晦
日
の
夜

に
、
せ
っ
せ
と
す
り
鉢

で
つ
ぶ
し
て
ツ
ミ
レ

を
作
っ
て
い
た
。
こ
れ

が
雑
煮
の
出
汁
に
な

る
。
子
供
や
孫
た
ち
は

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作

っ
た
雑
煮
は
日
本
一

と
自
慢
す
る
▼
カ
ル
タ

や
双
六
、
百
人
一
首
の

思
い
出
も
あ
る
が
、
食

べ
物
の
思
い
出
が
一
番

だ
。

（
高
畑
敬
一
）
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仙
北
拠
点

は
仙
台
市
の

北
に
位
置
す

る
富
谷
町
、

お
よ
び
そ
の

周
辺
の
北
部

宮
城
地
域
を

エ
リ
ア
に
、

平
成

年
６

月
末
に
発
足

し
ま
し
た
。

荒
尾
さ
ん
は

多
忙
を
極
め
る
、
そ
こ
の
事
務
局

長
で
す
。

就
任
時
、
会
員
増
強
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
は
す
で
に
一
か
月
が
経
過
し

て
お
り
、
残
さ
れ
た
二
か
月
で
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
。
設
立
総
会

に
出
席
い
た
だ
い
た
方
々
に
電
話

や
戸
別
訪
問
、
法
人
賛
助
会
員
の

勧
誘
に
皆
で
頑
張
り
ま
し
た
。

荒
尾
さ
ん

は
町
内
会
長

の
経
験
も
あ

り
、
こ
の
５

６
年
は
包

括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
地
区

社
協
と
連
携

し
て
介
護
施

設
の
活
動
に

熱
心
に
取
り

組
み
、
映
画

の
エ
キ
ス
ト
ラ
出
演
や
、
車
い
す

テ
ニ
ス
全
国
大
会
の
奉
仕
な
ど
に

熱
心
に
取
り
組
ま
れ
、
頭
が
下
が

る
思
い
で
す
。

当
団
地
内
で
は
、
全
国
の
方
言

が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。
と
い
う

の
は
人
口
の

％
以
上
は
当

地
区
以
外
か
ら
の
移
住
者
で

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い

ま
す
が
、
バ
ラ
バ
ラ
感
は
否

め
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
彼
は
ヤ
ン
グ
パ
パ

さ
ん
た
ち
を
集
め
、ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
を
４
チ
ー
ム

も
立
ち
上
げ
、
リ
ー
グ
戦
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
で
す
。

も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

の
彼
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
公

式
ア
ン
パ
イ
ヤ

の
資
格
を
持

ち
、
交
流
試
合
の
中
心
的
な
人
物

に
な
り
ま
し
た
。
県
、
市
の
中
学

校
の
公
式
試
合
に
も
声
が
掛
か

り
、
多
忙
さ
を
極
め
て
い
る
の
で

す
。
そ
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

の
お
父
さ
ん
た
ち
は
今
、
町
内
会

活
動
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

物
事
を
頼
む
時
は
忙
し
い
人

に
頼
め

の
セ
オ
リ
ー
通
り
、
ナ

ル
ク
仙
北
の
事
務
局
長
を
お
願
い

し
た
次
第
で
す
。

人
で
ス
タ
ー
ト
し
た
１
２
５

番
目
の
当
拠
点
は
、

月

日
、

な
ん
と
か

名
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
真
の
貢
献
者
は
荒
尾

事
務
局
長
で
す
。さ
ら
に
１
０
０
名

を
目
指
し
て
動
き
回
っ
て
い
ま
す
。

仙
北
拠
点

（
七
ツ
森
会
）

代
表

今
村

寿

私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

歳の健康法
これといった健康法はないが、いつ

も前向きに明るい気持ちで暮らすよう
にしている。 歳になった今も健康で
いられるのは、実に両親のおかげだと
思う。子供の時、父からは 背中を伸
ばせ、姿勢が悪いと身体に良くない
と言われ、母からは偏食は許されない
で育った。おかげで背中も腰も曲がっ
ていないし、身体は至って調子よく、
何でもおいしく頂ける。
現在、ボランティアをはじめ複数の

書道教室の講師、自分の勉強、展覧会
や観劇、行楽などで出かけることが非
常に多い。過日、新聞に面白い記事を
見つけた。教養と教育のある人は長生
きだと。何よこれとよく見れば、 今
日用があり、今日行く所のある人は元
気なのだ とか。なるほど。私も行く
先々で出会う人たちと楽しく交流し
て、大いに元気をもらっているのだと
実感した次第である。

（寝屋川拠点・渡邊君子）

私はこれで元気です

仙北拠点 荒尾義範さんの巻

最
初
に
、
拠
点
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
の
企
画

運
営
を
さ
れ
た
本
部
の

皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

他
の
拠
点
と
の
交
流

会
や
研
修
会
の
経
験
は

、、

ー

栃
木
拠
点

栃
木
拠
点金か
な

敷し
き

房
子

金か
な

敷し
き

房
子

あ
り
ま
す
が
、
今
回
の

よ
う
に
単
独
で
参
加

し
、
拠
点
を
代
表
し
て

積
極
的
な
発
言
を
求
め

ら
れ
る
経
験

は
初
め
て
で

し
た
。

こ

れ
か
ら
自
分

が
ど
う
し
た

い
か
、
ど
う

し
な
け
れ
ば

い
け
な
い

か

を
見
つ

め
る
良
い
機

会
と
な
り
ま

し
た
。
本
部

の
皆
さ
ま
や

全
国
か
ら
参

加
の
皆
さ
ま
か
ら
お
聞

き
し
感
じ
た
こ
と
を
こ

れ
か
ら
の
活
動
に
反
映

さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
討
議
で
は

ナ
ル
ク
活
動
を
活
性

化
す
る
に
は

を
テ
ー

マ
に
、
各
拠
点
の
活
動

内
容
や
問
題
点
を

生

の
言
葉

で
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
し
、
発

言
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ナ
ル
ク
に
は
い
ろ
い

ろ
な
拠
点
が
あ
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
や
事

情
が
あ
り
活
動
内
容
も

様
々
で
あ
る
こ
と
は
分

か
っ
て
い
る
つ
も
り
で

い
ま
し
た
が
、
実
際
に

は
、
思
っ
て
い
た
以
上

に
千
差
万
別
で
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
ナ

ル
ク
は
遠
隔
地
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
制
度
を
う
た
っ

て
い
て
も
、

個
々
の

拠
点
内
で
の
事
象
に
手

い
っ
ぱ
い
で
、
横
の
つ

な
が
り
は
あ
ま
り
な

く
、拠
点
同
士
が
助
け
合

う
と
い
う
こ
と
も
少
な

い
と
の
印
象
で
し
た
。

私
は
、
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
た
北
関
東
リ
ー

ダ
ー
交
流
会
が

今
年

は
休
会
と
聞
い
て
も
、

何
の
疑
問
も
意
見
も
持

た
ず
、
受
け
入
れ
て
い

ま
し
た
。
が
、
今
回
の

研
修
会
を
経
て
か
ら

こ
の
交
流
会
を
簡
単

に
中
止
し
て
良
か
っ
た

の
か
？

と
の
疑
問
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。担

当
の
水
戸
拠
点
の

事
情
が
あ
っ
た
た
め
に

中
止
と
聞
い
て
い
ま
す

が
、

あ
ま
り
意
義
の

な
い
会
だ
か
ら
中
止

で
は
な
く

意
義
の
あ

る
会
に
す
る
に
は
？

を
検
討
す
る
こ
と
や
、

栃
木
拠
点
と
し
て
何
か

で
き
た
の
で
は
？

例

年
通
り
の
全
体
会
議
と

食
事
会
で
は
な
く
、
少

人
数
で
の
意
見
交
換
で

一
人
一
人
が
抱
え
て
い

る
問
題
の
掘
り
出
し
や

解
決
方
法
な
ど
を
探
れ

る
よ
う
な
会
に
な
る
に

は
？

と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

水
戸
拠
点
は
、
栃
木

拠
点
と
規
模
も
ほ
ぼ
同

じ
ぐ
ら
い
で
、
隣
県
で

も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
状
況
が
耳
に
入
っ

て
き
て
い
ま
し
た
。
水

戸
拠
点
と
の
交
流
会
の

話
が
出
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
話
の
ま
ま

で
終
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ

り
、
今
回
参
加
の
水
戸

拠
点
の
方
に

水
戸
拠

点
と
栃
木
拠
点
の
交
流

会

の
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
と
て

も
楽
し
み
な
目
標
が
一

つ
で
き
ま
し
た
。

私
の
母
は
、
長
野
県

で
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
ま
す
。
ナ
ル
ク
に
入

っ
た
動
機
は
、
母
親
の

た
め
に
ナ
ル
ク
の
遠
隔

地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

を
利
用
で
き
な
い
か
と

の
思
い
か
ら
で
し
た
。

し
か
し
、
母
の
近
く
に

会
員
さ
ん
が
多
く
い
る

は
ず
は
な
い
と
思
い
、

上
田
・
千
曲
拠
点
に
連

絡
を
入
れ
る
こ
と
も
し

な
い
で
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
今
回
参

加
さ
れ
た
上
田
・
千
曲

拠
点
の
方
に
、
母
の
話

を
す
る
と
、
母
の
家
の

近
く
に
温
泉
利
用
で
治

療
を
し
て
い
る
病
院
が

あ
り
、
そ
の
病
院
へ
の

送
迎
を
し
て
い
て
、
母

の
住
ん
で
い
る
地
域
も

良
く
知
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
実
家
へ

行
く
時
に
は
事
務
所
へ

お
邪
魔
し
、
活
動
に
つ

い
て
の
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
早
速
、

月
の
内

に
実
家
へ
行
け
る
よ
う

に
調
整
を
し
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
に
入
会
（

年
４
月
）
し
て
か
ら
５

年
半
。
運
営
委
員
を
経

て
現
在
、
事
務
局
次
長

と
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
長
を

兼
務
し
て
お
り
、
忙
し

さ
の
中
で
力
不
足
を
感

じ
な
が
ら
も
、
夢
中
で

過
ご
し
て
参
り
ま
し

た
。全

国
か
ら
参
加
さ
れ

た
各
拠
点
の
皆
さ
ま
に

お
会
い
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
拠
点
の
置
か
れ
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
況

の
中
で
頑
張
っ
て
い
る

こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ

と
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

栃
木
拠
点
は
、
経
験

豊
か
で
活
動
的
な
先
輩

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

本欄 私の健康法 原稿募集中（約 字）。本部
編集委員会まで郵送かメールでお送りください。
アドレス ＠

こ
の
た
び
の
リ
ー
ダ

ー
養
成
講
座
を
受
講
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
感
謝
致
し
ま
す
。

事
前
の
課
題
や
送
ら

れ
て
き
た
講
義
資
料
に

気
後
れ
し
、
活
動
歴
の

浅
い
私
が
参
加
し
て
も

良
い
の
だ
ろ
う
か
と
い

う
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
終
わ
っ
て
み
る
と

大
変
有
意
義
で
、
楽
し

い
研
修
で
し
た
。

会
長
は
じ
め
、
副
会

長
、
事
務
局
長
に
よ
る

講
義
は
、
実
践
さ
れ
て

き
た
方
々
の
お
話
な
の

で
、
と
て
も
分
か
り
や

す
く
、
ナ
ル
ク
を
立
ち

上
げ
た
い
き
さ
つ
、
基

本
理
念
、
組
織
運
営
、

時
間
預
託
活
動
、
事
業

ー

函
館
拠
点

函
館
拠
点山

本
道
子

山
本
道
子

活
動
な
ど
、
す
ん
な
り

と
頭
に
入
り
ま
し
た
。

こ
の
２
泊
３
日
の
研

修
で
、
私
の
中
に
占
め

る
ナ
ル
ク
の
割
合
が
大

変
大
き
く
な
り
、
こ
れ

か
ら
お
こ
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
行
動
の
こ
と

が
、
次
々
と
浮
か
び
ま

し
た
。
そ
の
こ
と
を
列

挙
し
ま
す
。

◎
運
営
委
員
会
を
第
一

優
先
と
す
る

今
年
の
総
会
で
運
営

委
員
に
選
出
さ
れ
ま
し

た
が
、
他
の
用
事
と
ぶ

つ
か
り
、
ま
だ
２
回
し

か
出
席
で
き
て
い
ま
せ

ん
。こ
れ
か
ら
は
曜
日
、

時
間
の
変
更
を
検
討
し

て
い
た
だ
き
、
で
き
る

だ
け
出
席
す
る
よ
う
に

い
た
し
ま
す
。

◎
新
入
会
員
の
研
修

私
が
入
会
し
た
と

き
、
何
も
説
明
も
受
け

ず
知
ら
な
い
ま
ま
何
年

も
過
ご
し
て
き
た
の

で
、
今
後
新
し
く
入
会

さ
れ
る
方
に
は
、
で
き

る
だ
け
研
修
の
機
会
を

設
け
、
受
講
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
休
眠
会
員
の
揺
り
起

こ
しせ

っ
か
く
入
会
し
て

も
何
も
活
動
さ
れ
な
い

方
に
、
例
会
や
サ
ー
ク

ル
活
動
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
よ
う
、
率
先
し

て
声
掛
け
を
し
ま
す
。

◎
事
務
所
を
目
立
つ
よ

う
に
す
る

今
年
、
函
館
拠
点
は

人
目
に
つ
き
や
す
い

市
電
通
り

沿
い
に

転
居
し
ま
す
。
こ
れ
を

機
会
に
、
市
民
の
目
に

留
ま
る
よ
う
な
看
板
や

の
ぼ
り
を
揚
げ
、
近
く

の
人
に
も
立
ち
寄
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
場
所

に
し
た
い
と
、
相
談
し

ま
す
。

◎
他
拠
点
の
会
報
を
読

み
、
情
報
を
得
る

今
回
の
研
修
で
一
緒

に
な
っ
た
方
か
ら
も
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
会
報
を
通

し
て
情
報
交
換
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
を
実

践
し
て
い
き
、
今
回
の

研
修
の
成
果
が
出
せ
る

よ
う
活
動
に
励
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
高
畑
会
長
が
話
さ

れ
た
徳
島
拠
点
の
よ
う

に
、
わ
が
函
館
拠
点
も

事
務
所
の
電
話
が
ひ
っ

き
り
な
し
に
鳴
る
よ
う

に
願
っ
て
い
ま
す
し
、

西
村
事
務
局
長
の

認

知
度
は
活
動
時
間
と
比

例
す
る

と
い
う
言
葉

の
通
り
、
拠
点
の
皆
で

話
し
合
い
、
力
を
合
わ

せ
て
、
ナ
ル
ク
函
館
を

大
き
く
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
多

く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

講習会場・ユニトピアささやま全景

（
次
頁
へ
）



結
び
つ
き
も
強
ま
っ
て
き
た
。
役
所
内
を
歩
い
て

い
る
と
、
大
勢
の
職
員
さ
ん
か
ら

ナ
ル
ク
さ
ん
、

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す

と
声
を
掛
け

ら
れ
る
。

し
か
し
、
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
る
。
市
の

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
の
際
に
、

あ
っ
た
か
い
ワ
ン

タ
ン
め
ん
の
店
を
出
店
し
て
ほ
し
い

と
い
う
依

頼
が
あ
っ
た
。
土
日
な
の
で

手
伝
っ
て
く
れ
な

い

と
い
っ
た
ら
、

僕
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
一

切
し
ま
せ
ん

と
い
う
返
事
が
返
っ
て
き
た
。
行

政
の
職
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
理
解
し
な
い
ま
ま

協
働
を
求
め
る

。
少
々
考
え
て
し
ま
っ
た
。

（
当
日
は
本
人
が
あ
や
ま
り
に
き
て
、
ワ
ン
タ
ン

め
ん
を
３
杯
も
注
文
し
て
く
れ
た
）
。

子
供
サ
ポ
ー
ト
の
依
頼
が
あ
っ
た
と
き
の
話
で

年
間
も
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
し
て
い
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
起
こ
る
。
こ
こ
数
年
、
私
た
ち

の
活
動
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
行
政
と
の

あ
る
。
先
方
で
子
供
の
飲
み
物
の
こ
と
で
ト
ラ
ブ

ル
に
な
っ
た
。
依
頼
先
の
担
当
課
長
が
、
か
な
り

上
か
ら
目
線
で
苦
情
を
言
う
の
で
、
皆
を
連
れ
て

引
き
上
げ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も
そ
の
依

頼
先
と
は
今
年
も
依
頼
契
約
を
結
ん
で
い
る
。

メ
ン
バ
ー
が
遅
刻
し
た

と
、
苦
情
を
言
わ

れ
た
こ
と
も
あ
る
。
後
で
調
べ
る
と
こ
ち
ら
の
ミ

ス
で
は
な
か
っ
た
が
、
事
情
を
よ
く
調
べ
も
せ
ず

文
句
を
言
う
依
頼
先
も
た
ま
に
あ
る
。
し
か
し
私

は
、
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
活
動
を
引
き
受
け
て

く
れ
る
ナ
ル
ク
の
仲
間
を
心
か
ら
誇
ら
し
く
思

い
、
こ
の
仲
間
の
気
持
ち
を
訴
え
続
け
て
い
こ
う

と
思
う
の
で
あ
る
。

（
大
垣
拠
点
代
表

小
里
れ
い
子
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

分
か
ら
な
い
こ
と
や
困

っ
た
こ
と
は
相
談
を
す

れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
の
で
、
ナ
ル
ク

に
つ
い
て
の
勉
強
を
疎

か
に
し
て
き
ま
し
た
。

勉
強
し
て
く
だ
さ
い

ね
！

と
多
く
の
マ
ニ

ュ
ア
ル
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
走
り
出
し

た
い
の
を
我
慢
し
て
、

ま
ず
は
、
そ
れ
ら
の
読

破
と
理
解
か
ら
始
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
何
を
し
た

い
か
が
見
え
て
き
た
私

で
す
が
、

こ
の
養
成

講
座
を
受
講
し
て
か

ら
、
一
人
で
突
っ
走
っ

て
浮
い
て
し
ま
う
人
が

い
る
け
ど
、
仲
間
が
い

て
こ
そ
の
活
動
で
す
か

ら
気
を
付
け
て

と
の

講
師
の
お
言
葉
は
、
ま

さ
に
私
の
こ
と
を
言
わ

れ
て
い
る
よ
う
で
ハ

ッ
！
と
し
ま
し
た
。

仲
間
が
い
て
こ
そ

の
活
動

の
言
葉
を
肝

に
銘
じ
、
栃
木
拠
点
の

会
員
や
役
員
の
皆
さ
ま

と
足
並
み
を
そ
ろ
え
て

の
活
動
を
心
掛
け
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
回
、
参
加
を
勧

め
て
く
だ
さ
り
推
薦
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
拠
点

の
皆
さ
ま
に
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

今
回
、
拠
点
リ
ー
ダ

ー
養
成
講
座
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
深
く

感
謝
い
た
し
ま
す
。

一
日
目
の
高
畑
会
長

の
基
調
講
演

ナ
ル
ク

総
論

で
は
、
ナ
ル
ク

を
創
立
し
た
理
由
と
し

て
、
定
年
後
の
残
り
の

人
生
を
ど
う
生
き
る
か

と
考
え
た
結
果
、
社
会

の
た
め
、
人
の
た
め
に

尽
く
し
て
、
生
き
が
い

や
喜
び
を
得
る
た
め
と

の
お
話
、
深
く
共
感
い

た
し
ま
し
た
。

二
日
目
の
神
野
副
会

長
の

拠
点
の
組
織
運

営
に
つ
い
て

、
及
び

、、

ー

小
山
拠
点

小
山
拠
点本

橋
昌
治

本
橋
昌
治

西
村
事
務
局
長
の

時

間
預
託
活
動
に
つ
い

て

は
、
多
少
時
間
が

短
か
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
が
、

を

使
用
し
た
説
明
は
分
か

り
や
す
く
、
非
常
に
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

二
日
目
午
後
の
清
澤

寺
前
住
職
・
澤
田
秀
丸

氏
の
特
別
講
話
は
、
仏

教
の
慈
悲
心
は
自
分
の

中
に
他
人
を
見
つ
け

て
、
自
分
と
他
人
が
一

つ
に
な
る
こ
と
で
あ

る
。
ナ
ル
ク
で
や
っ
て

い
る
こ
と
は
、
こ
れ
と

同
じ
で
、
慈
悲
心
で
あ

る

と
い
う
言
葉
に
大

変
感
動
し
ま
し
た
。

今
後
も
ナ
ル
ク
以
外

の
人
の
講
演
を
通
じ

て
、
ナ
ル
ク
に
対
す
る

考
え
を
伺
え
れ
ば
有
意

義
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。

そ
の
後
行
わ
れ
た
グ

ル
ー
プ
討
議
で
は
、

我
々
の
グ
ル
ー
プ
は

会
員
増
強

の
テ
ー

マ
で
討
議
を
行
い
ま
し

た
。
討
議
の
中
で
、
新

入
会
員
の
増
強
だ
け
で

な
く
、
休
眠
中
の
会
員

を
目
覚
め
さ
せ
る
に
は

ど
う
す
べ
き
か
を
討
議

し
ま
し
た
。
討
論
の
中

で
は
、
次
の
よ
う
な
話

が
出
ま
し
た
。

◎
新
入
会
者
の
対
応
策

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
チ

ラ
シ
、
の
ぼ
り
、
名
刺

な
ど
を
使
い
、
ナ
ル
ク

の
広
報
活
動
を
行
う
。

地
域
の
趣
味
の
会
、

会
社
関
係
、血
縁
関
係

を
通
じ
て
の
入
会
の
勧

め
。現

在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
行
っ
て
い
る
方
の
家

族
へ
の
入
会
勧
誘
。

子
育
て
支
援
を
通
じ

て
将
来
の
会
員
に
ナ
ル

ク
を
知
っ
て
も
ら
う
。

ナ
ル
ク
の
説
明
会
を

開
催
し
、
そ
れ
を
地
方

紙
の
お
知
ら
せ
欄
、
公

的
機
関
の
広
報
な
ど
で

す
る
。

◎
休
眠
会
員
へ
の
対
応

会
報
の
手
渡
し
な
ど

で
、
顔
の
見
え
る
関
係

を
作
り
、
行
事
参
加
を

促
す
。

半
年
間
以
上
も
休
眠

し
て
い
る
人
に
電
話
な

ど
で
理
由
を
聞
き
、
で

き
る
活
動
の
情
報
を
提

供
す
る
。

会
員
と
役
員
が
一
体

と
な
る
よ
う
な
関
係
を

つ
く
っ
て
い
く
。

今
回
の
講
座
を
通
じ

て
良
か
っ
た
こ
と
は
、

基
本
理
念
に
従
い
、
粘

り
強
く
活
動
し
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
、
各
拠

点
の
問
題
点
と
対
策
が

直
に
聞
け
た
こ
と
だ
け

で
な
く
、
全
国
に
友
達

が
で
き
た
こ
と
で
す
。

反
面
、
各
拠
点
の

化
、
今
後
始
ま
る

地
域
支
援
事
業
に
対
し

て
、
ど
の
よ
う
に
対
応

し
た
ら
よ
い
の
か
心
配

な
面
も
出
て
き
ま
し

た
。
今
後
一
層
の
細
か

な
情
報
と
ご
指
導
を
お

願
い
し
ま
す
。
（
了
）

水
戸
拠

点
の
取
り

組
み
は
定

時
総
会
で

周
知
し
て

ナ
ル
ク

の
ご
案
内

チ
ラ
シ
水

戸
版

を

発
行
し
各

ブ
ロ
ッ
ク
に
は
行
動
立

案
を
お
願
い
し
た
。

各
ブ
ロ
ッ
ク
は
一
番

に
会
員
増
を
掲
げ
、
あ

る
ブ
ロ
ッ
ク
は
駅
前
街

頭
で
チ
ラ
シ
を
配
布
、

ま
た
別
の
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
こ
の
チ
ラ
シ
を
軒
並

み
投
函
、
面
会
可
能
家

庭
に
は
説
明
を
加
え
て

配
付
し
た
り
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員

募
集
説
明
会
は
年
に
３

回
、
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
館
で
行
っ
て
い
る
。

開
催

は
市
広
報
に

有
料
広
告
を
掲
載
し
て

い
る
。
ま
た
有
力
新
聞

の
タ
ウ
ン
誌
に
も
掲
載

し
、

し
て
い
る
。

会
員
向
け
に
は
会
報
に

掲
載
し
、運
営
委
員
会
、

定
例
会
等
で
口
コ
ミ
の

を
お
願
い
し
て
い

る
。現

在
ま
で
に

名
入

会
。
う
ち
、
活
動
会
員

は

人
で
あ
る
。
活
動

会
員
を
増
や
し
た
い
が

不
透
明
で
あ
る
。

退
会
者
の
実
績
デ
ー

タ
か
ら
、
直
近
の
６
か

月
間
、
無
活
動
無
利
用

会
員
リ
ス
ト
を
毎
月
作

成
し
、
運
営
委
員
会
で

協
議
し
、
ブ
ロ
ッ
ク
毎

に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い

る
。昨

年
度
は
退
会
会
員

が
入
会
会
員
を
上
回
っ

て
い
た
が
、
今
年
度
は

若
干
で
あ
る
が
入
会
会

員
が
退
会
会
員
を
上
回

っ
て
い
る
。
今
後
も
地

道
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
。

（
水
戸
拠
点
事
務
局
）

ナ
ル
ク
３
面

０
２
１
０
０
２
・
３

奥

井

フ
ァ
ジ
ル
・
サ
イ
交
響

曲
第
１
番

イ
ス
タ
ン

ブ
ー
ル
・
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー第
２
１
４
定
期
演
奏
会

１
月

、

日

ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク

チ
ェ
ロ
協
奏
曲

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

交
響
曲
第
６
番
田
園

第
２
１
５
定
期
演
奏
会

３
月

、

日

リ
ヒ
ャ
ル
ト
・
シ
ュ
ト

ラ
ウ
ス
ブ
ル
レ
ス
ケ

ラ
ヴ
ェ
ル

左
手
の
た
め
の
ピ
ア
ノ

協
奏
曲

ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク

交
響
曲
第
８
番

（
了
）

シリーズ

連
続
制
が
定
着
し
た
。

２
０
１
６
年
度
の
定

期
演
奏
会
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
が
発
表
さ
れ
た
の

で
ご
紹
介
し
よ
う
。

第
２
０
８
定
期
演
奏
会

４
月
８
、
９
日

マ
ー
ラ
ー
交
響
曲
９
番

第
２
０
９
定
期
演
奏
会

５
月

、

日

シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ヴ
ィ
チ

協
奏
曲
第
２
番

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー

交
響
曲
第
６
番
悲
愴

第
２
１
０
定
期
演
奏
会

７
月
１
、
２
日

ジ
ュ
バ
ノ
フ
歌
劇

ア

バ
イ

よ
り
民
族
舞
曲

（
日
本
初
演
）

プ
ロ
コ
フ
ィ
エ
フ

ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
３
番

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ

交
響
的
舞
曲

第
２
１
１
定
期
演
奏
会

９
月

、

日

バ
ル
ト
ー
ク

協
奏
曲
第
２
番

ブ
ラ
ー
ム
ス

交
響
曲
第
２
番

第
２
１
２
定
期
演
奏
会

月

、

日

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー

ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
１
番

プ
ロ
コ
フ
ィ
エ
フ

ア
レ
ク
サ
ン
ド
ル
・
ネ

フ
ス
キ
ー

第
２
１
３
定
期
演
奏
会

月

、

日

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

歌
劇

後
宮
か
ら
の
逃

走

序
曲
（

月

日

の
み
）

リ
ュ
リ

町
人
貴
族

よ
り
ト
ル
コ
人
の
儀
式

の
た
め
の
行
進
曲
（

月

日
の
み
）

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第

番

コ
ー
ラ
ス
は

来
年
、
創
立

周
年
を

迎
え
ま
す
。
そ
れ
を
機

に
、
た
だ
今
団
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
練
習

は
毎
月
、
第
２
、
４
の

金
曜
午
後
１
時
半
か
ら

大
阪
産
業
創
造
館

階

で
、
津
田
知
枝
先
生
の

指
導
の
も
と
、
男
女
の

メ
ン
バ
ー
が
混
声
合
唱

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
合
唱
の
経
験
は
問

い
ま
せ
ん
。

歌
は
老
化
防
止
の
特

効
薬
で
す
。月
に
２
回
、

大
き
な
声
で
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
は
京
都
拠
点

の
広
部
公
三
ま
で
。

０
９
０
・
３
８
６
２
・

６
３
３
０

読
み
合
わ
せ
方
式
で
す

す
め
、

月
に
終
了
し

ま
し
た
。
次
に
、
テ
キ

ス
ト
に
あ
る

あ
な
た

の
ま
ち
の
実
態
を
学
び

ま
し
ょ
う
に
従
っ
て
、

１
月
か
ら
３
月
ま
で
の

予
定
で
、
市
の
高
齢
者

健
康
福
祉
計
画
や
地
域

支
援
事
業
等
に
つ
い
て

学
び
合
う
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

そ
し
て
、
５

６
月

に
か
け
て
、
本
格
的
に

シ
ニ
ア
生
活
・
介
護

支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

テ

キ
ス
ト
を
使
っ
た
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
ナ
ル
ク
会
員
に
市
民

（
公
募
）
を
加
え
、
講

師
等
に
つ
い
て
は
市
の

支
援
を
受
け
て
６
日
間

の
日
程
で
開
催
の
計
画

を
す
す
め
て
お
り
ま

す
。

（
松
永
徳
弥
）

来
期
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

（３） 第３種郵便物認可 年２月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

茂
原
拠
点
生
活
支
援
事
業
部
会
を
発
足

茂
原
拠
点
生
活
支
援
事
業
部
会
を
発
足

会
員
の
高
齢
化
に
よ

る
生
活
支
援
ニ
ー
ズ
お

よ
び
介
護
保
険
改
正
に

よ
る
市
町
村
の
地
域

支
援
事
業
へ
の
対
応

と
そ
の
準
備
の
た

め
、
本
年
度

生
活

支
援
事
業
部
会
（
専

門
部
会
）
を
発
足
さ

せ
ま
し
た
。
手
始
め

に
本
部
作
成
の
新
テ

キ
ス
ト

日
常
生
活

支
援
活
動

を
使
用

し
て
、
部
会
員
に
希

望
会
員
を
加
え
、
学
習

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

月
か
ら
月
１
回
、

日
本
セ
ン
チ
ュ
リ

ー
交
響
楽
団

は
創
立

周
年
を
迎
え
た
２
０

１
４
年
、
首
席
指
揮
者

に
飯
森
範
親
氏
を
迎
え

る
な
ど
新
体
制
を
確

立
、
ナ
ル
ク
と
も
業
務

提
携
を
締
結
、
定
期
演

奏
会
も
金
、
土
の
２
日

コ
ー
ラ
ス

メ
ン
バ
ー
募
集
中

つ
れ
づ
れ
の
記
今

月
は
休
載
し
ま
す
。
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ナ
ル
ク
４
面

０
２
１
０
０
４

井

奥

井

★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

（５口以上 敬称略））
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﹇
札
幌
﹈

周
年
文
化
祭
を
盛

大
に
開
催

札
幌
拠
点
（
さ
く

ら
ん
ぼ
）主
催
の
シ

ニ
ア
サ
ロ
ン
さ
く
ら

ん
ぼ

周
年
文
化
祭

・
生
涯
現
役
、
生
涯
学
習
で

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

と

題
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
、

月

６
日
、
地
元
の
麻
布
地
区
会

館
で
開
か
れ
た
。

こ
の
文
化
祭
は
札
幌
拠
点

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
と

同
時
に
、
今
年
の
集
大
成
で

も
あ
り
、
会
員
は
準
備
万
端

を
整
え
て
こ
の
日
を
迎
え

た
。イ

ベ
ン
ト
に
集
ま
っ
た
人

は
１
５
０
人
で
、
会
場
は
大

賑
わ
い
。
恒
例
の
ジ
ャ
ズ
バ

ン
ド
の
生
演
奏
が
始
ま
る
と

会
場
は
早
く
も
お
祭
り
ム
ー

ド
一
色
。
今
年
の
話
題
を
仮

装
パ
レ
ー
ド
で
表
現
し
た
エ

コ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ

ー
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、

手
品
カ
ラ
オ
ケ
、
次
々
と
盛

り
た
く
さ
ん
の
出
し
物
が
繰

り
広
げ
ら
れ
た
。
ナ
ル
ク
の

活
動
写
真
展
も
あ
り
、

認

知
症
・
介
護
何
で
も
相
談
コ

ー
ナ
ー

も
開
設
し
た
。
最

後
は
全
員
で
東
日
本
復
興
応

援
歌

花
は
咲
く

を
歌
い

な
が
ら
会
場
を
一
巡
、
幕
を

閉
じ
た
。

﹇
京
都
﹈

仙
台
の
仮
設
に
ネ
ク
タ
イ
を

１
５
０
０
本
送
る

仙
台
の
仮
設
で
暮
ら
す
女

性
グ
ル
ー
プ
が
、
手
芸
材
料

に
使
う
古
い
ネ
ク
タ
イ
が
不

足
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

ナ
ル
ク
の
仲
間
に
呼
び
か
け

た
と
こ
ろ
、
日
刊
紙
で
も
そ

れ
が
報
道
さ
れ
、
４
０
０
０

本
近
く
の
ネ
ク
タ
イ
が
集
ま

り
ま
し
た
。
年
末
に
整
理
の

で
き
た
１
５
０
０
本
を
送
り

ま
し
た
と
こ
ろ
、
こ
の
ほ
ど

現
地
か
ら
感
謝
の
手
紙
が
届

き
ま
し
た
。

こ
の
グ
ル
ー
プ
は
、

チ

ー
ム
は
ぎ

と
い
う
津
波
で

大
き
な
被
害
を
受
け
た
宮
城

野
地
区
の
婦
人
会
で
す
。
手

芸
を
通
じ
て
支
援
に
対
す
る

恩
返
し
を
始
め
ま
し
た
が
、

作
品
が
評
判
を
呼
び
、
高
い

評
価
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

京
都
拠
点
で
は
引
き
続
き
支

援
を
続
け
る
予
定
で
す
。

【
亀
岡
】

環
境
保
全
分
野
で
受
賞

亀
岡
拠
点
は

月

日
に

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か

で

開
か
れ
た
市
制

周
年
亀
岡

市
自
治
振
興
式
典
で

環
境

保
全
分
野
で
表
彰
さ
れ
、畑

代
表
が
桂
川
市
長
か
ら
賞
状

と
記
念
品
を
受
け
取
っ
た
。

当
拠
点
は
２
０
０
３
年
７

月
に
第
一
回
ク
リ
ー
ン
活
動

を
七
谷
川
公
園
で
始
め
て
以

来
、
毎
年
２
回
、
春
と
秋
に

同
活
動
を
実
施
し
て
き
た
。

会
員
間
の
交
流
と
軽
い
運

動
を
兼
ね
て
、
地
域
を
美
し

く
し
よ
う
と
、
ゴ
ミ
を
拾
い

な
が
ら
歩
き
、
最
後
に
全
員

が
飲
み
物
と
お
菓
子
で
楽
し

く
語
り
合
い
親
睦
を
図
る

ナ
ル
ク
亀
岡

恒
例
の
行

事
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

最
近
で
は

ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ミ

拾
い

や

環
境
フ
ェ
ス
タ

に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
、
活
動
の
幅
が
広
が
っ
て

き
た
。

【
か
ず
さ
】

雨
に
も
め
げ
ず
盛
況

千
葉
県
君
津
市
の
平
成

年
度

健
康
と
福
祉
の
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り

が

月

日

開
か
れ
、
か
ず
さ
拠
点
も
参

加
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
小
雨

模
様
で
、
広
場
で
開
催
予
定

の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

は
中
止
と
な
っ
た
が
、
そ
の

他
の
行
事
は
ベ
ラ
ン
ダ
や
テ

ン
ト
村
に
移
し
て
の
開
催
と

な
っ
た
。
バ
ザ
ー
・
模
擬
店

な
ど
は
人
が
ご
っ
た
が
え
す

ほ
ど
だ
っ
た
。

２
階
に
は
各
種
の
体
験
コ

ー
ナ
ー
な
ど
が
出
店
さ
れ
て

い
た
が
、
特
に
千
葉
県
臨
床

工
学
技
士
会
に
よ
る
血
管
年

齢
、
体
脂
肪
量
・
筋
肉
量
測

定
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
コ

ー
ナ
ー
に
は
、
健
康
を
気
に

す
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
押

し
か
け
て
、
測
定
結
果
を
技

士
か
ら
真
剣
に
聴
い
て
い

た
。か

ず
さ
拠
点
は
予
定
し
て

い
た
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
が

オ
ー
ナ
ー
の
体
調
不
良
で
出

店
で
き
な
か
っ
た
が
、
３
階

の
掲
示
場
に
特
大
の

壁
新

聞
を
掲
示
し
て
、ナ
ル
ク
の

活
動
紹
介
や
入
会
の
呼
び
か

け
を
行
っ
た
。
関
心
を
示
す

人
が
新
聞
の
前
に
立
ち
止
ま

り
、内
容
を
吟
味
し
て
い
た
。

【
交
野
】

健
康
フ
ェ
ス
は
４
年
連
続
雨

交
野
拠
点
は

月
８
日
に

開
か
れ
た

第

回
交
野
市

健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル

に
出
店
参
加
し
た
。

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
今

年
も
含
め
て
４
年
連
続
雨
に

た
た
ら
れ
、会
員
は
雨
の
中
、

テ
ン
ト
の
周
り
を
シ
ー
ト
で

囲
ん
だ
り
、
会
員
手
作
り
の

作
品
や
来
場
者
が
ぬ
れ
な
い

よ
う
に
、
急
き
ょ
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
で
ひ
さ
し
を
作
っ
た

り
と
男
性
陣
が
大
活
躍
し
た
。

大
和
郡
山
市
の
乾
さ
ん
か

ら
格
安
に
分
け
て
も
ら
っ
た

大
根
や
水
菜
な
ど
の
野
菜
、

柿
や
ミ
カ
ン
な
ど
も
、
雨
に

ぬ
れ
な
が
ら
、
一
時
間
余
り

で
完
売
。
コ
ー
ヒ
ー
も
昨
年

の
２
倍
の
二
百
杯
分
を
用
意

し
た
が
、
他
の
ブ
ー
ス
か
ら

の
大
口
注
文
も
あ
り
見
事
に

完
売
し
た
。

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

さ
く
ら
ん
ぼ

周
年
の
文
化
祭

ナルクの現勢ナルクの現勢
年２月１日現在
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東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ８
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １

﹇
大
阪
北
﹈

せ
せ
ら
ぎ
や
真
紅
に
染
め
し

紅
葉
山
極
楽
浄
土
夢
見
て
る

様我
が
人
生
戦
火
を
生
き
て
八

十
年
自
分
に
勝
て
と
喝
入
れ

に
け
り

佐
藤
富
子

【
堺
】

大
小
の
も
ぎ
た
て
み
か
ん
皮

う
す
く
ひ
な
た
の
に
お
い
部

屋
ほ
の
ぼ
の
と

皮
む
け
ば
指
先
甘
き
み
か
ん

の
香
か
す
か
に
見
ゆ
る
淡
き

黄
色
が

上
村
真
喜
子

【
亀
岡
】

全
山
は
紅
葉
黄
葉
の
ハ
ー
モ

ニ
ー

押
本
年
眞

冬
立
つ
日
今
日
は
母
よ
り
妻

に
な
り

笠
井
紀
子

伊
勢
エ
ビ
の
髭
が
動
い
て
冬

来
た
る

中
山
一
新

枯
葉
舞
ふ
さ
ら
ば
さ
よ
な
ら

来
年
も

成
田
賢
次

シ
ャ
ッ
タ
ー
音
銀
杏
一
枚
落

と
し
を
り

西
本
郁
子

一
尺
の
雪
た
ち
ま
ち
に
北
国

め
く

丹
羽
静
代

岩
下
り
す
る
齢
人
枯
葉
舞
ふ

松
本
恵
子

【
広
島
】

夜
神
楽
の
太
鼓
の
響
く
山
の

宮門
に
出
て
泣
く
子
を
あ
や
す

秋
の
暮

日
差
し
来
て
は
た
と
見
え
た

り
返
り
花

青
木
美
津
江

晴
れ
の
舞
台
生
き
生
き
し
て

い
る

大
町
チ
エ
子

公
園
樹
主
幹
露
わ
に
冬
支
度

初
雪
や
愛
し
恋
し
い
鍋
料
理

紅
葉
狩
り
自
然
の
リ
ズ
ム
に

右
往
左
往

紅
葉
の
急
坂
登
山
で
顔
紅
葉

横
谷
勇
三

【
栃
木
】

雲
間
か
ら
い
づ
る
月
待
つ
ひ

と
り
か
な

簗
島
風
花

月
冴
ゆ
る
蒲
生
の
社
神
遊
び

小
林
瀧
水

馥ふ
く

郁い
く

と
新
米
炊
け
て
一
人
膳

石
田
灯
七

居
抜
き
屋
の
可
憐
な
一
輪
薔

薇
の
花

芝
屋
鹿
之
助

納
豆
に
茗
荷
を
入
れ
て
夏
終

わ
る

服
部
珍
念

月
の
道
琴
の
音
欲
し
や
口
ず

さ
む

服
部
み
ほ
こ

満
月
や
遠
い
昔
の
文
机

鈴
木
桜
子

【
和
歌
山
】

陳
列
を
し
っ
か
り
覚
え
て
の

れ
ん
押
す

食
欲
の
秋

飲
み
放
題
釣
ら
れ
て
行
っ
た

が
負
け
ま
し
た

飲
ん
べ

ひ
と
と
き
の
梢う

れ

の
に
ぎ
は
ひ

小
鳥
来
る

駒
場
ま
さ
ゆ
き

父
母
の
名
を
呼
ん
で
み
る
秋

彼
岸

須
藤
堅
香
子

亡
き
ひ
と
の
ア
ル
バ
ム
め
く

る
菊
日
和

斎
藤

羊

大
風
に
枯
葉
我
先
ガ
レ
ー
ジ

へ

飯
塚
寝
音

秋
晴
れ
や
煩
脳
ゆ
す
る
書
道

展

篠
江
秀
畝

晴
れ
た
日
に
ど
す
ん
と
届
く

今
年
米

小
林

朗

浴
衣
着
て
心
し
ず
か
に
月
に

酔
う

石
原

咲

愚
痴
も
ま
た
言
う
人
の
な
き

秋
つ
ば
め

大
野
か
な
女

こ
の
罵
蚊
メ
吸
っ
た
が
た
め

に
叩
か
れ
た

貧
血
症

気
違
い
と
気
遣
い
は
よ
お
似

て
る

漢
字
字
典

知
ら
ぬ
土
地
地
図
を
眺
め
て

一
人
旅

同
窓
会
そ
ん
な
は
ず
で
は
気

の
せ
い
よ

久
し
ぶ
り
息
子
と
食
べ
て
食

い
力

れ
も
ん

ナ
ル
ク
の
微
風

【
富
田
林
】

佐
伯
淳
子

５
年
前
、
私
は
長
ら
く
住

ん
だ
仙
台
を
去
っ
て
、
大
阪

の
富
田
林
に
来
る
こ
と
に
な

っ
た
時
は
、
全
く
未
知
の
場

か
と
寂
し
く
感
じ
て
い
た
が
、

尊
敬
す
る
日
本
文
学
の
恩
師

が

富
田
林
は
石
上
露
子

と
言
わ
れ
た
こ
と
を
、
今
改

め
て
有
り
難
く
思
い
出
す
。

ナ
ル
ク
の
微
風

【
富
田
林
】

佐
伯
淳
子

、

そ
し
て
、
マ
ー
ち
ゃ
ん
こ

と
幼
友
達
の
樋
口
正
雄
さ
ん

と
の
再
会
。
人
の
世
の
ご
縁

は
誠
に
奇
異
な
も
の
で
す
。

樋
口
正
雄
さ
ん
と
は
、
マ

ー
ち
ゃ
ん
、
淳
子
ち
ゃ
ん
と

呼
び
合
う
仲
だ
っ
た
。
私
達

は
韓
国
ソ
ウ
ル
市
で
生
ま

れ
、
敗
戦
の
時
ま
で
そ
こ
に

い
た
。
両
家
と
も
年
齢
の
近

い
兄
弟
姉
妹
が
７
人
ず
つ
、

私
が
彼
の
一
つ
年
上
で
あ

る
。
毎
日
の
よ
う
に
よ
く
遊

ん
だ
。
狭
い
路
地
で
の
か
く

れ
ん
ぼ
、
小
石
遊
び
や
戦
争

ご
っ
こ
。
家
の
中
で
は
百
人

一
首
や
ト
ラ
ン
プ
。
互
い
に

女
学
生
、中
学
生
に
な
る
と
、

出
会
う
機
会
が
少
な
く
な
っ

た
が
、
家
同
士
は
互
い
に
親

し
く
し
て
い
た
。

敗
戦
で
お
別
れ
し
て
、
そ

の
後
の
消
息
は
な
か
っ
た

が
、
１
９
９
８
年
６
月
、
神

戸
で
行
わ
れ
た
京
城
南
山
小

学
校
の
同
窓
会
で
、

数
年

ぶ
り
に
再
会
し
た
。

当
時
、
私
は
仙
台
、
マ
ー

ち
ゃ
ん
は
寝
屋
川
に
住
ん
で

い
た
の
に
、
現
在
は
こ
う
し

て
富
田
林
の
同
じ
町
内
の
住

人
に
な
っ
て
お
り
、
ナ
ル
ク

に
加
わ
り
、
一
緒
に
ご
奉
仕

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
。キ

バ
ラ
ス
ぞ

島
原

【
か
ず
さ
】

安
藤
正
之

平
成
３
年
６
月
３
日
に
大

規
模
な
火
砕
流
が
発
生
し
、

人
も
の
犠
牲
者
と
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
た
雲
仙
普

賢
岳
の
噴
火
か
ら

年
が
経

過
し
た
。

月
下
旬
、
帰
郷

し
た
の
を
機
に
火
砕
流
の
跡

地
を
訪
ね
て
み
た
。

広
範
に
傷
痕
を
残
し
て
は

い
る
が
、
そ
の
一
角
に
あ
る

キ
バ
ラ
ス
ぞ

島
原

【
か
ず
さ
】

安
藤
正
之

焼
山
地
区
で
は
、
芝
桜
と
コ

ス
モ
ス
が
公
園
と
し
て
見
事

に
変
身
を
遂
げ
て
い
た
。
火

砕
流
で
流
れ
出
た
岩
石
を
長

い
年
月
を
か
け
て
少
し
ず
つ

取
り
除
き
、
コ
ス
モ
ス
の
種

を
何
回
も
ま
き
続
け
、
や
っ

と
の
思
い
で
コ
ス
モ
ス
の
花

が
満
開
と
な
っ
た
。

壮
大
な
土
地
一
面
に
咲
き

誇
る
コ
ス
モ
ス
は
見
事
と
し

か
言
い
よ
う
が
な
い
。
火
砕

流
で
の
焼
け
野
原
を
何
と
し

て
で
も
復
興
さ
せ
る
ん
だ
と

の
強
い
信
念
と
、
地
域
を
挙

げ
て
の
活
動
が
花
開
き
、
観

光
客
を
呼
び
寄
せ
る
と
こ
ろ

ま
で
発
展
さ
せ
た
。

故
郷
の
人
達
の
努
力
に
敬

意
を
表
す
と
と
も
に
、
こ
れ

か
ら
も
キ
バ
ラ
ス
ぞ
（
頑
張

る
）
の
エ
ー
ル
を
送
り
続
け

た
い
。


