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本
部
が

年
間
最
大
行
事

と
し
て
、
全
力
投
入
で
実
施
す
る

拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

が
、

昨
年
も
第

回
と
し
て
兵
庫
県
篠
山
市
の

ユ
ニ
ト
ピ
ア
さ
さ
や
ま

で

月

日
か
ら
開
催
さ
れ

た
。
今
回
は
男
性

人
、
女
性

人
の
参
加
。
特
徴
的
だ
っ
た
の
は
、
平
均
年
齢
が

歳
と
、
昨
年

よ
り
２
歳
若
返
っ
た
こ
と
だ
。
活
動
経
験
に
欠
け
る
と
い
う
面
は
あ
る
が
、

積
極
的
に
拠
点
を
引

っ
張
っ
て
い
こ
う

と
い
う
意
欲
が
感
じ
ら
れ
、
心
強
い
限
り
で
あ
っ
た
。
全
員
か
ら
感
想
文
が
寄

せ
ら
れ
た
が
、
紙
面
の
関
係
も
あ
り
、
６
名
の
方
の
決
意
表
明
を
聞
い
て
み
よ
う
。
（

音
順
）

ナ
ル
ク
を
深
く
理
解

す
る
機
会
が
与
え
ら
れ

た
こ
と
、
多
大
な
実
績

と
経
験
を
積
ま
れ
た
先

輩
諸
兄
姉
に
出
会
え
た

こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。
入
会
間
も
な
い
私

に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

は
な
ん
ぞ
や

リ
ー

ダ
ー
と
し
て
の
心
得
と

は

か
ら
、
拠
点
運
営

の
ノ
ウ
ハ
ウ
ま
で
、
詳

し
く
指
導
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
膨
大
な
資

料
を
熟
読
し
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

会
長
の
ナ
ル
ク
へ
の

思
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

へ
の
熱
い
思
い
を
拝
聴

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
先

駆
者
と
し
て
の
ご
苦
労

は
言
葉
で
は
言
い
尽
く

大
阪
南
拠
点

季の輝き季の輝き

奈良県月ケ瀬の梅林で 写真・岩井 淳奈良県月ケ瀬の梅林で 写真・岩井 淳

せ
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
５
月
の
仙
台
で
の

周
年
の
大
会
が
、
全

て
を
物
語
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

研
修
で
は
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
が
印
象
的
で

し
た
。
テ
ー
マ
は

会

員
を
増
や
す
た
め
に

は

で
し
た
が
、
参
加

者
の
方
々
の
取
り
組
み

が
刺
激
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
ま
だ
拠
点
の

現
状
を
理
解
し
て
お
り

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
を
機

に
事
務
所
に
行
く
回
数

を
増
や
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
福
祉
調
査
に
か

か
わ
っ
て
い
る
方
と
も

お
話
が
で
き
、
機
会
が

あ
れ
ば
第
三
者
評
価
、

外
部
評
価
（
未
研
修
で

す
が
）
に
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

会
長
の

ナ
ル
ク
総

論

か
ら
研
修
が
始
ま

っ
た
。
ナ
ル
ク
の
理
念

を
改
め
て
認
識
す
る
。

続
い
て

拠
点
の
組

織
運
営

拠
点
活
動

事
業
活
動

に
つ
い

て
と
、講
義
は
進
ん
だ
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
の

視
点
を
持
っ
て
い
な
い

私
は
、
興
味
深
く
聞
い

て
い
る
う
ち
に
、
２
泊

３
日
の
日
程
が
ア
ッ
と

い
う
間
に
終
わ
っ
た
。

宿
は
、
紅
葉
の
美
し

い
、
広
く
て
眺
め
の
良

い
和
室
だ
っ
た
。
講
座

や
交
流
会
の
さ
ま
ざ
ま

京
都
拠
点

な
時
間
の
な
か
で
、
他

の
拠
点
の
方
と
も
知
り

合
い
に
な
れ
た
の
は
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。

皆
さ
ん
か
ら
、
楽
し

い
活
動
、
苦
し
か
っ
た

活
動
、
ビ
ッ
ク
リ
し
た

活
動
、
自
慢
の
活
動
な

ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き

た
。
緊
張
と
感
動
が
よ

み
が
え
っ
て
き
た
。

今
回
、
気
に
な
る
テ

ー
マ
は

地
元
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

の
日
ご
ろ
の
つ
な
が
り

状
況

だ
っ
た
。

地
元
と
の
繋
が
り
が

既
に
で
き
て
い
る
拠

点
、
行
政
に
働
き
か
け

を
行
っ
て
い
る
拠
点
、

そ
し
て
ま
だ
行
政
に
働

き
か
け
を
行
っ
て
い
な

い
私
の
拠
点
。
取
残
さ

れ
た
感
じ
。焦
り
ま
す
。

研
修
が
進
む
に
つ

れ
、
京
都
拠
点
の
問
題

点
が
浮
き
彫
り
に
な
っ

て
き
た
。
運
営
委
員
会

に
報
告
し
、
相
談
す
る

件
が
ノ
ー
ト
数
ペ
ー
ジ

に
も
。
入
会
の
き
っ
か

け
は
ク
ラ
ブ
活
動
や
同

好
会
で
あ
っ
て
も
良
い

と
思
う
。
で
も
、
ナ
ル

ク
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

団
体
で
あ
る
。

同
好

会
の
リ
ー
ダ
ー
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

繋
げ
る

と
講
師
か
ら

ヒ
ン
ト
。
そ
の
発
想
は

理
想
的
だ
と
思
っ
た
。

養
成
講
座
は
想
像
し

て
い
た
よ
り
得
る
も
の

が
多
か
っ
た
。
研
修
を

活
か
し
て
拠
点
や
会
員
、

社
会
の
た
め
に
、
積
極

的
に
活
動
し
よ
う
と
心

は
熱
く
な
っ
て
い
る
。

ま
ず

京
都
拠
点
は

ナ
ル
ク
本
来
の
活
動
に

戻
る
べ
き

の
伝
言
は

伝
え
な
く
て
は
。

こ
の
講
座
に
参
加
し

て
ま
ず
思
っ
た
こ
と
は

徳
島
は
素
晴
ら
し
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
代

表
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん

が
真
剣
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
取
り
組
ん
で
い
る

か
ら
で
す
。

代
表
の
断
ら
な
い

と
い
う
姿
勢
が
、
会
員

を
、
ぐ
い
ぐ
い
引
っ
張

っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

時
に
は
も
う
少
し
セ
ー

ブ
し
て
ほ
し
い
と
思
う

く
ら
い
で
す
。

定
年
後
が
本
当
の

人
生

。
会
長
が
最
初

に
言
わ
れ
た
言
葉
で

す
。
縁
あ
っ
て
ナ
ル
ク

に
入
会
、
そ
の
お
か
げ

で
色
々
な
人
と
の
出
会

い
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
高
齢
化
社

会
、
住
み
慣
れ
た
家
で

元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
ナ
ル
ク
の
仲
間
、

近
隣
の
人
た
ち
と
の
助

け
合
い
が
不
可
欠
に
な

っ
て
き
ま
す
。
元
気
な

と
き
は
提
供
者
、
困
っ

た
時
は
利
用
者
に
な
れ

た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
。
あ
れ
こ
れ
忙
し
い

と
愚
痴
ら
ず

で
き
る

徳
島
拠
点

本
部
の

初
代
副
会

長
で
後
に

川
崎
拠
点

の
代
表
で

ご
苦
労
を

い
た
だ
い

た
後
藤
辰

夫
さ
ん
が
昨
年

月

日
亡
く
な
ら
れ
た
（
享

年

歳
）
。
お
葬
式
に

参
列
し
た
が
、
つ
い
最

近
ま
で
大
阪
の
代
表
で

本
部
の
理
事
だ
っ
た
廣

岡
芳
康
さ
ん
が
１
月

日
、

歳
で
人
生
の
幕

を
閉
じ
ら
れ
た
。
ナ
ル

ク
創
生
期
の
功
労
者
を

相
次
い
で
失
っ
た
悲
し

み
は
大
き
い
▼
特
に
廣

岡
さ
ん
と
は
設
立

周

年
の
イ
ベ
ン
ト
で
大
阪

か
ら
東
京
ま
で
、
ゴ
ミ

を
拾
っ
て
１
か
月
歩
き

通
し
た
こ
と
が
懐
か
し

く
思
い
出
せ
る
。
ほ
か

横
浜
の
北
原
夫
妻
、
大

阪
の
上
山
松
子
さ
ん
が

加
わ
り
５
人
の
長
旅
だ

っ
た
▼
横
浜
か
ら
先

は
、
京
都
の
生
駒
代
表

が
東
映
撮
影
所
か
ら
借

り
て
き
た
衣
装
を
つ
け

て
、
私
は
国
定
忠
治
、

廣
岡
さ
ん
は
銭
形
平
次

に
変
身
し
た
。新
橋
か
ら

国
会
議
事
堂
ま
で
、
さ

わ
や
か
福
祉
財
団
の
堀

田
力
さ
ん
に
も
一
緒
に

歩
い
て
も
ら
っ
た
▼
廣

岡
さ
ん
は
本
部
の
理
事

と
し
て
も
大
き
な
存
在

だ
っ
た
。
地
域
包
括
ケ

ア
で
会
員
外
の
方
に
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

時
、
世
間
並
み
に
料
金

を
頂
く
こ
と
に
し
て
い

る
が
廣
岡
さ
ん
が
生
き

て
い
た
ら
な
ん
と
言
う

だ
ろ
う
か（
高
畑
敬
一
）

時
に
で
き
る
こ
と
を

を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
地
域
包
括

支
援
シ
ス
テ
ム
、
成
年

後
見
人
な
ど
を
勉
強
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

養
成
講
座
で
得
た
も
の

ま
ず
多
く
の
拠
点
リ

ー
ダ
ー
や
候
補
生
と
知

り
合
い
に
な
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
交
換
や
今

後
の
夢
・
夢
実
現
へ
の

課
題
・
問
題
点
な
ど
を

率
直
に
話
し
合
え
た
こ

と
。ナ

ル
ク
活
動
の
原
点

に
立
ち
返
り
、
今
後
の

活
動
の
在
り
方
・
課
題

を
見
直
す
こ
と
が
で
き

た
こ
と
。

介
護
保
険
法
改
正

へ
の
対
応
問
題
が
今
後

の
課
題
。
市
町
村
・
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
地
域
の
自
治
体
な
ど

と
の
関
係
強
化
・
連
携

び
わ
こ
湖
西
拠
点

を
進
め
な
が
ら
、
ナ
ル

ク
と
し
て
の
活
動
方
針

を
明
確
に
し
て
い
く
こ

と
。

リ
ー
ダ
ー
の
資
質
と
会

員
拡
大

リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な

こ
と
は

ナ
ル
ク
の
基

本
姿
勢
を
持
つ
こ
と

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

資
質
・
人
望
を
持
つ
こ

と

拠
点
の
こ
と
を

考
え
る
時
間
を
持
つ
こ

と

な
ど
で
あ
る
。

ナ
ル
ク
の
現
状
で

は
、
会
員
拡
大
が
大
き

な
テ
ー
マ
で
あ
る
。

今
回
の

グ
ル
ー
プ

討
議

で
は
、
４
グ
ル

ー
プ
全
て
が

会
員
拡

大
・
活
動
の
活
性
化

を
テ
ー
マ
に
あ
げ
た
。

こ
の
討
議
内
容
を
拠
点

に
持
ち
帰
り
、
今
後
の

活
動
に
生
か
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
。

特
に

新
聞
な
ど
を
利

用
し
た
ナ
ル
ク
の
情
宣

活
動

若
手
・
婦
人

層
に
対
す
る
ジ
ュ
ニ
ア

・
ミ
ド
ル
会
員
確
保

リ
ー
ダ
ー
か
ら
会
員

一
人
一
人
へ
の
声
掛

け

会
員
の
知
人
へ

入
会
声
掛
け

新
入

会
員
へ
の
声
掛
け

会

報
・
新
聞
等
配
布
時
の

声
掛
け

包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
市
町
村
と

の
連
携

は
大
き
な
課

題
で
あ
る
。

個
人
と
し
て
の
活
動
へ

の
取
り
組
み
課
題

今
回
の
研
修
で
得
た

他
拠
点
の
活
動
好
事
例

を
拠
点
代
表
・
役
員
に

紹
介
し
、
実
行
の
是
非

を
検
討
す
る
。

本
年
度
受
講
し
た

介
護
初
任
者
研
修

を
現
在
検
討
中
の
ミ
ニ

デ
イ
活
動
（
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
）
に
生
か
す
。

次
回
の
拠
点
全
体
会

議
で
、
他
拠
点
の
活
動

好
事
例
を
紹
介
し
、
会

員
の
意
識
向
上
に
努
め

る
。今

回
知
り
合
っ
た
他

拠
点
と
の
交
流
を
す
す

め
、
情
報
交
換
・
意
見

交
換
な
ど
を
行
う
。

定
年
後
、
家
に
引
き

こ
も
っ
て
い
ま
し
た

が
、妻
に
勧
め
ら
れ
て
、

何
と
な
く

ナ
ル
ク
に

入
り
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
が
得
意
だ

と
言
っ
て
い
る
う
ち

に
、
事
務
局
次
長
と
い

う
ポ
ス
ト
を
与
え
ら
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
皆
さ
ん
に

教
え
ら
れ
、
言
わ
れ
る

ま
ま
に
、
送
迎
や
い
ろ

い
ろ
な
ボ
ラ

亀
岡
拠
点

熱心に講師の話に耳を傾ける受講者の皆さん

（
次
頁
へ
）

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年２月 日発行ナ ル ク（ ）
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ナ
ル
ク

亀
岡

の
最

も
熱
い
人

は
？
…

誰
に
聞
い

て
も

平
岩

事
務
局
長

と
、
答
え
が

返
っ
て
き
ま

す
。
何
を
頼

ま
れ
て
も

即

引
き

受
け
て
く
だ

さ
い
ま
す
。

事
務
局
長
に
な
ら
れ
て
早
や
８

年
。
そ
の
間
、
全
力
で
皆
が
楽
し
ん

で
参
加
で
き
る
よ
う
引
っ
張
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
お
蔭
で
運
営

委
員
は
一
丸
と
な
り
、
会
員
も
協
力

を
惜
し
ま
ず
、

周
年
の
記
念
行
事

な
ど
、
す
べ
て
成
功
裏
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

亀
岡
市
は
人
口

約
９
万
人
の
割
に

は
広
い
面
積
が
あ

り
、
２
８
０
人
の

会
員
が
、
あ
ち
こ

ち
に
散
ら
ば
っ
て

い
ま
す
。
助
け
合

い
の
依
頼
も
遠
近

い
ろ
い
ろ
で
、
近

く
に
活
動
者
が
い

な
い
時
は
自
ら
引

き
受
け
、
午
前
は

庭
仕
事
・
午
後
は

テ
レ
ビ
の
設
置
な
ど
と
何
で
も
こ
な

し
、
東
奔
西
走
の
日
々
で
す
。
終
わ

っ
て
お
茶
を
勧
め
て
も

次
が
あ
り

ま
す
か
ら
…

と
疾
風
の
よ
う
に
帰

ら
れ
る
と
、
会
員
は
恐
縮
し
つ
つ
喜

ん
で
い
ま
す
。

ま
た
パ
ソ
コ
ン

ク
ラ
ブ
の
世
話
役

で
も
あ
り
、
私
な

ど
は
何
度
聞
い
て

も
根
気
よ
く
教
え

て
い
た
だ
け
る
の

で
、
挫
折
せ
ず
続

け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

今
年
度
の
活
動

で
自
ら
提
案
さ
れ

た

老
後
の
安
心

生
活
研
究
委
員

会
は
会
員
の
関
心
が
非
常
に
高
く
、

毎
回
多
数
の
会
員
が
研
修
会
・
施
設

見
学
会
な
ど
に
参
加
し
、
老
後
を
如

何
に
快
適
に
、
安
心
し
て
自
分
ら
し

く
過
ご
し
て
い
く
か
を
研
究
し
て
い

ま
す
。
多
忙
な
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
が
、趣
味
の
引
き
出
し
に
は
、

野
菜
作
り
・
ゴ
ル
フ
・
読
書
等
々
い

っ
ぱ
い
入
っ
て
い
る
よ
う
で
、
ナ
ル

ク
活
動
の
合
間
に
は
そ
れ
ら
を
楽
し

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

今
年
か
ら
新
し
く
事
務
局
次
長
が

誕
生
し
、
少
し
は
仕
事
が
少
な
く
な

っ
た
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
出
番

は
終
わ
り
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。

ナ
ル
ク
亀
岡

は
、

周
年
に
向

け
て
走
り
だ
し
た
ば
か
り
で
、
ま
た

会
員
の
高
齢
化
も
ど
ん
ど
ん
進
ん
で

い
き
ま
す
。
平
岩
事
務
局
長
、
こ
れ

か
ら
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
副
代
表

西
本
郁
子
）

亀岡拠点 平岩久和さんの巻

ン
テ
ィ
ア
活
動
、
ク
ラ

ブ
活
動
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

し
か
し
今
回
の
研
修

を
受
け
て
、
高
畑
会
長

の
設
立
当
初
か
ら
の
お

話
や
、
少
子
高
齢
化
社

会
に
対
す
る
熱
い
思
い

を
聞
き
、
自
分

が
も
っ
と
積
極

的
に
活
動
に
か

か
わ
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る

と
、
感
じ
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

介
護
保
険
制

度
の
変
更
に
伴

い
、
ナ
ル
ク
の

活
動
が
問
わ
れ

て
い
る
こ
の
時

期
に
、
亀
岡
拠
点
と
し

て
、
さ
ら
に
地
域
に
貢

献
す
る
必
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。

講
師
の
話
し
や
他
拠

点
の
話
し
を
聞
く
と
、

も
っ
と
介
護
の
勉
強
を

し
て
、
実
践
し
て
い
か

い
か
と
思
い
ま
し
た
。

本
部
の
お
力
を
お
借
り

す
る
こ
と
に
な
る
と
思

い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

月

日

日
ま

で
の
３
日
間
受
講
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受
講
す
る
前
は
、

私

は
ま
だ
会
員
に
な
っ
て

５
年
ぐ
ら
い
な
の
に
、

事
務
局
長
と
い
う
ポ
ス

ト
に
つ
い
た
の
で
受
講

で
き
た
の
か

と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ

受
講
し
て
み
る
と
、
入

っ
て
３
か
月
の
人
や
１

２
年
ぐ
ら
い
の
人
も

い
て
、
少
し
驚
き
ま
し

た
。

代
前
半
の
人
も

多
く
、
ナ
ル
ク
の
今
後

も
心
強
い
と
感
じ
ま
し

た
。講

義
の
内
容
は
、
水

戸
拠
点
で
毎
年
行
っ
て

水
戸
拠
点

両
方
の
気
持
ち
を
経
験

し
て
く
だ
さ
い

と
い

う
こ
と
で
し
た
。
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
活
動
会

員
は
、
自
分
が
活
動
で

き
て
い
る
時
は
良
い
の

で
す
が
、
健
康
や
家
庭

の
事
情
で
で
き
な
く
な

っ
た
時
に
、
自
分
の
気

持
ち
が
許
せ
な
い
の
か

退
会
し
て
し
ま
う
人
も

い
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
普
段
か
ら

両
方
の
立
場
を
経
験
し

て
い
る
と
、
い
ざ
助
け

て
も
ら
い
た
い
と
思
う

時
に
も
、
ス
ム
ー
ズ
に

他
の
人
に
助
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
ま
す
し
、
そ
の
こ
と

が
退
会
を
防
ぐ
こ
と
に

も
つ
な
が
る
か
ら
で

す
。
発
想
の
転
換
と
い

う
か
、と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

帰
っ
て
か
ら
早
速
、

ブ
ロ
ッ
ク
の
交
流
会
で

そ
の
話
を
し
ま
し
た

ら
、
そ
れ
を
聞
い
た
会

員
が
隣
の

代
の
会
員

に
雨
戸
の
開
け
閉
め
を

お
願
い
し
て
、
ポ
イ
ン

ト
を
や
り
と
り
す
る
、

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

い
つ
も
送
迎
な
ど
の

提
供
を
受
け
る
側
だ
っ

た

代
の
人
が
、
提
供

会
員
に
も
な
れ
た
、
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
会

長
の
お
話
に
あ
っ
た

も
う
年
だ
か
ら
何
も

で
き
な
い
で
は
な
く
、

何
歳
に
な
っ
て
も
、

で
き
る
こ
と
は
あ
る

と
い
う
こ
と
も
実
感
で

き
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
講
座
で
教

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

を
生
か
し
て
、
今
後
の

ナ
ル
ク
活
動
を
し
て
い

こ
う
と
、
改
め
て
決
心

し
ま
し
た
。
大
変
お
世

話
に
な
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私はコレで元気です

わたしの健康法お教えします

歳で筋力トレーニングを始めた。
以来、約 年、ジムに通い続けている。
筋力トレーニングの面白いところ

は、努力が自分の目で分かるところだ。
現在 歳を超えて以前のような過酷な
トレーニングはしていないが、今でも
ベンチプレスで キロ、スクワットで
キロを上げている。トレーニングも

面白い。特に夜の部では現役の消防士
や警察官、サラリーマン、アスリート、
格闘家、学生、高校生、そして高齢者。
彼らとの付き合いが若さを保っている
秘策かもしれない。
しかし、健康法ということであれば、
やはり 笑い であろう。洋の東西を
問わず、笑いこそが健康の基本と言う
事実に変わりはない。そのためには物
事を肯定的に受け止める心と感謝の気
持ちが大切なのは勿論だが、やはり基
本はきれいな歯と清潔な口だろう。筋
力や体力、年齢など健康のファクター
（要素）は多くあるが、楽しく笑うこと
こそが 私の健康法 の最終兵器だ。

寝屋川拠点 馬渡隆一

私はコレで元気です 昨
年
、
新
聞
紙
上
で
は

す
べ
て
の
女
性
が

輝
く
時
代
に
！

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
あ
ち
こ
ち

に
踊
っ
て
い
た
。
続
い
て

男
女
平
等
の
度
合

い
、
日
本
は
１
０
４
位

と
報
じ
ら
れ
て
い
た
。

な
ん
と
調
査
対
象
１
４
２
か
国
の
う
ち
で
…
。

目
を
疑
っ
た
が
ま
ぎ
れ
も
な
い

数
字
。
驚
い
た
が
、
そ
れ
以
上

に
私
の
周
り
で
、
こ
の
こ
と
が

話
題
に
あ
が
る
こ
と
は
な
か
っ

た
。

年
前
、

男
女
雇
用
機

会
均
等
法

（
均
等
法
）
成
立

を
目
の
当
た
り
に
し
た
私
だ
け

の
感
慨
か

。

定
年
後
、
私
は
有
り
余
る
時

間
と
自
由
を
両
手
に
、
地
域
デ

ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
。
ホ
ス
ピ

ス
病
棟
で
、
老
人
ホ
ー
ム
で
と

多
く
の
高
齢
者
と
か
か
わ
り
を

持
っ
て
い
る
。

傾
聴

を
主
に
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
が
、
ホ
ス
ピ
ス
で

は
、
次
回
は
も
う
、
お
目
に
か
か
れ
な
い
だ
ろ

う
方
々
と
の
短
い
会
話
。
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、

終
戦
前
後
の
強
烈
な
思
い
出
や
、
ビ
ジ
ネ
ス
最

前
線
で
活
躍
さ
れ
て
き
た
方
々
の
体
験
談
な

ど
、
せ
き
を
切
っ
た
よ
う
に
話
さ
れ
る
。
誰
か

に
伝
え
て
お
か
な
け
れ
ば

と
の
必
死
の
思
い

が
伝
わ
り
、
心
を
こ
め
お
聴
き
し
て
い
る
。

私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
き
っ
か
け
は
、
自
分

の
が
ん
体
験
。
乳
房
温
存
法
な
ど
の
選
択
肢
の

な
い
時
代
だ
っ
た
。

乳
が
ん
だ

と
い
う
こ

と
を
受
け
入
れ
難
く
、

な
ぜ
自
分
が

と
、

が
ん
患
者
の
心
理
プ
ロ
セ
ス
そ
の
ま
ま
に
悩
む

日
々
だ
っ
た
。
手
術
の
前
日
、
寝
た
き
り
の
お

ば
あ
さ
ん
が
、
も
っ
た
い
な
い
ね
。
お
願
い
、

切
る
前
に
触
ら
せ
て

と
言
わ
れ
る
。
続
い
て

も
う
一
つ
あ
る
ん
だ
か
ら
大
丈
夫

と
。

驚
い
た
が
、
励
ま
し
の
言
葉
と
受
け
と
め
た
。

し
か
し
、
部
屋
の
移
動
や
検
査
の
連
続
で
、
と

う
と
う
こ
の

お
願
い

に
応

え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

摘
出
手
術
を
受
け
て
か
ら

年

経
つ
。

当
時
私

歳
、
仕
事
に
燃
え

て
い
た
時
だ
っ
た
。
均
等
法

（
１
９
８
６
年
施
行
）
に
向
け
、

関
係
資
料
を
抱
え
て
の
入
院
、

絶
対
死
ね
な
い
。

お
願
い
、

助
け
て
く
だ
さ
い

と
神
仏
に

祈
っ
た
。生
か
さ
れ
て
い
る
今
、

あ
の
時
、
神
仏
と
い
ろ
い
ろ
約

束
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
な

い
。い

つ
ま
で
続
く
か
分
ら
な
い
体
力
勝
負
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
々
だ
が
、
自
問
自
答
す
る
。

人
の
た
め
に
？

い
い
え
、
自
分
の
た
め

世
紀
は
女
性
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
時
代
だ

と
言
わ
れ
て
久
し
い
。
私
の
周
り
、
高
齢
の
女

性
た
ち
が
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い
る
。
輝
い

て
い
る
。
私
も
そ
の
一
人
で
あ
り
た
い
。
命
に

感
謝
し
な
が
ら
今
日
も
、
胸
を
高
く
し
て
家
を

飛
び
出
し
て
い
く
。

（
宇
都
宮
和
子
）

地
域
で

女
性
た
ち
が
輝
く

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

き
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
研
修
の
内
容
を
再
確

認
で
き
、
新
た
に
知
っ

た
こ
と
、
入
会
し
た
時

の
説
明
で
、自
分
で
勝
手

に
思
い
込
ん
で
い
た
こ

と
が
今
の
時
代
に
合
っ

た
考
え
方
に
な
っ
て
い

た
こ
と
、
な
ど
が
分
か

り
受
講
し
て
本
当
に
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。懇

親
会
も
、
最
初
の

晩
は
席
の
番
号
順
で
し

た
が
、
次
の
日
は
、
講

座
の
時
に
班
に
分
れ
て

討
議
し
た

そ
の
グ
ル

ー
プ
で
鍋
を
囲
む

と

い
う
、
と
て
も
よ
く
考

え
ら
れ
た
割
り
振
り
で

し
た
。
さ
す
が

回
の

実
績
が
も
の
を
い
っ
た

と
い
う
感
じ
で
し
た
。

特
に
私
が
よ
か
っ
た

と
感
じ
た
の
は
、
仲
間

同
士
で
助
け
合
い
の
活

動
を
し
て
、
提
供
す
る

側
と
、
利
用
す
る
側
の

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

痛
感
し
ま
し
た
。

亀
岡
拠
点
で
は
、
昨

年

安
心
生
活
研
究
委

員
会

を
発
足
さ
せ
、

自
分
が
介
護
を
受
け
る

立
場
に
な
っ
た
と
き
、

ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ

ば
い
い
の
か
を
学
ん
で

い
ま
す
。
他
の
拠
点
で

取
り
組
ん
で
い
る

福

祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評

価
機
関

の
認
証
を
取

得
す
れ
ば
、
も
っ
と
質

の
高
い
情
報
を
会
員
に

提
供
で
き
る
の
で
は
な 会場となったユニトピアささやま
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５ １ ★
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ナ
ル
ク
３
面

０
２
１
０
０
３

口

口

口

き
て
い
ま
し
た
が
、
会
員
の
高
齢
化
に
伴
い
中
止

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
現
在
は
会
員
間
の
支
援

は
病
院
送
迎
、
生
活
支
援
等
を
細
々
と
や
っ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。
会
員
か
ら
の
依
頼
が
少
な
い

と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
問
題
を
抱
え
な
が

ら
も
、
人
に
頼
ら
ず
自
立
で
き
て
い
る
こ
と
だ
と

思
う
の
で
、
こ
れ
も
ま
た
幸
い
な
こ
と
で
す
。

そ
の
間
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
子
供
の
養
護
施

設
の
お
手
伝
い
を
依
頼
さ
れ
、
手
伝
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
新
し
く
入
会
し
た
会
員
の

何
で
も

い
い
か
ら
活
動
を
し
た
い

と
い
う
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
の
に
は
、
タ
イ
ミ
ン
グ
の
い
い
依
頼
だ
っ
た

と
思
え
ま
す
。

時
に
は
人
数
の
確
保
に
困
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
い
ま
は
何
と
か
ス
ム
ー
ズ
に
回
っ
て
い
ま

ナ
ル
ク
船
橋
が
設
立
さ
れ
て
か
ら

年
が
経
過
し

ま
し
た
。
当
初
は
庭
木
の
せ
ん
て
い
等
の
依
頼
が
多

く
、
元
気
な
面
々
が
楽
し
み
な
が
ら
お
手
伝
い
も
で

す
。
男
女
の
会
員
が
性
別
を
問
わ
ず
上
手
く
機
能

し
て
い
る
の
も
ナ
ル
ク
の
良
さ
だ
な
ぁ
と
感
じ
ら

れ
、
こ
れ
も
喜
び
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
は
、
会
員
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
り
、
活

動
会
員
が
一
人
で
も
増
え
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら

や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
一
部
の
人
に

限
ら
れ
た
ま
ま
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
少
し
で
も
人
の
お
役
に
立
ち

喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
充
分
だ
と
思
い
ま
す
し
、

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く

の
で
は
な
く
、

す
る

こ
と
の
で
き
る
幸
せ
を
実
感
し
な
が
ら

仲
間
と
和
気
あ
い
あ
い
、
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

（
船
橋
拠
点
・
白
木
文
子
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

ナ
ル
ク

も
結

成

年
。会
員
も
倍
増
、

活
動
も
多
角
化
、
行
政

か
ら
も
優
秀
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
認

定
さ
れ
る
に
至
り
ま
し

た
。
太
平
洋
を
越
え
て

の
遠
距
離
支

援
活
動
も
各

拠
点
の
努
力

に
よ
り
続
い

て
い
ま
す
。

６
月

日

の
記
念
式
典

で
は
、
ア
メ

リ
カ
が
直
面

し
て
い
る
高

齢
者
問
題
に

的
を
絞
っ
て

第
二
の
人
生
を
考
え

る
（

）
を
テ

ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
の
高
齢

者
問
題
の
実
態
を
知
る

大
き
な
手
掛
か
り
と
な

こ
れ
ぞ
ナ
ル
ク

こ
れ
ぞ
ナ
ル
ク

多
数
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
（
要
・
資
料
代
５

０
０
円
）

セ
ミ
ナ
ー
の
名
称

第
１
回
ナ
ル
ク
終
活
セ

ミ
ナ
ー

日
時

２
０
１
５
年
２
月

日

（
木
）

時

時

場
所

大
阪
市
中
央
公
会
堂

３
階
小
集
会
室

大
阪
市
北
区
中
之
島
１

電
話

６
２
０
８

２
０
０
２

地
下
鉄
御
堂
筋
線
・
京

阪

淀
屋
橋
駅

１
番

出
口
か
ら
徒
歩
５
分

ほ
か
京
阪
電
鉄
中
之
島

線

な
に
わ
橋
駅

１

番
出
口
か
ら
徒
歩
１
分

市
バ
ス

系
統

市
役

所
前

な
ど
が
最
寄
駅

主
催

ナ
ル
ク

後
援

大
阪
府
社
会
福

祉
協
議
会

協
賛

公
益
社

大
和
証
券

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

時

分

時

主
催
者
挨
拶

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
高

畑
会
長
は
日
本
の
実
態

を
紹
介
す
る
基
調
講
演

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
第
二
部
は
、
皆

さ
ん
の
演
芸
タ
イ
ム
で

す
。
各
拠
点
の
皆
様
も

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。ナ
ル
ク
吹
田
の
ど

っ
こ
い
三
味
線

名

も
、
皆
さ
ん
と
交
流
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な

る
予
定
で
す
。

６
月
６
日
、
ラ
ス
ベ

ガ
ス
に
到
着
。
西
部
劇

で
お
な
じ
み
の
キ
ャ
ニ

オ
ン
ラ
ン
ズ
、
グ
ラ
ン

ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
、
古
き

良
き
時
代
に
開
か
れ
た

懐
か
し
の
ル
ー
ト

な

ど
、
ネ
バ
ダ
、
ア
リ
ゾ

ナ
、
ユ
タ
３
州
を
満
喫

し
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
へ

入
り
ま
す
。
ナ
ル
ク

の
皆
さ
ん
が
、
ビ

バ
リ
ー
ヒ
ル
ズ
や
サ
ン

タ
モ
ニ
カ
海
岸
な
ど
の

一
般
コ
ー
ス
は
勿
論
の

こ
と
、
穴
場
も
案
内
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

な
お
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
で
は
３
種
類
の
施
設

を
見
学
す
る
予
定
で
す
。

ナ
ル
ク

は
年
を
と

っ
て
も
、

他
人
に
尽

く
し
、
社

会
に
貢
献

し
続
け
る

生
き
方
を

奨
励
し
て

き
ま
し
た

が
、

周

年
を
迎
え
、
会
員
自
身

が
高
齢
化
し
、
終
活
を

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

加
え
て
社
会
の
変
化
は

激
し
く
、
そ
れ
に
対
応

す
る
知
識
や
準
備
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
や
終
活
は
、
高
齢
者

の
最
重
要
課
題
と
な
り

ま
し
た
。

そ
こ
で
、
業
界
の
プ

ロ
を
招
き
、
人
生
の
終

末
を
如
何
に
迎
え
る
か

を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。
会
員
外
の

一
般
市
民
に
も
呼
び
か

け
、
会
員
増
の
一
助
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

時

分

時

講
演

現
代
の
葬
儀

事
情
に
つ
い
て

廣
江
輝
夫
氏
（
公
益

社
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

時

分

時

事
例
発
表

大
垣
拠

点
で
の
ナ
ル
ク
葬

小
里
れ
い
子
氏

（
大
垣
拠
点
代
表
）

休

憩
時

分

時

講
演

財
産
の
賢
い

増
や
し
方

前
川
克
己
氏
（
大
和

証
券
京
橋
支
店
長
）

時

分

時

講
演

相
続
税
の
改
正

と
対
応
に
つ
い
て

原
田
祐
明
氏
（
三
井

住
友
信
託
銀
行
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
、
質
問
時
間
を

用
意
し
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
西
村
事

務
局
長
ま
で
。

ナ
ル
ク
は
、
本
部
、

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
各
拠
点
が
、
そ
れ

ぞ
れ

会
計
単
位

と

し
て
資
金
を
持
ち
、
会

計
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
決
算
は
ナ
ル
ク

を
す
べ
て
ま
と
め
て
、

一
法
人
と
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
集

計
し
て
法
人
ナ
ル
ク
と

し
て
所
轄
官
庁
に
事
業

報
告
書
と
決
算
書
を
提

出
し
、
法
人
税
、
消
費

一
通
の
退
会
届

あ
る
日
、

歳
の
会

員

子
さ
ん
か
ら
事
務

所
に
手
紙
が
届
き
ま
し

た
。
な
ん
だ
ろ
う
と
思

っ
て
開
け
て
み
る
と
、

退
会
届
け
で
し
た
。

一
通
の
退
会
届

子
さ
ん
は

年
ほ

ど
前
に
入
会
さ
れ
、
熱

心
に
活
動
さ
れ
て
い
た

方
で
し
た
。

早
速
電
話
を
し
て
、

退
会
の
理
由
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

年
を
取

っ
て
、
も
う
お
役
に
た

て
な
い
か
ら

と
い
う

こ
と
で
し
た
。

電
話
で
は
、
ラ
チ
が

あ
か
な
い
と
思
い
、
お

宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。

今
ま
で
一
生
懸
命
、

人
様
に
尽
く
さ
れ
た
の

で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら

は
ナ
ル
ク
が
あ
な
た
を

支
え
ま
す
よ
。
何
で
も

お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ

い
。
大
い
に
利
用
し
ま

し
ょ
う

と
懸
命
に
お

勧
め
し
ま
し
た
。

子

さ
ん
も
、

そ
の
た
め

の
ナ
ル
ク
で
し
た
ね

と
納
得
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

拠
点
役
員
の
皆
さ

ん
、
退
会
届
が
出
た
ら

簡
単
に
受
理
し
な
い

で
、
と
こ
と
ん
話
し
合

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。（
芦

屋
拠
点
代
表
・
本
郷

孝
）

節
目
の
人
生
を
歩
む
私

還
暦
を
迎
え
た
頃
、

夫
に
先
立
た
れ
、
そ
れ

以
後
、
週
２
、
３
回
、

病
気
療
養
中
の
夫
と
住

ん
で
い
た
山
里
の
家
に

通
い
続
け
て
十
数
年
に

な
る
。

保
津
川
を
横
切
り
、

春
は
若
葉
の
山
々
、
夏

は
ハ
ス
の
花
、
秋
は
黄

金
の
紅
葉
、
冬
は
杉
に

ち
ら
つ
く
雪
景
色
を
眺

め
、
四
季
折
々
の
亀
岡

節
目
の
人
生
を
歩
む
私

・
南
丹
の
風
土
を
満
喫

し
な
が
ら
の
ロ
マ
ン
チ

ッ
ク
な
ド
ラ
イ
ブ
が
、

私
の
身
も
心
も
癒
し
て

く
れ
る
。

古
希
を
迎
え
、
だ
ん

だ
ん
体
力
が
な
く
な

り
、腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
、

心
身
共
に
疲
れ
て
き

た
。

家
族
以
外
の
人

と
の
、
良
い
付
き
合
い

が
あ
る
か
な
い
か
で
、

老
年
期
の
暮
ら
し
の
豊

か
さ
が
違
っ
て
く
る
。

ど
こ
か
で
聞
い
た
か
、

読
ん
だ
の
か
。

入
会
し
て
ま
だ
２
年

ほ
ど
な
の
に
、
何
年
も

席
を
置
い
て
い
る
よ
う

な
錯
覚
で
交
流
さ
せ
て

い
た
だ
く
ナ
ル
ク
の
会

員
の
皆
様
、
心
暖
か
い

人
た
ち
ば
か
り
。

諸
先
輩
の
築
か
れ
た

盤
石
な
基
盤
で
運
営
さ

れ
て
い
る
ナ
ル
ク
で
、

月
１
回
の
会
報
の
配

布
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

お
手
伝
い
に
喜
び
を
感

じ
て
い
る
。

ご
苦
労
様

あ

り
が
と
う

の
言
葉
に

勇
気
づ
け
ら
れ
、
人
の

た
め
と
い
う
よ
り
は
、

自
分
の
成
長
の
た
め

と
気
付
き
、
人
生
の
道

し
る
べ
を
教
え
て
も
ら

っ
た
気
が
す
る
。

ナ
ル
ク
を
紹
介
し
て

く
れ
た
友
に
、
感
謝
・

感
謝
の
日
々
。

老
後

を
元
気
に
過
ご
せ
る
癒

し
の
理
想
郷

の
実
現

に
夢
を
持
ち
な
が
ら
、

古
希
を
乗
り
越
え
て
、

も
う
ひ
と
頑
張
り
し
ま

し
ょ
う
か
。
（
亀
岡
拠

点
・
吉
田
輝
子
）

西部劇でおなじみのモニュメント・バレー

２月 日・中之島中央公会堂

６
月
６
日
（
土
）

日
（
月
）

ナ
ル
ク

周
年
式
典
に
も
参
加

ナ
ル
ク
監
事

仲

啓
介

税
な
ど
の
税
務
申
告
を

行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年

月
、
全
拠
点

で
会
計
業
務
の
自
己
点

検
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
に
つ
き
ま
し

て
は
、
各
拠
点
に
個
別

に
報
告
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
機
会
に
皆
様

に
以
下
の
点
に
つ
い

て
、
ご
理
解
を
深
め
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

１
会
計
規
則
と
会
計
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
理
解

ナ
ル
ク
会
計
の
基
本

は

会
計
規
則

で
す
。

会
計
責
任
者
、
監
査
担

当
者
だ
け
で
な
く
、
代

表
、
事
務
局
長
も
目
を

通
し
、
ナ
ル
ク
会
計
に

つ
い
て
理
解
し
て
く
だ

さ
い
。

２
金
銭
管
理
の
徹
底

会
計
で
最
も
大
切
な

こ
と
は
、
現
金
や
銀
行

預
金
、
郵
便
貯
金
な
ど

の
金
銭
の
管
理
で
す
。

会
員
の
会
費
や
活
動
に

よ
る
事
業
収
入
、
ま
た

寄
付
金
や
助
成
金
な
ど

で
得
た
お
金
は
、
拠
点

の
活
動
や
運
営
の
た
め

に
使
用
し
、
常
に
正
確

に
処
理
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

現
金
や
通
帳
、

カ
ー
ド
、
印
鑑
な
ど

は
事
務
所
内
保
管
が

基
本
で
す
が
、
や
む
を

得
ず
自
宅
で
保
管
す
る

場
合
は
、
問
題
が
生
じ

な
い
よ
う
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

３
領
収
書
の
管
理

領
収
書
に
は
連
続
番

号
を
付
与
し
、
発
行
控

え
を
保
存
す
る
。

４
帳
簿
処
理
の
徹
底

会
計
書
類
の
保
存
期

間
の
規
則
遵
守
。

５
ネ
ッ
ト
会
計
シ
ス
テ

ム
全
拠
点
導
入

未
導
入
の
拠
点
は
、

今
年
中
に
導
入
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
。

６
引
継
ぎ
の
徹
底

代
表
、
事
務
局
長
、

会
計
責
任
者
、
会
計
担

当
者
が
交
代
す
る
場
合

は
、
所
定
の

引
継

書

を
作
成
の
上
、
引

継
ぎ
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

（３） 第３種郵便物認可 年２月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

実施日・平成 年６月６日（土） 日（月）
募集人員・ 名
費用（１名）・２人部屋利用で 円

１人部屋希望者は 円を追加
・燃料サーチャージ 円

（平成 年１月 日現在）
申込み・３月 日に本部旅行委員会宛 で

詳細は拠点のパンフを参照
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

﹇
び
わ
こ
湖
西
﹈

琵
琶
湖
１
周
３
年
で

完
歩

の
ん
び
り
琵
琶

湖
１
周
ウ
オ
ー
ク

は
、平
成

年
５
月
、

和
邇
漁
港
を
ス
タ
ー

ト
し
、

年

月
、

堅
田
か
ら
和
邇
ま
で

の
最
終
日
程
を
終
え

ま
し
た
。

当
初
か
ら
、
誰
に
も
無
理

の
な
い

キ
ロ
前
後
を
の
ん

び
り
歩
き
な
が
ら
、

気
が

つ
け
ば
琵
琶
湖
を
１
周
し
て

い
た

と
い
う
感
じ
の
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
企
画
で
し
た
。
気

候
の
厳
し
い
夏
冬
の
４
か
月

は
休
み
ま
し
た
の
で
、
完
歩

に
は
３
年
を
要
し
ま
し
た
。

予
定
で
は
昨
年
の
４
月
に

海
津
大
崎
の
桜
見
物
が
ゴ
ー

ル
の
つ
も
り
で
し
た
が
、
降

雨
や
世
話
役
の
都
合
も
あ
っ

て
、
７
か
月
ほ
ど
ず
れ
込
み

ま
し
た
が
、
無
事
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加

者
は
延
べ
１
８
５
人
、
完
歩

者
は
５
人
で
し
た
。

（
藤
林
道
保
）

﹇
美
幌
﹈

設
立
５
周
年
を
祝
う

美
幌
拠
点
（
か
ら
ま
つ
）

は

月

日
、
美
幌
町
民
会

館
で
拠
点
設
立
５
周
年
の
式

典
を
行
い
ま
し
た
。

来
賓
に
美
幌
町
長
、
社
協

会
長
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
長
な
ど
を
迎
え
、
釧

路
、
中
標
津
を
は
じ
め
、
ナ

ル
ク
の
仲
間
も
多
数
参
加

し
、
賑
や
か
な
式
典
と
な
り

ま
し
た
。

続
い
て
行
わ
れ
た
祝
賀
会

で
は
、
美
幌
拠
点
設
立
に
尽

力
さ
れ
た
中
標
津
の
澤
井
前

代
表
が
山
崎
代
表
に
伴
わ
れ

登
壇
、
大
き
な
拍
手
を
浴
び

ま
し
た
。
澤
井
前
代
表
の
発

声
で
乾
杯
、
ナ
ル
ク
美
幌
の

さ
ら
な
る
発
展
を
誓
い
ま
し

た
。

（
門
馬
正
）

﹇
京
都
﹈

写
真
パ
ネ
ル
展
な
ど
で
福
島

復
興
支
援

京
都
拠
点
は
、
代
表
が
福

島
県
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
積
極
的
に
福
島
復
興
の

支
援
を
行
っ
て
い
る
。

去
る
９
月

日
か
ら

日

ま
で
、
下
京
区
の

ひ
と
ま

ち
交
流
館
京
都

で
福
島
の

現
状
を
写
し
た
写
真
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
た
。
多
く
の
市

民
が
来
場
、
復
興
の
歩
み
の

遅
い
同
県
の
現
状
に
心
を
痛

め
た
。
こ
の
写
真
展
は
９
月

日
か
ら

月
７
日
ま
で
、

同
志
社
大
学
今
出
川
キ
ャ
ン

パ
ス
で
も
開
か
れ
、そ
の
後
、

立
命
館
大
学
、
京
都
外
大
で

も
開
催
さ
れ
る
予
定
。

ま
た
、

月

日
に
は
、

飯
坂
町
出
身
の
舞
妓
・
恵
里

葉
さ
ん
が
、二
本
松
市
の
復

興
な
み
え
町
十
日
市
祭

で

舞
を
披
露
し
、
被
災
者
を
慰

問
、
仮
設
住
宅
で
市
民
と
交

流
し
た
。
恵
里
葉
さ
ん
が
舞

妓
に
な
る
た
め
に
京
都
に
出

発
し
た
３
日
後
に
、
大
震
災

が
起
き
た
と
い
う
経
緯
も
あ

り
、
京
都
拠
点
で
は
こ
の
イ

ベ
ン
ト
の
橋
渡
し
に
も
一
役

買
っ
て
、
福
島
復
興
支
援
に

尽
力
し
た
。
（
広
部
公
三
）

﹇
大
阪
南
﹈

大
阪
城
ク
リ
ー
ン
作
戦

雲
一
つ
な
い
秋
晴
れ
の

月

日
、
大
阪
城
公
園
の
清

掃
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

人
目
に
つ
か
な
い
石
垣
の

隙
間
、
よ
く
茂
っ
た
植
え
込

み
の
中
な
ど
ゴ
ミ
の
穴
場
？

や
、
落
ち
葉
の
下
に
埋
も
れ

た
た
ば
こ
の
吸
い
殻
を
目
当

て
に
、
約
２
時
間
、
汗
を
流

し
ま
し
た
。

で
も
、
以
前
に
比
べ
て
最

近
は
ゴ
ミ
の
量
が
少
な
く
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
、
シ
ル
バ
ー

団
体
の
清
掃
活
動
の
成
果
だ

そ
う
で
す
。

汗
を
流
し
た
後
の
昼
食
タ

イ
ム
は
格
別
で
し
た
。
黄
色

の
イ
チ
ョ
ウ
、
真
っ
赤
な
紅

葉
や
カ
エ
デ
な
ど
秋
の
彩
り

を
眺
め
な
が
ら
歓
談
。

帰
り
際
に
ふ
と
振
り
返
る

と
、
昭
和
６
年
に
大
阪
市
民

の
寄
付
の
み
で
復
興
さ
れ
た

天
守
閣
が
輝
い
て
み
え
ま
し

た
。
大
阪
の
誇
り
、
市
民
の

心
意
気
な
ど
に
思
い
を
巡
ら

せ
、
来
春
の
参
加
を
約
し
て

散
会
し
ま
し
た
。

（
須
田
加
奈
子
）

﹇
銚
子
﹈

定
例
会
で
ナ
ル
ク
・
カ
レ
ン

ダ
ー
を
配
布

月

日
、
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
で
定
例
会
を
行
い
、
昼
食

後
、
お
楽
し
み
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
全
員
参
加
の
手
話

合
唱
、
手
品
、
カ
ラ
オ
ケ
、

抽
選
会
で
盛
り
上
が
り
、
大

漁
節

を
全
員
で
踊
っ
て
終

了
し
ま
し
た
。

当
日
の
参
加
者
は
も
ち
ろ

ん
、
欠
席
者
に
も
全
員
、
初

め
て
作
成
し
た
ナ
ル
ク
の
カ

レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
ま
し

た
。
１
年
間
の
ナ
ル
ク
の
予

定
の
入
っ
た
素
晴
ら
し
い
カ

レ
ン
ダ
ー
で
、
大
好
評
で
し

た
。

（
藤
身
隆
雄
）

﹇
東
金
﹈

サ
ン
マ
丸
ご
と
さ
ば
く

今
回
の
料
理
サ
ロ
ン
は
、

サ
ン
マ
１
匹
を
食
べ
尽
く

す

で
、
プ
ロ
の
業
を
習
い

ま
し
た
。
高
校
の
調
理
実
習

以
来
で
し
た
が
、
見
事
３
枚

お
ろ
し
に
成
功
、
身
は
棒
ず

し
に
、
骨
は
骨
せ
ん
べ
い
、

頭
と
皮
は
お
吸
い
物
に
。
こ

の
年
に
な
っ
て
新
し
い
体
験

が
で
き
て
幸
せ
で
し
た
。

（
萩
原
敦
子
）

﹇
中
標
津
﹈

若
き
頃

仲
良
き
友
は

す
で
に
な
く

庭
草
取
れ
る

身
は
あ
り
が
た
き

鈴
木
繁
義

初
霜
を

待
っ
て
い
た
よ
な

寒
菊
や

黄
色
鮮
や
か

凛
と
し
て
咲
く

土
田
良
吉

﹇
美
祢
﹈

妻
と
来
て

紅
葉
愛
で
つ
峠
道

老
夫
婦

孫
は
い
か
に
と
空
の
旅

井
上
順
司

秋
深
く

何
故
か
隣
も
静
か
な
り

薄
霜
を

８
年
前
に
ナ
ル
ク
に
入
会

し
た
も
の
の
、
完
全
に
ス
リ

ー
ピ
ン
グ
会
員
で
し
た
。

年
も
生
き
て
、
こ
ん
な
責
任

の
な
い
生
き
方
は
ダ
メ
だ
、

と
の
啓
示
を
受
け
一
念
発
起
。

拠
点
に
連
絡
を
と
り
、
早
速

活
動
さ
せ
て
い
た
だ
く
運
び

と
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
日
は
高

齢
者
の
遠
足
介
助
で
す
。

月

日
、
施
設
に
集
合
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

目
覚
め
て

目
覚
め
て

﹇
東
神
戸
﹈

高
橋
敬
介

﹇
東
神
戸
﹈

高
橋
敬
介

出
発
ま
で
の
時
間
、
お
風
呂

上
が
り
の
利
用
者
さ
ん
に
ド

ラ
イ
ヤ
ー
を
か
け
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
な
に
せ
人

様
に
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
か
け

た
こ
と
が
な
い
も
の
で
す
か

ら
、
最
初
は
力
の
配
分
や
加

減
が
分
か
ら
ず
、悪
戦
苦
闘
。

し
か
し
忍
耐
強
い
利
用
者
さ

ん
の
お
か
げ
で
、
徐
々
に
こ

つ
を
掴
み
、
最
後
は
お
話
を

し
な
が
ら
美
容
師
気
分
で
、

や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。月

６
日
は
、
初
参
加
の

さ
ん
が
遠
足
出
発
ま
で
の

分
ほ
ど
、
ピ
ア
ノ
演
奏
。

大
阪
音
大
卒
で
現
役
の
ピ
ア

ノ
の
先
生
で
あ
る
彼
女
の
演

奏
は
、
利
用
者
さ
ん
も

朝

か
ら
こ
ん
な
素
敵
な
音
楽
を

聴
か
せ
て
も
ら
え
る
な
ん

て

と
大
好
評
で
し
た
。

須
磨
水
族
園
で
は
、
利
用

者
さ
ん
と
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

方
式
。
車
い
す
を
押
し
な
が

ら
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
自
身
、
両
親
は

歳
で

す
が
、
ま
だ
ま
だ
元
気
で
、

介
護
は
全
く
不
要
な
状
態
で

す
。
従
っ
て
こ
の
よ
う
な
経

験
は
初
め
て
で
し
た
。正
直
、

今
ま
で
高
齢
者
の
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
皆
さ

ん
の
い
ろ
い
ろ
な
人
生
経
験

が
言
葉
や
所
作
に
に
じ
み
出

て
お
ら
れ
て
、
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
体
験
を
通
し
て
、

新
し
い
世
界
が
見
え
始
め
て

い
ま
す
。
最
前
線
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
方
の
よ
う
に
は
ま

い
り
ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ

で
も
、
自
分
の
意
識
改
革
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

人
生
に
は
、

上
り
坂

下
り
坂

ま
さ
か

の

三
つ
の

さ
か

が
あ
る
と

い
う
。
昨
年
の
夏
、
私
は
そ

の

ま
さ
か

を
体
験
し
た
。

お
盆
の
ま
っ
た
だ
中
に

年
連
れ
添
っ
た
家
内
を
亡
く

し
た
の
で
あ
る
。

妻
が
腰
の
痛
み
や
体
調
不

良
を
訴
え
た
の
は
６
月
の
終

わ
り
ご
ろ
だ
っ
た
。
自
宅
近

く
の
整
形
外
科
で
湿
布
薬
を

も
ら
い
、
あ
ち
こ
ち
貼
っ
た

が
悪
化
す
る
ば
か
り
。
滋
賀

医
大
に
入
院
、
精
密
検
査
の

結
果
、
奥
さ
ん
は
転
移
性
の

が
ん
で
、余
命
６
か
月
で
す

と
告
知
さ
れ
た
。
最
悪
の
言

葉
に
た
だ
驚
く
ば
か
り
。

不
安
と
心
配
の
連
続
の

中
、
下
半
身
の
ま
ひ
を
避
け

、

人
生
の
三
つ
の

さ
か

人
生
の
三
つ
の

さ
か

﹇
び
わ
こ
南
東
﹈
小
西
國
照

﹇
び
わ
こ
南
東
﹈
小
西
國
照

る
た
め
、
圧
迫
骨
折
の
手
術

を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

結
婚
し
て

年
。
大
き
な

病
気
を
す
る
こ
と
も
な
く
、

初
め
て
の
入
院
生
活
。
教
会

の
役
員
、

年
以
上
の
幼
稚

園
の
仕
事
に
誇
り
を
持
ち
、

毎
朝
６
時
半
に
自
宅
を
出

て
、
帰
っ
て
く
る
の
は
夜

時
は
ざ
ら
。
土
曜
日
曜
は
奉

仕
の
生
活
。

セ
ブ
ン
・
イ

レ
ブ
ン
さ
ん

と
言
わ
れ
て

い
た
。保

育
の
仕
事
が
全
う
で

き
て
幸
せ
で
す
。
貴
方
あ
り

が
と
う

。
手
術
の
後
、
麻

酔
が
切
れ
て
最
初
に
言
っ
た

言
葉
だ
っ
た
。
思
い
出
す
た

び
に
涙
が
出
る
。

８
月

日
、
余
命
６
か
月

ど
こ
ろ
か
、
入
院
し
て
わ
ず

か
３
週
間
で
家
内
は
息
を
引

き
取
っ
た
。

歳

か
月
、

早
す
ぎ
る
別
れ
で
あ
っ
た
。

告
別
式
で
は
、
多
く
の
参
列

者
が
讃
美
歌
と
幼
稚
園
の
園

歌
で
送
っ
て
く
れ
た
。

ま
さ
か
の

さ
か

を
い

つ
ま
で
も
嘆
い
て
ば
か
り
お

ら
れ
な
い
。
買
い
物
、
洗
濯
、

料
理
、
掃
除
、
犬
の
散
歩
な

ど
、
な
ん
と
か
こ
な
し
て
い

る
。
私
が
自
立
し
て
い
け
る

よ
う
に
、

家
内
が
レ
ー
ル

を
敷
い
て
い
て
く
れ
た

と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

最
近
、
家
内
の
写
真
を
見

な
が
ら
、

あ
と

年
は
呼

ば
ん
と
い
て
や

と
語
り
か

け
て
い
る
。
多
く
の
方
の
励

ま
し
の
お
か
げ
で
、
ナ
ル
ク

の
活
動
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
毎
月
の
会
報
作
り
な
ど

で
寂
し
さ
を
紛
ら
し
て
い

る
。
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か

け
て
、
身
辺
整
理
と
共
に
断

捨
離
を
し
な
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
る
。

踏
ん
で
新
聞
取
り
に
降
り

千
葉

武

﹇
石
川
﹈

小
春
日
や

三
連
休
も
待
っ
て
お
り

河
越
敏
子

白
山
の

水
滔
々
と
冬
紅
葉泉

和
子

燃
え
尽
き
し

如
く
に
散
り
ぬ
冬
も
み
じ

今
村
雪
世

散
り
尽
く
す

黄
落
明
か
り
翁
句
碑

北
川
ま
つ
子

平
家
村

抜
け
る
山
地
や
朴
落
葉

越
村
光
子

あ
た
は
り
し

小
春
日
無
駄
に
過
ご
し
け
り

中
野
吉
隆

冬
紅
葉

夕
日
に
映
え
て
峡
十
戸

永
藁
久
子

冬
紅
葉

惜
し
ま
れ
た
た
む
峡
温
泉
宿

林
野
英
子

時
忠
の

墓
所
訪
ふ
奈
落
冬
紅
葉

矢
木
桂
子

多くのマスコミに囲まれた恵里葉さん
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