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月
の

中
旬
、
介

護
事
業
者

を
対
象
に

し
た
研
修

が
開
か
れ

た
の
で
顔

を
出
し
て

み
た
。

労
働
力
不
足

で
人
が
集
ま
ら
な
い
。

介
護
保
険
改
正
で
業
者

の
報
酬
が
３
％

％

カ
ッ
ト
さ
れ
る
。
介
護

業
界
は
冬
の
時
代
に
入

る

な
ど
が
話
題
に
な

っ
て
い
た
▼
要
支
援

・

を
介
護
保
険
か
ら

外
し
た
の
も
保
険
の
収

支
が
予
想
以
上
に
悪
化

し
た
か
ら
ら
し
い
。
か

ね
て
か
ら
言
わ
れ
て
い

る
よ
う
に
、
公
的
介
護

だ
け
で
は
い
ず
れ
行
き

詰
ま
る
。
自
助
・
共
助

の
社
会
に
早
く
移
行
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
▼

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の

堀
田
力
会
長
は
地
域
包

括
ケ
ア
支
援
の
街
づ
く

り
に
つ
い
て
、
多
種
多

様
な
介
護
の
担
い
手
を

発
掘
す
べ
き
だ
と
声
を

大
に
し
て
叫
ん
で
お
ら

れ
る
▼
阪
神
大
震
災
の

時
に
沸
き
上
が
っ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
待
望
論
を

今
こ
そ
再
現
し
、
国
を

あ
げ
て
結
実
さ
せ
る
べ

き
時
で
あ
る
。
周
辺
の

定
年
退
職
者
や
、
子
育

て
を
終
え
た
元
気
な
主

婦
た
ち
に
社
会
貢
献
を

呼
び
か
け
る
チ
ャ
ン
ス
。

ナ
ル
ク
の
会
員
に
迎
え

る
時
代
で
あ
る
。
会
員

一
人
が
最
低
一
人
の
新

会
員
を
確
保
す
る
。
今

年
は
そ
ん
な
一
大
運
動

を
起
こ
そ
う
で
は
な
い

か
。

（

畑
敬
一
）

会
員
の
皆
さ
ま
、
明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

月
日
の
た
つ
の
は
早

い
も
の
で
、
仙
台
の
電

力
ホ
ー
ル
に
、
全
国
か

ら
１
３
０
０
名
が
集
ま

っ
て
、

ナ
ル
ク
創
立

周
年
記
念
イ
ベ
ン

ト

を
実
施
し
た
感
激

の
シ
ー
ン
が
、
昨
日
の

よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま

す
。高

齢
化
し
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
精
神
が
薄
く

な
り
、
提
供
者
数
が
少

な
く
な
っ
た
と
嘆
く
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

で
も
、
ナ
ル
ク
の
会
員

は
、

い
ざ
と
い
う
時

は
目
覚
ま
し
い
行
動
力

を
発
揮
す
る
も
の
だ

と
い
う
こ
と
が
、
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。

昨
年
暮
れ
に
多
く
の

人
を
感
動
さ
せ
る
出
来

事
が
報
道
さ
れ
ま
し

た
。６

歳
の
女
児
が
脳
死

と
認
定
さ
れ
た
際
、
両

親
か
ら
そ
の
臓
器
提
供

の
申
し
出
が
あ
り
、
大

勢
の
人
の
命
が
救
わ
れ

ま
し
た
。
彼
女
の
心
臓

は

歳
未
満
の
男
の
子

に
、
肺
は

歳
未
満
の

男
の
子
に
、
腎
臓
二
つ

は

代
の
男
性
と
、

代
の
女
性
に
、
そ
れ
ぞ

れ
阪
大
病
院
、
京
大
病

院
な
ど
で
移
植
手
術
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
女
児
は
心
優
し

い
子
で
、
生
前
友
達
に

よ
く
尽
く
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
親
は
そ
れ
を

知
っ
て
い
て
、
子
供
の

心
を
推
し
量
り
、
臓
器

提
供
を
決
断
し
た
、
と

い
う
話
で
す
。

人
様
が
困
っ
て
い
る

時
に
、

何
ら
か
の
手

助
け
を
し
て
あ
げ
た

い

と
い
う
心
は
、
西

欧
人
だ
け
で
な
く
、
日

本
人
に
も
宿
っ
て
い
る

の
で
す
。

私
た
ち
は
、
そ
れ
を

信
じ
て
、

年
前
に
ナ

ル
ク
の
旗
揚
げ
を
し
ま

し
た
。

設
立
の
翌
年
に

阪

神
・
淡
路
大
震
災

が

発
生
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
ブ
ー
ム
が
起
こ
り

ま
し
た
。
波
に
も
乗
っ

て
現
在
、
１
２
９
の
拠

点
（
支
部
）
と
、
３
万

人
の
会
員
を
有
す
る

団
体
に
発
展
し
ま

し
た
。

し
か
し
、

歳
の
定

年
で
会
社
を
辞
め
て

も
、
年
金
の
支
給
開
始

が
３
年
毎
に
１
歳
ず
つ

引
き
延
ば
さ
れ
、
最
近

は

歳
に
な
ら
な
い
と

支
給
さ
れ
な
い
状
況
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。年

金
受
給
年
齢
の
延

長
余
波
を
、
真
っ
先
に

受
け
た
の
が
団
塊
の
世

代
で
し
た
。
こ
の
人
た

ち
は
、
年
金
が
も
ら
え

る
ま
で
、
雇
用
延
長
と

い
う
法
律
改
正
に
従
っ

て
、
や
む
な
く
会
社
に

と
ど
ま
っ
て
働
い
て
い

た
の
で
す
。
そ
れ
が
今

年
で
切
れ
ま
す
。

大
き
な
人
口
を
占
め

る
団
塊
の
世
代
が
企
業

か
ら
解
放
さ
れ
、
地
域

に
戻
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
人
た
ち
に
、
ナ

ル
ク
の
輪
に
入
っ
て
も

ら
う
よ
う
呼
び
か
け
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ

の
前
後
の
世
代
の
人
た

ち
に
も
、
ナ
ル
ク
の
理

念
、時
間
預
託
の
魅
力
、

楽
し
い
同
好
会
、
ク
ラ

ブ
活
動
の
魅
力

や
毎
月
の
行
事

な
ど
を
話
す
の

で
す
。

将
来
、
独
り

暮
ら
し
に
な
っ

て
も
、
仲
の
良

い
友
達
が
で
き

て
、
話
し
相
手

に
な
っ
て
く

れ
、
組
織
を
あ

げ
て
、
生
活
支

援
を
し
て
く
れ

ま
す
。

見
廻
り
た
い

に
登
録
を
す
れ

ば
、
毎
朝
安
否

確
認
の
電
話
が

入
り
、
週
１
回

は
様
子
見
に
訪

問
し
て
く
れ
ま

す
。
万
一
、
認

知
症
に
な
っ
た

季の輝き季の輝き

雪の金閣寺 写真・隈井九州男雪の金閣寺 写真・隈井九州男

時
に
は
、
ナ
ル
ク
が
成

年
後
見
人
に
な
っ
て
、

財
産
管
理
や
、
施
設
へ

の
入
居
手
続
・
契
約
を

代
行
し
ま
す
。

ナ
ル
ク
設
立
初
期
の

こ
ろ
、
私
は
年
賀
状
を

交
換
し
て
い
る
１
３
０

０
人
の
友
人
・
知
人

に
、
そ
れ
ぞ
れ
、
ナ
ル

ク
に
加
入
し
て
い
た
だ

く
よ
う
に
手
紙
を
書

き
、
半
数
の
方
が
加
入

し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
中
に
は
拠
点
の
役

員
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
も
お
り
ま
す
。

私
自
身
、
あ
の
と
き

の
情
熱
を
取
り
戻
し
て

新
入
会
員
獲
得

に

今
年
１
年
、
頑
張
っ
て

み
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
、
一

人
で
も
会
員
を
増
や
す

努
力
を
、
今
年
は
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず

は
行
動
で
す
。
本
部
も

会
報
な
ど
を
通
し
て
、

そ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。

今
年
か
ら
、
地
域
包

括
ケ
ア
が
実
施
さ
れ
ま

す
。た

と
え
、
家
族
の
ケ

ア
が
十
分
に
得
ら
れ
な

く
て
も
、
ケ
ア
マ
ネ
の

手
配
に
よ
り
、
自
宅
に

分
以
内
で
、
医
者
や

看
護
師
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
・
介
護
福
祉
士
・

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
会
員
た
ち
が

駆
け
つ
け
て
く
れ
、
安

心
し
て
自
宅
で

、
療

養
・
介
護
・
看
取
り
が

で
き
る
よ
う
に
す
る

と
い
う
シ
ス
テ
ム

で
す
。

夢
の
よ
う
な
良

い
話
で
す
。
ぜ
ひ

地
域
の
力
を
結
集

し
て
、
そ
の
体
制

を
作
り
上
げ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。地

域
包
括
ケ
ア

の
街
づ
く
り
の
中

心
に
位
置
す
る
の

は
、
行
政
で
す
。

し
か
し
、
地
域
住

民
が
こ
れ
に
関
心

を
持
っ
て
参
加
し

な
け
れ
ば
、
形
だ

け
の
も
の
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

そ
の
際
、
必
要
に
な

っ
て
く
る
の
は
人
で

す
。
金
だ
け
で
動
く
担

い
手
の
み
で
は
、
少
子

高
齢
化
の
高
く
押
し
寄

せ
る
波
に
、
洗
い
流
さ

れ
て
し
ま
う
で
し
ょ

う
。だ

か
ら
助
け
た
り
、

助
け
ら
れ
た
り
す
る
人

間
愛
の
心

を
し
っ
か

り
根
底
に
据
え
た
人
を

集
め
る
こ
と
で
す
。

ナ
ル
ク
の
中
で
、
新

し
い
会
員
を
獲
得
し
て

い
な
い
拠
点
、
双
方
向

の
助
け
合
い

時
間
預

託
活
動

を
実
施
し
て

い
な
い
拠
点
は
、
ま
す

ま
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

担
い
手
を
失
い
、
役
員

の
な
り
手
が
い
な
く
な

っ
て
、
衰
退
の
一
途
を

た
ど
る
で
し
ょ
う
。

団
塊
の
世
代
を
中
心

に
、
そ
の
前
後
の
世
代

の
方
々
を
多
く
ナ
ル
ク

に
お
迎
え
し
、
若
々
し

い
心
を
持
っ
た
、
能
動

さ
ん
、
西
村
さ
ん
た
ち

が
校
正
を
し
て
い
た
こ

ろ
を
懐
か
し
く
思
い
出

し
ま
す
。

初
代
編
集
長
の
向
平

さ
ん
（
元
朝
日
新
聞
記

者
）
、
２
代
目
編
集
長

の
山
田
さ
ん
（
元
サ
ン

ケ
イ
新
聞
記
者
）
の
涙

ぐ
ま
し
い
努
力
に
、
い

く
ら
感
謝
し
て
も
感
謝

し
き
れ
ま
せ
ん
。

現
在
の
会
報
に
衣
替

え
し
て
か
ら
、
毎
月
行

っ
て
い
る
編
集
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
に
も
、
心

か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。そ

し
て
、
会
員
（
読

者
）
の
皆
さ
ん
、
毎
月

熱
心
に
隅
か
ら
隅
ま
で

読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い

る
方
が
ナ
ル
ク
で
は
圧

倒
的
に
多
い
の
で
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご

支
援
の
ほ
ど
、
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
で
き
れ

ば
投
稿
の
方
も
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

的
な
会
員
を
有
す
る
拠

点
を
作
り
上
げ
る
年
に

し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
向
か
っ
て
の

話
し
合
い
や
、
申
し
合

わ
せ
を
、
お
と
そ
気
分

の
冷
め
ぬ
う
ち
に
開
始

し
て
く
だ
さ
い
。
八
十

路
会
の
方
々
が
話
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
、
ま
ず

心
を
若
く
持
ち
ま
し
よ

う
。
そ
し
て
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
、
人
生
の

目
標
を
高
く
掲
げ
ま
し

ょ
う
。
そ
れ
に
向
か
っ

て
歩
く
と
き
、健
康
も
、

拠
点
作
り
も
成
功
す
る

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

追
記

会
報
２
０
０
号
達
成

こ
の
１
月
号
で
、
会

報
ナ
ル
ク
は
つ
い
に
、

２
０
０
号
の
発
刊
に
こ

ぎ
着
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
朝
日
新
聞
の

読
者
相
談
室
の
パ
ソ
コ

ン
を
借
り
て
紙
面
を
作

り
、
青
木
さ
ん
、
阿
部

平成 年、サポーター体験をする高畑会長
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拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
開
く

名
の
精
鋭
が
篠
山
に
集
う

わ
が
拠
点

に

サ
ブ
ち

ゃ
ん

の
愛

称
で
呼
ば
れ

る
イ
キ
な
男

が
い
る
。
事

務
局
長
の
中

野
三
郎
さ
ん

で
あ
る
。

私
と
コ
ン

ビ
を
組
ん
で

７
年
に
な
る

が
、
お
互
い
に

一
を
聞
い
て
十

を
知
る

間
柄
で
あ
り
、
酒
を
あ

ま
り
飲
ま
な
い
の
が
玉
に
き
ず
だ

が
、
お
茶
で
付
き
合
う
楽
し
い
男

で
も
あ
る
。

サ
ブ
ち
ゃ
ん

は
、
茶
園
農

家
の
五
男
坊
で
あ
り
な
が
ら
、
三

郎
と
名
づ
け
ら
れ
た
昭
和

年
生

ま
れ
の

サ
ル

で
あ
る
。

干
支
の
運
勢
に
合
わ
せ
た
よ
う

に

多
少
気
の
短
い
と
こ
ろ
が
あ

る
が
、
正
義
感
が
強
く
闘
争
的
な

割
に
は
小
ま
め
な
優
し
さ
が
あ

り
、
他
人
の
た
め
に
は
分
け
隔
て

な
く
誠
心
誠
意
助
力
を
惜
し
ま
な

い

気
性
を
併
せ
持
っ
て
い
る
。

前
職
の
公
務
員
時
代
に
日
赤
奉

仕
団
の
活
動
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
精
神
に
目
覚
め
、
そ
の
後
、

社
会
保
険
労
務
士
の
仕
事
を
こ
な

し
な
が
ら
ナ
ル
ク
活
動
に
奮
闘
し

て
い
る
。

ナ
ル
ク
ふ
く
い

の
一
年
は

忙
し
い
。
サ
ブ
ち
ゃ
ん
は
、
自
ら

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
か
ら
送
迎
、
庭

木
の
剪
定
な
ど
時
間
預
託
活
動
を

中
心
に
、
施
設
の
車
イ
ス
清
掃
な

ど
奉
仕
活
動
の
ほ
か
に

会
員
懇

談
会

研
修
バ
ス
旅
行

懇

親
会

と
段
取
り
に
忙
し
い
。
な

か
で
も
障
害
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

こ
と
に
な
る
と
、
知
的
障
害
者
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら
職
場
へ
の

送
迎
、
ま
た
、
郷
里
へ
の
帰
省
送

迎
。
全
盲
者
の
散
髪
・
買
物
介
助

と
自
ら
率
先
し
て
取
り
組
み
、
己

の
年
齢
を
忘
れ
て
危
険
を
伴
う
障

害
者
相
手
の

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ

ト
競
技
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
。

サ
ブ
ち
ゃ
ん
は

思
っ
た
事
は

先
に
延
ば
さ
な
い

を
モ
ッ
ト
ー

に
、

や
る
と
決
め
た
ら
実
行
し

な
い
と
気
が
済
ま
な
い

と
啖
呵

を
切
る
。
そ
れ
だ
け
に
段
取
り
の

良
さ
と
行
動
力
は
抜
群
で
あ
り
、

会
員
の
間
で
も
評
価
は
高
い
。
ナ

ル
ク
拠
点
多
し
と
言
え
ど
も
、
そ

こ
か
し
こ
に
滅
多
に
い
な
い
事
務

局
長
だ
と
思
っ
て
い
る
。

サ
ブ

ち
ゃ
ん

に
拍
手
を
送
り
た
い
！

（
記
・
島

啓
介
）

ふくい 中野三郎さんの巻

私はこれで元気です

私の健康法教えます

心にいつもトキメキを
多くの方は、食事に気を配り、ウオー
キングなど軽い運動を心がけておられる
と思いますが、私はそれにプラスして、
ストレスをためないように気をつけてい
ます。強度のストレスは、健康を損ね、
病を悪化させる引き金になるからです。
私の健康法は モーターボート人生
です。転覆を恐れず前向きに走ります。
昔は良かったなあ と後ろを振り返る
貸しボート屋人生 にならないことで
す。例えば、４、５人がこちらを向いて
なにやらヒソヒソ話。 何か私の悪口を
言っている と思いがちですが、 また
私のことを褒めているのか と考えます。
物事すべて陽転指向でいきましょう。
もう一つの秘訣は 早寝早起き と 趣
味を持つこと です。無趣味で 余りに
も真面目な人 は早くボケますよ。多趣
味で不真面目な私は、ボランティア活動
に励み、皆さんに喜ばれ、自分自身も人
生を楽しんでいます。 心にいつもトキ
メキを 。これが究極の秘訣です。

高槻・島本拠点 子安弘一

私はこれで元気です 今
年
は
未
年
。
こ
の

未

は
十
二
支
獣
に

限
っ
て

ひ
つ
じ

と
訓
（
よ
）
む
が
、
も
と

も
と
動
物
の
ヒ
ツ
ジ
（
羊
）
の
意
味
は
な
い
。

十
二
支
は
初
め
、

か
月
の
順
序
を
示
す
た
め

の
符
号
（
数
詞
）
だ
っ
た
。

羊
は
今
か
ら
１
万
年
以
上
も
前
に
中
央
ア
ジ

ア
の
高
原
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
最
初
に
家
畜

化
さ
れ
た
も
の
と
見
ら
れ
て
い

る
。
紀
元
前
３
０
０
０
年
代
末
に

は
、
ア
ル
タ
イ
、
サ
ヤ
ン
地
方
で

羊
の
飼
育
が
牛
や
馬
の
飼
育
と
と

も
に
始
ま
っ
て
い
る
。

旧
約
聖

書

に
ア
ベ
ル
は
羊
を
飼
い
、
カ

イ
ン
は
土
地
を
耕
し
た
と
記
さ
れ

て
い
る
。
ギ
リ
シ
ャ
の
詩
人
・
ホ

メ
ロ
ス
の
二
大
古
書
に
も
古
代
の

人
々
が
肉
用
と
し
て
だ
け
で
は
な

く
、
採
毛
用
と
し
て
羊
を
飼
っ
た

記
述
が
あ
る
。
フ
ェ
ニ
キ
ア
人
、

古
代
エ
ジ
プ
ト
人
、
ギ
リ
シ
ア
人
、
ロ
ー
マ
人

た
ち
も
、
す
で
に
古
い
時
代
か
ら
羊
を
飼
っ
て

い
た
こ
と
が
文
献
に
現
れ
て
い
る
。

イ
ン
ド
、
中
国
、
モ
ン
ゴ
ル
で
も
羊
は
極
め

て
古
く
か
ら
飼
育
さ
れ
て
お
り
、
特
に
中
国
で

は
羊
は
霊
獣
と
見
な
さ
れ
た
。
瑞
祥

の

祥

な
ど
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
羊
の
字
は
お
め

で
た
い
こ
と
を
表
す
漢
字
に
よ
く
用
い
ら
れ
て

い
る
。
古
代
中
国
人
は
羊
を
お
い
し
く
て
善
い

姿
を
し
た
も
の
の
代
表
と
し
て
意
識
し
て
い
た

の
で
、
美
・
善
・
養
・
義
な
ど
の
字
に
羊
が

含
ま
れ
て
い
る
。
美
は
羊

と
大

か
ら

な
り
、
形
が
よ
く
、
大
き
な
羊
を
表
し
て
い
る
。

群
は
羊
の
群
居
性
を
よ
く
と
ら
え
て
い
る
。

今
の
日
本
で
は
羊
肉
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
料
理

に
欠
か
せ
な
い
が
、
江
戸
時
代
の
医
師
・
人
見

必
大
（
ひ
と
み
ひ
つ
だ
い
）
が
元
禄

年
（
１

６
９
７
）
に
書
い
た

本
朝
食
鑑

に
よ
る
と
、

も
と
も
と
神
道
で
穢
忌
（
い
み
き
）
と
さ
れ
て

い
た
六
畜
（
牛
・
馬
・
羊
・
豚
・
犬
・
鶏
）
は
、

ふ
つ
う
食
用
と
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
よ
う

だ
。

日
本
書
紀

の
推
古
天
皇
７

年
（
５
９
９
）
９
月
条
に
、
百
済

か
ら
の
貢
物
の
一
つ
と
し
て

羊

二
頭

の
記
述
が
あ
る
。
天
慶
２

年
（
９
３
９
）
６
月
条

本
朝
世

紀

に
も
、
上
級
の
公
家
た
ち
が

羊
を
見
物
し
た
記
事
が
あ
り
、
当

時
は
羊
を
食
用
と
し
て
で
は
な

く
、
珍
し
い
動
物
と
し
て
観
賞
用

に
し
て
い
た
ら
し
い
。
さ
ら
に
承

安
元
年
（
１
１
７
１
）
、
京
都
で

羊
病
と
い
う
奇
病
が
流
行
し
た
。
ど
う
い
う
病

気
だ
っ
た
の
か
は
不
明
だ
が
、

平
清
盛
が
御

所
に
連
れ
て
来
た
羊
５
頭
の
う
ち
、
仙
洞
御
所

に
い
た
３
頭
が
病
気
を
媒
介
し
た
と
の
噂
が
た

っ
た
の
が
病
名
の
由
来
。

世
界
を
騒
が
せ
た

（
重
症
急
性
呼

吸
器
症
候
群
）
の
病
原
が
ハ
ク
ビ
シ
ン
だ
の
、

そ
う
で
な
い
な
ど
と
言
っ
て
い
た
の
に
似
て
、

彼
ら
に
は
迷
惑
な
話
だ
。

（
池
本
盛
雄
）

む
か
し
羊
は
霊
獣
だ
っ
た

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

今
年
も
拠
点
リ
ー
ダ

ー
養
成
講
座
が

月

日
か
ら
２
泊
３
日
で

ユ
ニ
ト
ピ
ア
さ
さ
や

ま

で
開
催
さ
れ
、
全

国
の
拠
点
か
ら

名

（
男
性

名
、
女
性

名
）の
精
鋭
が
集
ま
り
、

熱
心
に
研
修
が
行
わ
れ

た
。
特
に
今
年
は
受
講

者
の
平
均
年
齢
が
昨
年

よ
り
も
２
歳
若
返
り
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
や
る

気
あ
ふ
れ
る
充
実
し
た

も
の
と
な
っ
た
。

１
日
目
は
高
畑
会
長

の

ナ
ル
ク
総
論

で
、

ナ
ル
ク
設
立
の
意
義
・

基
本
理
念
と
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
心
構
え
に
つ

い
て
、
３
時
間
近
く
熱

い
思
い
が
語
ら
れ
た
。

２
日
目
は
盛
り
た
く

さ
ん
の
内
容
で
、
ま
ず

神
野
副
会
長
か
ら

拠

点
の
組
織
運
営
に
つ
い

て

と
題
し
、
定
款
の

内
容
と
意
義
、
そ
し
て

組
織
の
現
状
と
課
題
お

よ
び
そ
の
対
応
に
つ
い

て
説
明
が
あ
っ
た
。

次
に
西
村
事

務
局
長
か
ら

拠
点
活
動
に

つ
い
て

と
題

し
、
時
間
預
託

活
動
、
奉
仕
活

動
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
活

動
な
ど
に
つ
い

て
、
実
務
に
即

し
た
説
明
が
あ

っ
た
。

午
後
は
ま
ず
西
村
事

務
局
長
か
ら
会
計
、
会

員
管
理
シ
ス
テ
ム
に
つ

い
て
の
説
明
、
引
き
続

き
寺
井
副
会
長
か
ら

事
業
活
動
に
つ
い
て

と
題
し
、
福
祉
調
査
セ

ン
タ
ー
な
ど
ナ
ル
ク
の

収
益
事
業
活
動
に
つ
い

て
の
説
明
、
ま
た
、
今

回
の
介
護
保
険
法
改
正

に
伴
う
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
に
関
し
、
今

後
の
ナ
ル
ク
の
ス
タ
ン

ス
、進
め
方
に
つ
い
て
、

詳
細
な
説
明
が
あ
っ
た
。

そ
の
後
４
つ
の
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
グ
ル

ー
プ
討
議
が
行
わ
れ
、

ナ
ル
ク
会
員
の
拡
大

提
供
会
員
を
増
や
す

に
は

ナ
ル
ク
活
動

の
活
性
化

な
ど
を
テ

ー
マ
に
、
各
拠
点
が
抱

え
て
い
る
課
題
、
現
況

な
ど
を
ふ
ま
え
、
活
発

な
議
論
が
交
わ
さ
れ
た
。

今
年
は
例
年
よ
り
も

討
議
の
時
間
を
長
く
と

っ
た
こ
と
に
よ
り
、
全

員
が
積
極
的
に
討
議
に

参
加
し
て
、
思
う
存
分

意
見
を
交
換
し
、
話
し

合
う
こ
と
が
で
き
た
。

最
終
日
は
各
グ
ル
ー

プ
か
ら
の
討
議
内
容
の

ま
と
め
の
発
表
と
、
そ

れ
に
対
す
る
他
グ
ル
ー

プ
や
講
師
か
ら
の
質
問
、

意
見
、
コ
メ
ン
ト
な
ど

真
剣
か
つ
熱
の
こ
も
っ

た
意
見
交
換
が
行
わ
れ

た
。
ま
た
受
講
者
か
ら

事
前
に
提
出
さ
れ
て
い

た
本
部
へ
の
質
問
や
提

言
、
要
望
等
に
対
し
て

の
回
答
が
な
さ
れ
た
が
、

今
回
か
ら
は
、
全
員
の

提
出
資
料
を
全
員
に
配

布
し
、
会
長
以
下
各
講

師
か
ら
一
つ
ず
つ
、
分

か
り
や
す
く
丁
寧
に
説

明
を
行
う
と
い
う
、
オ

ー
プ
ン
な
雰
囲
気
で
の

や
り
と
り
と
な
っ
た
。

一
方
、
２
日
目
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
終
了
後
に

行
わ
れ
た
交
流
会
で

は
、
夜
の
更
け
る
の
も

忘
れ
て
大
い
に
盛
り
上

が
り
、
拠
点
間
、
参
加

者
相
互
の
よ
り
一
層
の

交
流
が
図
ら
れ
た
。

今
回
の
養
成
講
座
は
、

受
講
者
全
員
こ
れ
ま
で

以
上
に
意
欲
的
で
熱
心

な
取
り
組
み
で
、
大
き

な
成
果
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
た
。
各
人
の
拠

点
で
の
こ
れ
か
ら
の
ま

す
ま
す
の
活
躍
を
大
い

に
期
待
し
た
い
。

ま
た
、
こ
の
講
座
は

来
年
以
降
も
続
く
た
め
、

各
拠
点
に
お
か
れ
て
は
、

将
来
有
望
な
人
材
を
積

極
的
に
ご
推
薦
い
た
だ

く
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。（
宮
本
）

月
１
日
現
在
、
静

岡
、
東
横
浜
、
広
島
の

各
拠
点
か
ら
合
計
１
０

７
、
９
２
２
円
の
義
捐

金
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り

ま
す
。
ご
協
力
、
感
謝

し
ま
す
。

平
嶺
勝
義
さ
ん
は
、

寝
屋
川
拠
点
の
代
表
を

務
め
ら
れ
る
な
ど
長

年
、
ナ
ル
ク
の
活
動
に

携
わ
る
傍
ら
、
市
議
と

し
て
も
活
躍
さ
れ
、
同

市
の
行
政
委
員
を
務
め

ら
れ
、
寝
屋
川
市
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
も
寄
与

さ
れ
、
秋
の
叙
勲
の
栄

に
浴
し
ま
し
た
。

月
の
拠
点
の
定
例

会
は
、
こ
の
話
題
で
も

ち
き
り
で
し
た
。

広
島
土
砂
災
害

義
捐
金
寄
付
状
況

寝
屋
川
拠
点
の
平

嶺
勝
義
氏

旭
日

双
光
章

を
受
章

年１月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）

熱心に会長の話に耳を傾ける受講者の皆さん
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そ
れ
以
来
、
事
務
局
と
し
て
必
然
的
に
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
は
時
間
預
託
活
動
の
あ
て
も
な
く
、
ナ
ル

ク
の
掲
げ
る

自
立
・
奉
仕
・
助
け
合
い

の
旗

印
を
、た
だ
一
つ
の
目
標
と
し
て
出
発
し
ま
し
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
言
葉
も
な
く
、
た
ま
に
入

る
口
コ
ミ
情
報
を
頼
り
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
し

た
。
中
に
は
高
い
生
け
垣
の
刈
り
込
み
な
ど
も
あ

り
、
女
性
軍
だ
け
で
し
た
が

お
断
り
は
絶
対
に

し
た
く
な
い

と
の
思
い
か
ら
、
必
死
で
頑
張
り

ま
し
た
。

現
在
は
、
９
年
前
か
ら
始
ま
っ
た
小
山
市
高
齢

者
支
援
の
委
託
事
業
も
徐
々
に
増
し
て
、
高
齢
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
や
、
高
齢
者
施
設
の
ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
か
ら
、
多
種
多
様
な
活
動
依
頼
が
寄
せ
ら

平
成

年
６
月
に
、
栃
木
拠
点
か
ら
小
山
ブ
ロ
ッ

ク
が
分
離
独
立
、
ナ
ル
ク
小
山
拠
点
と
し
て
発
足
し

ま
し
た
。

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

会
員
の
活
動
も
、
ナ
ル
ク

周
年
記
念
大
会
の

参
加
以
来
、
意
欲
が
活
性
化
さ
れ
、
ほ
か
の

法
人
と
の
助
け
合
い
も
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
し
、

新
た
な
活
動
の
場
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

最
近
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
人
も
ボ
ツ
ボ
ツ

現
れ
、
一
つ
の
成
功
事
例
が
再
度
の
意
欲
に
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
、
注
目
し
て
お
り
ま
す
。

小
さ
な
町
の
ナ
ル
ク
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
が
正

真
正
銘
の

の
出
番
だ
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。在

宅
中
心
の
福
祉
政
策
の
転
換
を
、
し
っ
か
り

受
け
止
め
、
根
の
張
っ
た
活
動
を
行
う
た
め
の
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
あ
り
た
い
と
、
思
い
ま
す
。

（
小
山
拠
点

内
田
邦
子
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

亀
岡
拠
点
で
老
後
の
研
究
委
員
会
発
足

亀
岡
拠
点
で
老
後
の
研
究
委
員
会
発
足

どどどどど
こここここ
ににににに
住住住住住
みみみみみ
どどどどど
ううううう
生生生生生
ききききき
るるるるる
べべべべべ
ききききき
？？？？？

ど
こ
に
住
み
ど
う
生
き
る
べ
き
？

亀
岡
拠
点
で
は
、
今

年
度
の
活
動
の
目
玉
と

し
て

安
心
生
活
研
究

委
員
会

を
発
足
さ
せ

ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
、
自
分

の
老
後
の
生
活
に
関
心

の
あ
る
運
営
委
員
、
一

般
会
員
の

名
か
ら
な

り
、
運
営
委
員
会
の
付

託
を
受
け
た

特
別
委

員
会

と
位
置
付
け
て

い
ま
す
。

亀
岡
拠
点
も
設
立

年
を
超
え
、
会
員
の
平

均
年
齢
が
上
が
り
、
次

第
に

自
分
の
最
終
の

生
活
を
ど
う
す
る
の

か

、
と
い
う
漠
然
と

し
た
不
安
を
抱
え
て
い

る
人
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
が
十

分
に
行
わ
れ
、
生
涯
を

自
分
が
住
み
慣
れ
た
家

で
過
ご
せ
る
こ
と
は
理

想
で
す
が
、
現
実
に
は

こ
れ
ぞ
ナ
ル
ク

こ
れ
ぞ
ナ
ル
ク

定
年
後
、
自
分
の
特

技
を
生
か
し
て
、
何
か

社
会
に
貢
献
で
き
な
い

か
と
考
え
て
お
り
ま
し

た
。ご

縁
が
あ
っ
て
、
東

大
阪
・
大
東
拠
点
の

街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス

へ
、
手
芸
講
師
と
し
て

参
加
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ナ
ル
ク
と
は
、
こ
う

し
て
、
ご
縁
が
で
き
ま

し
た
が
、
１
年
ぐ
ら
い

過
ぎ
た
こ
ろ
、

あ
な

た
も
ナ
ル
ク
に
お
入
り

に
な
り
ま
せ
ん
か

と

誘
わ
れ
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
迷
わ
ず
入
会
い

た
し
ま
し
た
。

入
会
し
て
８
年
に
な

り
ま
す
が
、
素
晴
ら
し

い
仲
間
と
出
会
い
、
生

提
供
者
か
ら
利
用
者
へ

提
供
者
か
ら
利
用
者
へ

老
夫
婦
の
う
ち
、
ど
ち

ら
か
が
先
に
亡
く
な
っ

て
一
人
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
、
ま
た

現
に
今
も
一
人
住
ま
い

の
方
も
多
く

い
ま
す
。

元
気
な
間

は
一
人
で
い

き
い
き
と
生

活
を
し
て
い

て
も
、
さ
ら

に
年
齢
を
重

ね
て
身
体
が

弱
り
、
歩
行

が
困
難
に
な

り
、
車
に
も

乗
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
う

と
、
た
ち
ま
ち
日
常
生

活
に
困
っ
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
う

か
と
言
っ
て
、
遠
く
離

れ
て
暮
ら
す
子
供
た
ち

に
迷
惑
は
か
け
ら
れ
な

い
し

。

こ
の
よ
う
な
時
に
、

私
た
ち
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
か
、
あ
ま
り
具

体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
わ

か
な
い

。
ま
た
公
的

な
支
援
を
受
け
る
方
法

や
手
続
き
が
わ
か
ら
な

い

。
高
齢
者
施
設
の

実
態
に
つ
い
て
の
知
識

が
な
く
、
内
部
を
見
た

こ
と
が
な
い
人
が
多
い

の
が
実
状
で
す
。

そ
こ
で
、
い
ざ
と
な

っ
た
場
合
に
ど
ん
な
公

的
な
支
援
が
受
け
ら
れ

る
の
か
。
自
宅
に
住
む

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
に
生
活
を
託
せ

る
施
設
は
、
ど
ん
な
も

の
が
あ
る
の
か
。
費
用

は
ど
れ
く
ら
い
か
か
る

の
か
。
実
際
の
入
所
待

ち
期
間
は
ど
れ
く
ら
い

か
。
亀
岡
周
辺
に
あ
る

施
設
を
調
べ
て
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
し
、
ま
た
実
際

に
見
学
し
て
理
解
を
深

め
、
い
ざ
と
い
う
時
に

あ
わ
て
な
く
て
す
む
よ

う
な

心
の
準
備
（
安

心
生
活
）

を
し
て
お

く
こ
と
を
目
標
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

去
年
の
８
月
に
発
足

以
来
、

月
で
福
祉
研

修
会
を
３
回
、
施
設
見

学
を
２
回
行
い
、
百
聞

は
一
見
に
し
か
ず
の
例

え
通
り
に
、
知
識
を
深

め
て
き
て
お
り
、
今
後

も
さ
ら
に
活
動
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
委
員
会
で
研

究
し
、
集
め
た
情
報
は

委
員
だ
け
に
と
ど
め
ず
、

広
く
拠
点
の
会
員
に
も

報
告
し
、
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
予
定
で
す
。

（
記
・
平
岩
久
和
）

涯
現
役
を
合
い
言
葉
に

過
ご
し
て
参
り
ま
し

た
。ナ

ル
ク
は

自
立
・

奉
仕
・
助
け
合
い

を

モ
ッ
ト
ー
に
夫
婦
で
参

加
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。
ナ
ル
ク

の
特
徴
は
時
間
預
託

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

活
動
し
た
時
間
を
点
数

に
換
算
し
て
、
た
め
て

お
く
こ
と
で
、
将
来
、

支
援
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
、
そ
の
貯
金
を
引

き
出
し
て
、
支
援
が
受

け
ら
れ
る
こ
と
が
魅
力

で
す
。

私
も
去
年
の
４
月
か

ら
、
支
援
を
受
け
る
身

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
月
に
４
回
、
会
員

の
方
々
に
家
に
来
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

前
々
か
ら
左
足
股
関
節

機
能
に
障
害
が
あ
り
、

床
掃
除
、
風
呂
掃
除
、

ト
イ
レ
掃
除
、
窓
ガ
ラ

ス
ふ
き
な
ど
は
思
う
よ

う
に
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
思
い
切
っ
て
支
援

を
お
願
い
し
た
の
で
す

が
、
来
て
く
だ
さ
る
方

は
、
何
も
申
し
上
げ
な

く
て
も
、
き
っ
ち
り
と

掃
除
を
し
て
く
だ
さ

り
、
帰
ら
れ
た
後
で
、

感
謝
感
謝

の
涙
が

あ
ふ
れ
ま
す
。

街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ

ス

の
手
芸
講
師
は
、

ま
だ
お
役
に
た
て
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
活
動

し
て
参
り
た
い
と
意
欲

を
燃
や
し
て
お
り
ま

す
。
（
東
大
阪
・
大
東

拠
点

飛
田
リ
ヱ
子
）

阪
神
・
淡
路
大
震
災

か
ら
数
年
経
っ
た
春
、

久
し
ぶ
り
に
同
窓
会
へ

出
か
け
ま
し
た
。

書
道
家
に
な
っ
た

さ
ん
か
ら
、
一
文
字
の

色
紙
が
全
員
に
渡
さ
れ

ま
し
た
。
互
い
に

あ

な
た
は
何
の
字
？

と

の
ぞ
き
あ
い
で
す
。
私

は

絆

の
ひ
と
文
字

で
し
た
。

震
災
当
時
、
社
会
、

家
庭
、
友
達
な
ど
身
の

回
り
で
、
絆
の
文
字
が

飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
こ
ろ
は
、
そ

の
傾
向
も
薄
れ
か
か
っ

て
い
ま
し
た
。

私
自
身
、

歳
の
母

が
大
腿
骨
骨
折
で
入

院
。
慌
て
た
り
動
揺
し

て
い
る
最
中
に
東
日
本

大
震
災
に
出
会
い
、
心

の
痛
む
日
々
に
な
り
ま

し
た
。

し
ば
ら
く
ナ
ル
ク
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
を
あ

き
ら
め
か
け
て
い
ま
し

た
が
あ
る
日
、

コ
ー

絆
に
は
せ
る
思
い

絆
に
は
せ
る
思
い

ヒ
ー
タ
イ
ム

へ
の
お

誘
い
が
あ
り
ま
し
た
。

気
遣
う
仲
間
に
胸
が
キ

ュ
ー
ン
。
あ
り
が
と
う

の
日
々

。

数
か
月
後
、
母
も
皆

さ
ん
の
深
い
絆
に
支
え

ら
れ
て
、
こ
の
世
を
去

っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
ま
た
、
ナ
ル

ク
の
活
動
に
加
わ
り
、

仙
台
で
行
わ
れ
た

周

年
の
記
念
総
会
に
も
参

加
し
ま
し
た
。
２
日
目

の
パ
ー
テ
ィ
ー
の
席
上

で
、
隣
に
居
合
わ
せ
た

静
岡
拠
点
の

さ
ん

に
、

枚
方
拠
点
の
河

内
音
頭
に
合
わ
せ
て
踊

り
た
い

と
声
を
か
け

ら
れ
ま
し
た
。

わ
ず
か
な
時
間
で
し

た
が
、
楽
し
く
踊
っ
た

さ
ん
の
笑
顔
は
、
ナ

ル
ク
の
仲
間
そ
の
も
の

で
し
た
。

関
西
パ
ワ

ー
は
す
ご
か
っ
た
で
す

ね

と
、
帰
っ
て
か
ら

お
便
り
を
頂
き
ま
し

た
。一

瞬
の
気
持
ち
の
つ

な
が
り
、
絆
が
ス
テ
キ

に
育
ま
れ
て
い
く
ん
だ

な
ぁ
と
、
心
豊
か
な
今

日
こ
の
頃
に
思
い
浸
っ

て
い
ま
す
。
（
寝
屋
川

拠
点
・
清
水
ヨ
シ
子
）

月

日

時
か

ら
、
第
４
回
関
西
八
十

路
会
が
本
部
会
議
室
で

開
か
れ
た
。遠
く
姫
路
、

伊
賀
名
張
か
ら
の
参
加

も
あ
り
、

名
を
超
え

る
に
ぎ
や
か
な
会
と
な

っ
た
。

第
４
回
関
西
八

十
路
会
開
催

高
畑
会
長
か
ら

ナ

ル
ク
に
と
っ
て
、
地
域

包
括
ケ
ア
は
大
き
な
転

機
に
な
る
。
隣
人
同
士

の
助
け
合
い
に
八
十
路

会
は
率
先
し
て
当
た
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
話
が
あ
っ
た
。

続
い
て
大
阪
傾
聴
塾
の

池
田
久
子
代
表
か
ら

高
齢
者
、
認
知
症
患

者
に
対
す
る
話
し
相
手

は
、
相
手
の
身
に
な
っ

て
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
特
に
相
手
の
話
に

は
、
反
復
し
て
対
応
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ

る

と
い
う
こ
と
を
教

え
ら
れ
、
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
基
本
的
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
学
ん
だ
。

最
後
は
、
高
齢
者
の

居
場
所
作
り
の
ヒ
ン
ト

に
も
な
る

昭
和
を
歌

う
会

を
催
し
た
。

会
議
室
に
キ
ー
ボ
ー

ド
を
持
ち
込
み
、
八
十

路
の
皆
さ
ん
は
懐
か
し

い
昭
和
の
歌
の
数
々
を

合
唱
し
た
。

キ
ー
ボ
ー
ド
伴
奏
は

津
田
知
枝
さ
ん
（
豊
中

・
池
田
）
、
司
会
は
現

職
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
沢

井
則
江
さ
ん（
大
阪
北
）

と
い
う
ナ
ル
ク
の
会

員
。歌

を
リ
ー
ド
す
る
の

も
、
東
神
戸
拠
点
の
堤

信
也
さ
ん
、
中
谷
庄
一

さ
ん
ら
ナ
ル
ク
合
唱
団

（
ジ
ャ
パ
ン
・

関
西
・
八
十
路
）
と
い

う
顔
ぶ
れ
で
あ
っ
た
。

特養を訪れた委員会メンバー

関
西
歌
舞
伎
を
愛
す
る
会

壽
初
春
大
歌
舞
伎
は
１
月
２
日
か
ら

日
ま

で
、
２
月
大
歌
舞
伎
は
２
月
１
日
か
ら

日
ま

で
、
大
阪
松
竹
座
で
の
公
演
で
す
。

１
等
１
８
、
０
０
０
円
が
１
６
、
９
０
０
円

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
本
部
西
村
ま
で
。

昼
の
部（

時
開
演
）

寿
曽
我
対
面

橋
之
助

愛
之
助

廓
文
章
吉
田
屋

鴈
治
郎

梅
玉

河
内
山

仁
左
衛
門
弥
十
郎

夜
の
部（

時
開
演
）

将
軍
江
戸
を
去
る

梅
玉

十
郎

襲
名
披
露
口
上

中
村
鴈
治
郎

棒
し
ば
り

愛
之
助

壱
太
郎

昼
の
部（

時
開
演
）

嫗
山
姥

扇
雀

亀
鶴

京
人
形

松
緑

壱
太
郎

襲
名
披
露
口
上

中
村
鴈
治
郎

傾
城
反
魂
香

鴈
治
郎

猿
之
助

夜
の
部（

開
演
）

曽
根
崎
心
中

藤
十
郎

鴈
治
郎

連
獅
子

鴈
治
郎

壱
太
郎

義
経
千
本
桜

猿
之
助

壱
太
郎
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５ １ ★
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ナ
ル
ク
０
１
１
０
０
４

４
面

井

井

﹇
ひ
た
ち
﹈

３
拠
点
交
流
会
開
催

月
８
日
、水
戸
、

か
し
ま
、
ひ
た
ち
の

３
拠
点
交
流
会
が

か
し
ま

で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

人
の
メ
ン
バ
ー

は
早
朝
７
時
に

ひ

た
ち

を
出
発
、
最

初
の
目
的
地
で
あ
る
鹿
島
神

宮
に
向
か
い
ま
し
た
。
東
日

本
大
震
災
で
倒
壊
し
た
大
鳥

居
も
、
神
宮
内
か
ら
切
り
出

し
た
樹
齢
３
０
０
年
の
杉
の

大
木
を
使
っ
て
再
建
さ
れ
、

真
新
し
い
雄
姿
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。参
道
を
進
む
と
鹿

園

が
あ
り
ま
す
。
奈
良
の

鹿
の
ル
ー
ツ
は
、
こ
こ
か
ら

運
ば
れ
た
も
の
だ
そ
う
で

す
。午

後
１
時
頃
、
か
し
ま
拠

点
の
事
務
所
に
到
着
。
お
も

て
な
し
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
料

理
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
３

拠
点
交
流
の
会
を
持
ち
、
懇

親
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
（
大
川
原
怜
子
）

﹇
東
京
﹈

焼
き
た
て
の
サ
ン
マ
に
人
気

が
殺
到

テ
ン
グ
熱
で
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
た

祭
で
し
た

が
、
代
々
木
公
園
の
安
全
が

確
保
さ
れ
、
秋
晴
れ
の
下
、

月

、

の
２
日
間
に
わ

た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
復
興
支
援
と
い
う

こ
と
で
、
宮
城
県
女
川
町
か

ら

さ
ん
ま

を
仕
入
れ
て

炭
で
焼
い
て
２
０
０
円
で
提

供
し
た
と
こ
ろ
、
行
列
が
で

き
る
大
繁
盛
で
し
た
。
東
京

拠
点
の
メ
ン
バ
ー
は
、
魚
を

焼
い
た
り
、
大
根
お
ろ
し
を

作
っ
た
り
の
大
活
躍
で
し
た
。

（
大
坪
幸
治
）

﹇
八
戸
﹈

社
会
福
祉
大
会
開
く

月

日
（
月
）
、
八
戸

市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
記
念
講
演
に
ナ
ル

ク
本
部
の
早
野
矢
須
男
氏
が

招
か
れ
、
約
３
０
０
人
の
聴

衆
を
前
に
、

自
分
ら
し
い

人
生
の
締
め
く
く
り
を
考
え

て

と
題
し
１
時
間
半
に
わ

た
り
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

始
ま
り
か
ら
、

の
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
の

な
ど
を
紹
介
。
そ
の
後
の

即
売
会
で
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を

部
販
売
し
ま
し

た
。
後
日
の
問
い
合
わ
せ
も

あ
り
盛
況
に
終
わ
り
ま
し

た
。

（
樋
口
シ
ゲ
）

﹇
札
幌
﹈

収
穫
祭
と
連
絡
会

札
幌
地
区
の
５
拠
点
（
札

幌
中
央
、
札
幌
北
、
札
幌
、

江
別
、
千
歳
）
の
連
絡
会
が
、

９
月

日
、
千
歳
の
五
穀
村

で
収
穫
祭
を
兼
ね
て
行
わ
れ

た
。
札
幌
中
央
が
こ
こ
で
自

然
農
園
を
管
理
し
て
お
り
、

こ
こ
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜

を
使
っ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に

一
同
大
満
足
。

各
拠
点
か
ら
現
状
報
告
が

行
わ
れ
、
次
回
は
江
別
の
担

当
と
い
う
こ
と
を
確
認
し
て

紫
色
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
お
土

産
に
い
た
だ
き
、散
会
し
た
。

（
山
下
晃
市
）

﹇
倉
敷
﹈

市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
事
業
に
初
参
加

災
害
時
の
対
応
を
学
び

な
が
ら
、
み
ん
な
で
交
流
し

よ
う

と
い
う
市
の
催
し
が

あ
り
、
ナ
ル
ク
を
含
め

人

余
り
が

倉
敷
美
し
い
森

の
会
場
に
集
ま
り
ま
し
た
。

９
時
か
ら
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
、
緊
急
時
の

対
応
や
炊
き
出
し
ま
で
、
貴

重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
は
じ
め
て
お
会

い
す
る
方
と
、
非
常
食
を
作

り
、
一
緒
に
食
べ
、
あ
っ
と

い
う
間
の
２
時
間
半
で
し

た
。
災
害
時
に
慌
て
る
こ
と

な
く
行
動
を
し
た
い
と
、
思

う
一
日
で
し
た
。（岡

本
一
好
）

﹇
亀
岡
﹈

京
都
東
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
の
皆

さ
ん
と
亀
岡
祭
で
交
流
会

去
る
５
月
、
仙
台
で
の

周
年
の
パ
ー
テ
ィ
ー
の
席
上

で
、

京
都
近
隣
拠
点
の
交

流
会
を
し
よ
う

と
い
う
話

に
な
り
ま
し
た
。

７
月
に
祇
園
で
、
高
畑
会

長
も
交
え
最
初
の
交
流
会
が

行
わ
れ
、
さ
ら
に
９
月
、
東

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
の

周
年
記

念
行
事
に
、
当
拠
点
か
ら
２

名
が
出
席
い
た
し
ま
し
た
。

そ
し
て
今
回
は

月

、

日
の
両
日
、
京
都
東
ロ
ー

ズ
タ
ウ
ン
拠
点
の
井
上
代
表

は
じ
め
４
名
の
方
々
が
、
亀

岡
祭
見
学
を
兼
ね
て
、
交
流

会
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
交
流
会
を

行
っ
た
後
、

名
の
一
行
は

亀
岡
祭
の
宵
山
に
繰
り
出

し
、
祭
の
雰
囲
気
を
存
分
に

味
わ
い
ま
し
た
。翌
日
は
山

鉾
巡
行

を
見
物
し
、
次
回

を
約
し
解
散
し
ま
し
た
。

（
平
岩
久
和
）

﹇
ふ
く
い
﹈

名
が

シ
ニ
ア
介
護
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講

月

日
か
ら

月
８
日

ま
で
３
回
に
分
け
、
研
修
を

実
施
し
ま
し
た
。
参
加
総
数

は

名
で
、
う
ち
ナ
ル
ク
の

会
員
は

名
で
し
た
。

２
回
以
上
参
加
さ
れ
た

名
の
方
に
高
畑
会
長
名
の
終

了
証
書
を
お
渡
し
し
ま
し
た

が
、
そ
の
う
ち
の

名
の
方

が
ナ
ル
ク
に
入
会
さ
れ
ま
し

た
。
市
民
を
含
め
た
良
い
講

座
に
な
っ
た
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

（
島
啓
介
）

震災後再建された鹿島神宮の大鳥居
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年１月１日現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ４
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ８
四国地区 ６
九州地区 ６
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

あいおいニッセイ同和損害保険・大阪ガス労働組合・亀岡病院・関西電力労働組合・近畿労働金庫・公益
社・サンヨー電機労働組合・ グループ・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労働組合連合会・東北
電力労働組合・東北発電工業・日新製鋼労働組合・パナソニック・パナソニックグループ労働組合連合会
・パナソニックエコソリューションズ労働組合・丸十服装・妙見閣寺・ユアテックユニオン・ ゼンセ
ン同盟・信和ゴルフメンテナンス・労働者福祉中央協議会・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松花
苑（みずの木）・ライフ薬局・ 明倫社・新和企業 大阪支店・ダイハツ労働組合

★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

﹇
び
わ
こ
湖
南
﹈

梅
擬
き

鐘
の
余
韻
の
中
に
居
て

仲
直
り

す
る
友
あ
り
て
新
酒
酌
む

秋
灯
の

連
な
り
揺
る
る
水
溜
り

井
上
マ
ス
エ

﹇
茂
原
﹈

磐
梯
山
も

周
囲
も
消
し
て
今
朝
の
秋

渡
辺
光

天
高
し

畑
仕
事
も
ま
た
楽
し

松
永
美
恵
子

菊
愛
で
し

田
舎
暮
ら
し
に
老
重
ね

伊
妻
金
子

﹇
堺
﹈

出
て
こ
な
い

好
き
な
俳
優
歌
手
の
名
が

詐
欺
ち
ゃ
う
か

電
話
が
鳴
る
と
身
構
え
る

稲
光抱

か
れ
し
母
に
心
の
音

鬼
島
有
孝

朝
日
さ
す

シ
ル
バ
ー
グ
レ
ー
の
花
芒

山
田
和
枝

﹇
な
す
の
﹈

石
仏
の

古
拙
の
笑
み
や
額
の
花

風
間
明
子

視
覚
障
害
を
お
持
ち
の
、

あ
る
会
員
さ
ん
か
ら
電
話
が

入
り
ま
し
た
。

高
齢
に
な
っ
た
の
で
、

故
郷
の
岡
山
に
戻
っ
て
暮
ら

し
た
い
。
つ
い
て
は
岡
山
ま

で
、
ど
な
た
か
エ
ス
コ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か

と
の
依
頼
で
し
た
。

、

戸
を
開
け
よ

戸
を
開
け
よ

外
は
広
い
ぞ

外
は
広
い
ぞ

﹇
静
岡
﹈

鈴
木
て
い
じ

﹇
静
岡
﹈

鈴
木
て
い
じ

秘
密
法

見
て
も
聞
い
て
も
喋
る
な
よ

吉
本
秀
一

﹇
萩
﹈

母
さ
ん
姉
さ
ん

あ
だ
名
で
呼
ん
で
旨
い
鍋

真
似
し
た
が

様
に
な
ら
な
い
赤
い
靴

大
野
竹
代

入
会
当
初
か
ら
、
月
１
回

定
期
訪
問
し
て
、
お
話
相
手

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

ほ
か
、
お
買
い
物
や
通
院
の

際
の
送
迎
を
エ
ス
コ
ー
ト
し

て
参
り
ま
し
た
。

幸
い
私
は
、
視
覚
障
害
者

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を

持
っ
て
お
り
ま
し
の
で
、
準

備
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
ご

近
所
の
お
友
達
が
、

お
送

り
し
た
い
と
の
ご
希
望
で
、

ナ
ル
ク
と
し
て
は
今
回
お
手

伝
い
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

旅
立
ち
の
前
に
、

ナ
ル

ク
に
入
っ
て
い
る
と
安
心
で

す
。
岡
山
に
行
っ
て
も
、
引

き
続
き
継
続
し
て
支
援
を
受

け
た
い

と
の
ご
意
向
を
伺

い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
！

で
き
る
限
り

時
間
預
託
活
動
を
し
て
、
困

っ
た
時
は
助
け
て
も
ら
え

る

こ
の
ナ
ル
ク
の
シ
ス
テ

ム
を
、
も
う
一
度
、
見
直
し

ま
し
ょ
う
。
必
ず

を

発
し
た
い
時
が
き
ま
す
。
自

分
の
預
託
点
数
が
使
え
た

ら
、
堂
々
と

助
け
て
！

と
、
お
願
い
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

勇
気
あ
る
第
１
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

戸
を
開
け
よ

外
は
広
い
ぞ
。

快
晴
の
秋
空
の
日
、
二
人

の
会
員
の
方
が
、
重
量
家
具

の
移
動
に
来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

数
日
前
、
拠
点
事
務
所
に

電
話
を
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
で
き
る
？

任
し
と
い
て

と
、
応
答

、

時
間
預
託
活
動
の

時
間
預
託
活
動
の

利
用
初
体
験

利
用
初
体
験

﹇
奈
良
﹈

長
谷
川
紀
代
子

﹇
奈
良
﹈

長
谷
川
紀
代
子

の
あ
っ
た
後
、
数
日
後
に
来

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
お

願
い
す
る
要
件
が
多
か
っ
た

の
で
、
メ
モ
用
紙
に
箇
条
書

き
に
し
て
お
き
ま
し
た
。
メ

モ
に
従
っ
て
テ
キ
パ
キ
と
作

業
を
進
め
な
が
ら
、
工
夫
提

案
あ
り
、
冗
談
あ
り
で
、
楽

し
い
時
が
過
ぎ
、
お
昼
前
に

は
新
し
い
レ
イ
ア
ウ
ト
に
様

変
わ
り
し
ま
し
た
。
感
激
、

満
足
！

依
頼
し
た
主
な
内
容
は

２
階
の
大
き
な
じ
ゅ
う
た

ん
２
枚
を
１
階
に
敷
き
直
す

タ
ン
ス
２
つ
を
移
動

ベ
ッ
ド
の
分
解
、
移
動

ワ
ゴ
ン
台
の
組
み
立
て

洋
服
ハ
ン
ガ
ー
台
の
ボ
ル

ト
締
め
補
強
修
理

カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
の
新
設

不
要
品
の
引
き
取
り
処
分

ナ
ル
ク
の
会
員
同
士
と
い

う
気
安
さ
も
あ
り
、会
話
も
弾

み
、感
謝
の
３
時
間
で
し
た
。

今
後
は
、ど
ん
な
こ
と
で
も
相

談
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

高
齢
の
お
二
人
さ
ん
、
腰

は
大
丈
夫
で
し
た
か
。

平
成

年
度
の
厚
生
労
働

白
書
は

健
康
長
寿
社
会
の

実
現
に
向
け
て

健
康
・
予

防
元
年
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、

介
護
な
ど
を
受
け
ず
に
、
自

立
し
て
日
常
生
活
を
送
れ
る

期
間
で
あ
る

健
康
寿
命

を
伸
ば
す
こ
と
の
重
要
性
を

訴
え
ま
し
た
。

平
成

年
の
日
本
人
の
健

康
寿
命
は
、
男

・

歳
、

女

・

歳
で
、
こ
の
時
点

で
の
平
均
寿
命
と
の
差
は
、

男
９
・

年
、
女

・

年

で
し
た
。
そ
の
後
、
平
均
寿

命
は
確
実
に
延
び
、
今
年
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す

健
康
寿
命
を
延
ば
す

﹇
市
川
﹈

柴
田

守

﹇
市
川
﹈

柴
田

守

男

・

歳
、
女

・

歳

で
、
男
女
と
も

歳
を
超
す

超
高
齢
社
会
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
健
康
寿
命
は
、
ほ

ぼ
横
ば
い
で
す
。
平
均
寿
命

の
延
び
以
上
に
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

不
健
康
期
間

を
短
く
す

る
こ
と
が
で
き
、
生
活
の
質

や
幸
福
度
を
高
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

は
、
増
え
続
け
る
国
の
医
療

費
や
介
護
費
の
抑
制
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
社
会
保
障

制
度
の
持
続
可
能
性
を
高
め

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

生
き
て
い
る
間
は
若
々
し

く
活
動
的
で
い
た
い
と
誰
も

が
望
む
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

食
事
・
運
動
・
疾
病
予
防
な

ど
に
気
を
つ
け
て
、
健
康
で

長
生
き
し
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

（
註
）

こ
の
句
は
、

月

日
に
開
催

さ
れ
た

那
須
地
区
芸
術
祭
俳
句

大
会

に
お
い
て
、
２
７
２
句
中

第
１
位
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
作
者

の
風
間
さ
ん
は
俳
句
を
始
め
て
ま

だ
日
が
浅
い
と
の
こ
と
で
す
。

年１月 日発行 第３種郵便物認可 （４）ナ ル ク（ ）


