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関
西
地
区
の
研
修
は

月

日
の

時
か

ら
、
本
部
６
階
会
議
室

で
行
わ
れ
た
。

当
初
は
篠
山
で
の

拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座

を
受
け
て
い
な

い
方
々
を
対
象
に
考
え

た
が
、希
望
者
が
続
出
、

当
日
の
参
加
者
は
定
員

を
上
回
る

人
と
な
っ

た
。
遠
く

び
わ
こ
湖

西

亀
岡

北
神

三
田

な
ど
か
ら
の
参

加
も
あ
り
、
会
場
は
立

錐
の
余
地
も
な
い
状

態
。
満
員
の
受
講
者
を

前
に
高
畑
会
長
は
ナ
ル

ク
の
歴
史
と
理
念
を
熱

く
語
り
か
け
た
。

高
畑
会
長
の
基
調
講
演

こ
ん
な
に
大
勢
お
集

ま
り
い
た
だ
き
、
皆
さ

ん
の
勉
強
熱
心
さ
に
、

改
め
て
私
も
感
激
し
て

お
り
ま
す
。

ナ
ル
ク
を
設
立
し
て

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

設
立
の
理
念
も
、
長
く

経
つ
と
正
確
に
伝
わ
ら

な
く
な
っ
て
く
る
部
分

も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
日
は
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
、
も
う

一
度
当
時
を
振
り
返
っ

て
、
理
念
を
再
確
認
し

て
、
現
在
我
々
が
抱
え

て
い
る
問
題
点
の
解
決

の
一
助
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

世
の
中
は
、
ナ
ル
ク

を
作
っ
た
当
時
と
比
べ

る
と
、
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
高
齢
化
が
進

み
、
独
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
が
随
分
増
え
て
き

ま
し
た
。
彼
ら
の
多
く

は
、
心
に
大
き
な
不
安

を
抱
え
て
い
ま
す
。
介

護
保
険
も
万
全
で
は
な

い
、
い
ざ
と
い
う
と
き

は
ど
こ
に
頼
れ
ば
い
い

の
だ
ろ
う
、
そ
ん
な
不

安
を
抱
え
て
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

中
標
津
で
始
め
た

見
廻
り
た
い

も
、

今
や
全
国
の
拠
点
に
広

が
り
ま
し
た
が
、
単
な

る
安
否
確
認
だ
け
で
な

く
、
高
齢
者
の
孤
立
、

孤
独
感
の
解
消
、
と
い

っ
た
面
で
も
大
き
く
寄

与
し
て
い
ま
す
。
独
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
は
、

多
か
れ
少
な
か
れ

人

に
会
い
た
い

と
い
う

潜
在
的
欲
求
を
持
っ
て

い
ま
す
。ナ
ル
ク
の
見

守
り
た
い

あ
る
い
は

サ
ロ
ン
作
り

と
い

っ
た
活
動
は
、
そ
の
面

で
も
大
き
な
社
会
貢
献

を
果
た
し
て
い
る
と
言

え
ま
し
ょ
う
。

最
近
、

介
護
保
険

法
の
改
正
に
伴
う
地

域
包
括
ケ
ア

の
問
題

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
目
下

の
と
こ
ろ
、
地
方
自
治

体
は
余
り
積
極
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ナ
ル

ク
は
地
域
の
方
々
と
手

を
組
ん
で
、
地
方
自
治

体
に
対
し
て
、

助
け

合
い
の
町
づ
く
り
を
し

よ
う

と
迫
る
方
針
で

す
。
そ
の
活
動
の
中
で

は
、

無
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
枠
を
広
げ
る

と
い
う
場
面
も
出
て
く

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

今
日
は
こ
の
あ
と
寺

井
副
会
長
か
ら
、
そ
の

あ
た
り
の
説
明
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
新
し

い
戦
略
を
皆
さ
ん
と
ご

一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
ナ
ル
ク
も
新
し
い

時
代
が
来
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
ご
認
識
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ナ

ル
ク
を
作
っ
た

年
前
は
、
高
齢
化
が
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
、
高

齢
化
率
も
７
％
で
し

ナ
ル
ク
は
会
員
の
高
齢
化
と
活
動
の
担
い
手
不
足
に
悩
ん
で
い
る
が
、
こ
れ
を
打
破
す
る
に
は
拠

点
の
リ
ー
ダ
ー
が
情
熱
を
も
っ
て
自
ら
の
拠
点
を
改
革
す
る
以
外
に
道
は
な
い
。
そ
こ
で
、
拠
点
幹

部
に
改
め
て
ナ
ル
ク
の
基
本
を
再
認
識
し
て
も
ら
お
う
と
、
東
西
で
研
修
会
を
開
催
し
た
。
研
修
会

で
は
、
高
畑
会
長
が

ナ
ル
ク
の
歴
史
と
理
念

を
説
き
、
西
村
事
務
局
長
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の

基
本
を
、
寺
井
副
会
長
は
直
面
す
る
地
域
包
括
ケ
ア
に
対
す
る
課
題
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

た
。
年
を
と
っ
て
動
け

な
く
な
っ
た
ら

家
族

が
面
倒
を
み
る

と
い

う
の
が
当
た
り
前
の
時

代
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん

介
護
保
険
な
ど
も
な

く
、
介
護
の
民
間
業
者

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

人
生

年

の
時

代
で
す
か
ら
、
人
々
は

定
年
後
の
残
り
の

年
を
濡
れ
落
葉
に
な
ら

ず
に
、
ど
の
よ
う
に
過

ご
す
か

を
考
え
て
い

ま
し
た
。
私
は

こ
の

残
り
の

年
が
大
切
な

の
で
は
な
か
ろ
う
か

と
考
え
ま
し
た
。
こ
の

年
で
そ
の
人
の
価
値

が
決
ま
る
、つ
ま
り
現

役
時
代
よ
り
も
緊
張
感

を
持
っ
て
過
ご
す
べ
き

だ

と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
哲

学
者
で
実
践
教
育
家
の

森
信
三
先
生
か
ら
学
ん

だ
も
の
で
し
た
。

日
本
に
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
い
う
言
葉
も
な

い
時
代
で
し
た
が
、
ア

メ
リ
カ
に
行
き
、
全
米

退
職
者
協
会
（

）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
実
態
を
視
察
し
ま
し

た
。
そ
し
て
マ
イ
ア
ミ

の
タ
イ
ム
ダ
ラ
ー
と
出

会
い
、
時
間
預
託
を
思

い
つ
い
た
の
で
す
。

早
速
帰
国
し
、
協
力

者
を
募
り
、
設
立
準
備

委
員
会
を
作
り
ナ
ル
ク

を
立
ち
上
げ
ま
し
た

が
、
最
初
は
男
性
ば
か

り
の
７
０
０
人
ぐ
ら
い

の
団
体
で
し
た
。
男
子

ば
か
り
だ
と
、
な
か
な

か
介
護
の
分
野
に
目
が

い
き
ま
せ
ん
。
女
性
の

視
点
が
不
可
欠
と
言
う

こ
と
が
分
か
り
、

夫

婦
で
入
会

と
い
う
原

則
を
作
り
ま
し
た
。
堀

田
力
さ
ん
の
法
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
も
定
款
の
中

に
と
り
入
れ
、
時
間
預

託
を
中
心
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
生

き
が
い
を
い
た
だ
き
、

子
供
の
世
話
に
な
ら

ず
、
社
会
奉
仕
を
し
な

が
ら
会
員
同
士
が
助
け

合
う

自
立
・
奉
仕
・

助
け
合
い

の
理
念
が

誕
生
し
た
の
で
す
。

以
来

年
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
元
年
と
い
わ
れ

る
阪
神
淡
路
大
震
災
を

経
て
、
日
本
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
大
き
く
進
歩

し
ま
し
た
が
、
依
然
と

し
て
イ
ベ
ン
ト
型
の
団

体
が
多
く
、
ナ
ル
ク
の

よ
う
に
事
務
所
を
持
っ

て
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
置
い
て
、
継
続
的
に

活
動
を
続
け
る
団
体
が

少
な
い
の
が
現
状
で

す
。加

え
て
、
ナ
ル
ク
は

全
国
的
組
織
作
り
に
成

功
し
ま
し
た
。
全
国
ど

こ
へ
行
っ
て
も
点
数
は

利
用
で
き
ま
す
。
国
内

だ
け
で
な
く
、
海
外
に

い
て
も
日
本
に
残
し
て

き
た
両
親
の
面
倒
を
見

て
も
ら
う
こ
と
も
可
能

で
す
。
こ
の

継
続
的

活
動

時
間
預
託
シ

ス
テ
ム

全
国
的
な

組
織
と
い
う
３
つ
が
、

ナ
ル
ク
の
誇
れ
る
大
き

な
特
徴
で
す
。

こ
の
特
徴
を
生
か
し

て
、
会
員
同
士
の
助
け

合
い
を
増
や
す
努
力
を

す
る
こ
と
が
、
今
一
番

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。
問
題
は
山
積
し

て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん

の
努
力
が
全
て
を
解
決

す
る
こ
と
を
信
じ
て
、

ま
た
明
日
か
ら
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

時
間
預
託
活
動
と
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
力
の
向

上
（
西
村
事
務
局
長
）

西
村
順
子
事
務
局
長

は
、
標
題
の
内
容
を
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ

て
、
以
下
の
条
項
に
わ

た
っ
て
説
明
し
た
。

奉
仕
活
動
と
の
違
い

会
員
同
士
の
助
け
合

い
は
預
託
点
数
。
会

員
外
へ
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
は
奉
仕
点

数
。

預
託
点
数
の
利
用

自
分
、
配
偶
者
、
両

親
（
例
外
と
し
て
障

害
の
あ
る
子
女
）
。

遠
距
離
介
護
の
シ
ス

テ
ム

ま
ず
自
分
の
所
属
拠

点
に
相
談
。
拠
点
役

員
が
先
方
の
拠
点
と

交
渉
・
実
施
。

サ
ポ
ー
ト
活
動
点
数

拠
点
事
務
局
の
運
営

に
必
要
不
可
欠
な
活

動
に
付
与
す
る
点
数

の
こ
と
（
例
：
事
務

所
当
番
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
、
講
師
、

移
送
な
ど
）
。

利
用
・
提
供
の
流
れ

利
用
者
が
拠
点
に
申

し
出
る
。
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
提
供
者

を
選
定
し
実
施
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
は
。
そ
の
留
意
点

ナ
ル
ク
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
利
用
者

・
提
供
者
双
方
に
満

足
し
て
も
ら
え
る
こ

と
。
特
に
提
供
者
が

誇
り
を
な
く
さ
な
い

よ
う
、
ま
た
生
き
が

い
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
配
慮
す
る
こ

と
。

提
供
者
の
選
定

新
入
会
員
に
は
す
ぐ

に
接
触
し
活
動
に
誘

う
。
休
眠
会
員
を
誘

い
出
し
、
提
供
活
動

に
参
加
を
促
す
。

（
次
頁
へ
）

今
年
の

事
業
計
画

で
決
め
て

い
る

拠

点
代
表
・

三
役
・
コ

ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
研

修
会

を
開
い
た
と
こ

ろ
、

月

日
の
関
西

会
場
も

日
の
関
東
会

場
も
満
員
の
盛
況
▼
ナ

ル
ク
は
会
員
の
助
け
合

い
に
よ
り
介
護
保
険
の

足
り
な
い
部
分
を
補

い
、
ま
た
介
護
保
険
の

世
話
に
な
ら
な
い
た
め

の
予
防
活
動
を
主
と
し

て
活
動
し
て
い
る
が
、

最
近
は
独
り
暮
ら
し
の

会
員
の
増
加
に
よ
り
、

電
話
に
よ
る
安
否
確
認

や
見
廻
り
活
動
を
追
加

し
て
、
そ
の
延
長
線
上

に
市
民
成
年
後
見
人
活

動
を
お
い
て
い
る
。
し

か
し
地
域
の
社
協
や
行

政
の
福
祉
担
当
者
の
声

を
聞
く
と

ナ
ル
ク
は

確
か
に
よ
く
活
動
し
て

い
る
が
、
そ
れ
は
会
員

の
助
け
合
い
だ
け
で
あ

っ
て
、
一
般
市
民
の
助

け
に
は
至
っ
て
い
な

い
。
そ
の
パ
ワ
ー
を
市

民
に
及
ぼ
し
て
ほ
し

い

の
声
が
強
か
っ
た

▼
地
域
包
括
ケ
ア
の
呼

び
か
け
に
応
え
る
活
動

は
、
地
域
か
ら
の
批
判

を
一
掃
し
、
期
待
に
応

え
る
こ
と
と
な
ろ
う
。

両
会
場
の
研
修
は
、
そ

れ
を
確
認
し
て
新
し
い

ナ
ル
ク
を
創
る
出
発
点

と
な
っ
た
。
本
部
も
懸

命
に
支
援
す
る
。
八
十

路
会
も
含
め
て
み
ん
な

で
や
っ
て
い
こ
う
で
は

な
い
か
。（
高
畑
敬
一
）

熱心に講師の話に耳を傾ける拠点幹部の皆さん

季の輝き季の輝き
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私
が
初
め

て
畑
野
さ
ん

に
お
会
い
し

た
の
は
実
家

（
北
海
道
）

の
母
の
遠
距

離
介
護
の
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
を
お
願
い

し
た
時
で

す
。
平
成

年
に
東
神
戸

が
神
戸
か
ら
分
離
独
立
す
る
前
の

事
で
し
た
。

畑
野
さ
ん
が
、
す
ぐ
に
北
見
拠

点
に
連
絡
を
し
て
、
会
員
の
方
が

買
い
物
や
食
事
作
り
を
し
て
く
だ

さ
る
こ
と
に
な
り
、
本
当
に
ホ
ッ

と
し
た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。

そ
の
時
の
畑
野
さ
ん
の
対
応
の

確
か
さ
、
迅
速
さ
に

こ
の
組
織

は
し
っ
か
り
し
た
所

と
の
印
象

を
強
く
持
ち
ま
し
た
。

今
に
し
て
思
う
と
、
あ
の
時
、

畑
野
さ
ん
が
み
せ
て
く
れ
た
対
応

こ
そ
、
そ
の
後
の
東
神
戸
を
運
営

し
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
要
素

だ
っ
た
の
で
す
。

新
会
員
の
受
け
入
れ
サ
ポ
ー

ト
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
声
か
け
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
施
設
と
の
交
渉
、
横

浜
の
会
員
の
方
か
ら
の
依
頼
で
、

神
戸
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所

さ
れ
て
い
る
親
御
さ
ん
の
所
に
毎

週
話
し
相
手
に
行
く
こ
と
を
長
年

に
わ
た
っ
て
続
け
る
な
ど
、
本
当

に
精
力
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
続
け
て
こ
ら
れ
、
２
０
０
０
点

に
迫
る
時
間
預
託
を
さ
れ
て
い
ま

す
。し

か
し
、
彼
女
は
ま
じ
め
で
お

固
い
人
と
は
違
い
ま
す
。
皆
が
集

ま
る
と
誰
に
対
し
て
も
声
を
か

け
、
時
に
は
お
得
意
の
下
ネ
タ
で

笑
わ
せ
、
場
を
盛
り
上
げ
る
抜
群

の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
な
の
で
す
。

高
畑
会
長
も
彼
女
の

お
相
手

を
さ
せ
ら
れ
て
大
笑
い
し
て
い
る

姿
を
何
度
も
目
に
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
畑
野
さ
ん
も

歳
と
な

り
、
近
年
は
病
気
・
入
院
・
手
術

な
ど
の
経
験
を
さ
れ
ま
し
た
。
２

年
前
に
は
人
工
膝
関
節
の
大
手
術

で
し
た
。
そ
こ
で
も
彼
女
の
持
ち

前
の
対
応
能
力
ぶ
り
が
発
揮
さ

れ
、
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

で
脚
力
を
強
化
、
今
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
奔
走
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

楽
し
い
仲
間

が
モ
ッ
ト
ー
の

東
神
戸
の
要
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。

（
記
・
佐
々
木
真
知
子
）

東神戸 畑野芙美子さんの巻

い
と
思
い
ま
す
。
関
連

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
、す

で
に
拠
点
代
表
宛
に
お

届
け
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
拠
点
で
十
分
審
議

し
て
、
率
直
な
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。近

い
将
来
、
ナ
ル
ク
の
活

動
は

会
員
同
士
の
助

け
合
い
と
市
町
村
か

ら
の
依
頼
を
受
け
る
活

動
の
２
つ
の
メ
ニ
ュ
ー

で
対
処
す
る
方
向
で
検

討
を
進
め
た
い
と
思
い

ま
す
。
新
し
い
時
代
に

即
応
で
き
る
よ
う
に
皆

で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、

明
日
の
ナ
ル
ク
を
作
っ

て
い
き
た
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
東
京
地
区
の

研
修
は

月

日

虎

の
門

ビ
ル

の

会
議
室
で
開
か
れ
、
大

阪
会
場
の
内
容
に
加
え

て
、
神
野
副
会
長
か
ら

組
織
強
化

に
つ
い

て
の
説
明
が
あ
っ
た
。

提
供
活
動
の
留
意
点

活
動
は
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
の
範
囲
内
で
行
う

こ
と
。
過
剰
サ
ー
ビ
ス

は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
。

ま
た
、
利
用
者
と
の
直

接
交
渉
も
避
け
る
こ
と
。

説
明
の
途
中
で
も
活

発
な
質
問
が
相
次
ぎ
、

活
気
に
溢
れ
た
講
座
と

な
っ
た
。

ナ
ル
ク
活
動
推
進
に
か

か
わ
る
今
後
の
取
り
組

み
に
つ
い
て

副
会
長

寺
井
正
治

来
年
４
月
か
ら
改
正

介
護
保
険
法
が
施
行
さ

れ
、
生
活
支
援
の
部
分

を
中
心
に
、
要
支
援
の

と

の
一
部
が
市
町

村
管
轄
の
事
業
と
な
り

ま
す
。

い
ず
れ
自
治
体
か
ら

何
ら
か
の
ア
ク
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

に
、
い
か
に
対
処
す
べ

き
か
を
拠
点
の
皆
様
と

一
緒
に
考
え
て
い
き
た

東東東東東東
大大大大大大
阪阪阪阪阪阪
市市市市市市
長長長長長長
にににににに
拠拠拠拠拠拠
点点点点点点
がががががが
要要要要要要
望望望望望望
書書書書書書
をををををを
提提提提提提
出出出出出出

東
大
阪
市
長
に
拠
点
が
要
望
書
を
提
出

地
元

諸
団
体
が
地
域
包
括
ケ
ア
関
連
で

地
元

諸
団
体
が
地
域
包
括
ケ
ア
関
連
で

地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築

に
つ

い
て
は
、
ナ
ル
ク
と
し

て

市
川

銚
子

高
槻

東
大
阪

の
各
市
を
モ
デ
ル
と
し

て
取
り
組
ん
で
き
た

が
、
東
大
阪
市
で
は
、

月

日
、

諸

団
体
の
代
表
な
ど

人

が
呼
び
か
け
人
と
な
っ

て
、
東
大
阪
市
長
に
対

し
、

新
し
い
総
合
事

業

の
構
築
に
向
け
た

体
制
づ
く
り
を
求
め
る

要
望
書
を
提
出
し
た
。

﹇
要
望
書（
要
約
）﹈

平
成

年
４
月
か
ら

の
介
護
保
険
法
の
改
正

に
伴
う
新
し
い
総
合
事

業
の
制
度
設
計
や
基
本

方
針
の
策
定
に
当
た
っ

て
は
、市
の
み
で
な
く
、

関
係
機
関
や
市
民
と
の

協
働
作
業
で
行
う
べ
き

も
の
で
あ
り
、
そ
の
た

め
の
環
境
づ
く
り
や
体

制
づ
く
り
を
今
か
ら
開

始
さ
れ
ま
す
よ
う
、
以

下
の
点
を
要
望
い
た
し

ま
す
。新

し
い
総
合
事
業

を
含
め
た
地
域
包
括
ケ

ア
の
構
築
に
向
け
た
対

応
窓
口
の
創
設
。

総
合
事
業
構
築
に

向
け
た
準
備
と
し
て
、

堀
田
力
氏
の
講
演
会

（
平
成

年
２
月
７
日
）

を
実
施
す
る
。

平
成

年
度
の
早

い
段
階
で
、

協
議
体

の
設
置

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

配
置

を
行
う
。

こ
の
要
望
書
に
つ
い

て
野
田
東
大
阪
市
長
は

慎
重
な
姿
勢
を
保
ち
つ

つ
も
、

前
向
き
に
検

討
を
し
た
い

と
発
言

し
て
い
る
。

枚
方
拠
点

周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト

枚
方
拠
点
は
、
６
月

日
の

周
年
記
念

総
会
・
式
典
に
続
き
、

月

日
に

星
の
里

い
わ
ふ
ね

で

記
念

イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し

た
。
本
部
か
ら
は
高
畑

会
長
、
近
隣
拠
点
か
ら

も
多
数
の
ナ
ル
ク
の
仲

間
が
参
加
し
、
総
勢
２

７
５
名
の
大
イ
ベ
ン
ト

な
っ
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
１
部
は

各
地
区
か
ら
の
寸
劇
、

歌
、
踊
り
、
民
謡
な
ど

の
熱
演
。
２
部
は
文
化

部
の
活
動
と
し
て
、
マ

ジ
ッ
ク
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ベ
ル
、
カ
ラ
オ
ケ
、

オ
カ
リ
ナ
、
ジ
ャ
ズ
な

ど
日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
が
発
表
さ
れ
た
。
３

部
は
地
元
出
身
の
、
君

島
遼
さ
ん
の

も
の
ま

ね
シ
ョ
ー

で
全
体
を

盛
り
上
げ
、

記
念
イ

ベ
ン
ト

は
成
功
裏
に

終
っ
た
。
こ
れ
は
同
拠

点
が
、

年
に
わ
た
る

全
国
に
誇
る
ナ
ル
ク
活

動
の
表
れ
で
も
あ
っ

た
。な

お
枚
方
拠
点
で
は

来
年
１
月
に
、
こ
ど
も

未
来
財
団
と
共
催
で
、

左
記
の
子
育
て
支
援
大

規
模
研
修
を
実
施
す

る
。

月
号
に
掲
載
し
た
日
時

・
場
所
が
変
更
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

子育て支援大規模研修
日時：平成 年１月 日 時 分
場所：枚方市立総合福祉会館

ラポールひらかた
京阪 枚方市駅 徒歩５分

問い合わせ先
枚方拠点

私はこれで元気です

私の健康法教えます

なんてたってウオーキング
私の辞書には 運動する といっ

た言葉はないわ と豪語していた現役
時代。不規則な生活、不摂生な食生活
を長年続けた結果、 歳の定年時には、
私の標準体重 キロに対し キロ。骨
密度も 赤 判定。ドックの担当医に
食生活の乱れ、運動不足を強く指摘さ
れた。
さすがの私も このまま老いるのは

嫌だ と一念発起して取り組んだのが
ウオーキング。近くの鴨川河川敷で毎
日、実行。併せて水泳教室にも入門。
その結果、ご褒美か、６年後の今は体
重 キロ、骨密度はもう少しで正常範
囲突入だ。メタボも縁がなく体調も良
好。タニタの体組成計での体年齢は
歳。 実年齢より 歳も若いなんて
と、独り悦にいる日々。
途中、幾度も挫折しかけたが 自分

の体を守るのは自分しかいない と頑
張った。結果、元気な体だけではなく、
やればできる という前向きな心の
副産物もいただいた。日に焼けて色黒
になっても、やっぱり元気がいいなぁ。
さあさあ今日も歩くぞ！

（南京都・梅本リユ子）

私はこれで元気です 数
年
前
、
山
陰
地
方
を
旅
行
し
た
時
、
畑
一

面
、
真
っ
白
に
蕎
麦
の
花
が
咲
い
て
い
る
の
を

見
た
。

ソ
バ
は
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
、
全
国
各

地
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
。
味
は
、
各
人
の
好
み

も
あ
る
が
、
産
地
が
決
め
手
で
は
な
く
、
昼
と

夜
の
寒
暖
の
差
が
大
き
い
場
所
で
育
っ
た
蕎
麦

が
一
番
、
と
言
わ
れ
て
い
る
。

ソ
バ
は
タ
デ
科
の
植
物
で
、
虫

が
付
き
に
く
く
、
荒
れ
た
土
地
で

も
よ
く
育
ち
、
種
を
ま
い
て
か
ら

２

３
か
月
で
収
穫
で
き
る
の

で
、
古
く
か
ら
救
荒
作
物
と
し
て

栽
培
さ
れ
て
い
た
よ
う
だ
。
ま
た

穀
類
の
中
で
は
一
番
多
く
タ
ン
パ

ク
質
を
含
み
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ

タ
ミ
ン
類
も
豊
富
な
植
物
で
あ

る
。２

年
前
の
暮
れ
に
、
ナ
ル
ク
京

都
拠
点
が
、
東
日
本
大
震
災
の
京
都
へ
の
避
難

者
の
方
々
を
招
待
し
て

年
越
し
そ
ば

交
流

会
を
開
催
、
参
加
し
た
。
東
北
の
宮
城
拠
点
の

皆
さ
ん
も

そ
ば
打
ち

の
応
援
に
駆
け
つ
け

て
、
腕
を
振
る
わ
れ
た
。
皆
さ
ん
の

そ
ば
打

ち

の
巧
み
な
技
を
見
せ
て
も
ら
い
、
実
際
に

私
た
ち
に
も
少
し
体
験
を
さ
せ
て
く
だ
さ
っ
た

が
、
こ
の
体
験
は
と
て
も
新
鮮
で
、
好
奇
心
を

刺
激
し
、
趣
味
が
ま
た
一
つ
増
え
そ
う
な
気
が

し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
、
私
の
住
む
地
域
に

ソ
バ

道
場

が
あ
る
こ
と
を
友
人
か
ら
聞
き
、
こ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
の
良
さ
に
感
謝
し
な
が
ら
迷
わ
ず

門
を
た
た
い
た
。
ソ
バ
打
ち
仲
間
に
入
れ
て
も

ら
っ
て
、
は
や
１
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
。

月
に
一
度
、
汗
を
流
し
な
が
ら
そ
ば
粉
と
格
闘

し
て
い
る
が
、
ど
の
作
業
も
奥
が
深
く
て
、
想

像
し
た
以
上
に
難
し
い
。
習
熟
す
る
の
に
何
年

か
か
る
の
だ
ろ
う
？

と
思
い
な
が
ら
も
楽
し

く
続
け
て
い
る
。

そ
ば
粉
に
つ
な
ぎ
の
小
麦
粉
を
混
ぜ
、
水
を

加
え
て
、
練
っ
て
、
麺
棒
で
延
ば

し
、
畳
ん
で
切
る
と
い
う
一
通
り

の
作
業
を
こ
な
す
と
、
未
熟
な
が

ら
も
そ
ば
が
出
来
上
が
る
。
延
ば

し
た
厚
さ
も
、
切
っ
た
麺
の
幅
も

ふ
揃
い
だ
け
れ
ど
、
家
に
持
ち
帰

っ
て
ゆ
で
た
て
を
食
卓
に
出
せ

ば
、
夫
は

お
い
し
い

と
言
っ

て
く
れ
る
。

今
年
も
、も
う
す
ぐ
大
み
そ
か

が
や
っ
て
来
る
の
で
、

年
越
し

そ
ば

の
準
備
だ
。
な
ぜ
年
末
に

は

年
越
し
そ
ば

？

物
の
本
に
よ
れ
ば
、

そ
の
歴
史
は
古
く
、
商
家
や
農
家
で
忙
し
い
年

末
の
仕
事
を
終
え
、
こ
の
一
年
を
生
き
抜
い
た

心
労
を
癒
し
、
感
謝
と
祝
意
の
気
持
ち
で
そ
ば

を
打
っ
た
の
が
今
も
続
い
て
い
る
、
と
書
か
れ

て
い
た
。

年
末
に
帰
省
し
て
そ
ば
を
食
べ
て
、
一
年
の

無
事
を
感
謝
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

（
今
泉
三
千
代
）

年
越
し
そ
ば

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ



５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

今
回
、
交
通
事
故
で
休
学
し
て
い
た
別
の
高
校
の

さ
ん
が
、
復
学
し
て
卒
業
し
た
い
と
い
う
希
望
が

あ
り
、
そ
れ
を
叶
え
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
模
索
し

て
い
た
ご
両
親
や
ナ
ル
ク
で
の
介
助
の
実
績
を
知
っ

た
市
の
社
協
か
ら
、
我
が
拠
点
へ
と
相
談
が
あ
り
ま

し
た
。
彼
女
は
、
な
ん
と
か
一
人
で
歩
け
ま
す
が
、

後
遺
症
も
あ
り
、
自
宅
か
ら
学
校
ま
で

も
離
れ

て
い
る
の
で
、
往
復
の
送
迎
と
見
守
り
を
検
討
し
た

結
果
彼
女
の
復
学
に
向
け
て
協
力
し
た
い

と
い

う
会
員
の
意
欲
に
後
押
し
さ
れ
て
、
週
２
回
の
試
験

的
通
学
を
全
面
的
に
支
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

午
前
午
後
に
２
名
ず
つ
、
週
２
回
で
月
に
約
７

８
日
間
だ
と
、延
べ

名
ほ
ど
必
要
に
な
り
ま
す
が
、

特
定
の
人
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
人
に
声
を
か
け
て
、
送
迎
と
介
助
の
チ

我
が
水
戸
拠
点
で
は
、
高
校
生
の
車
椅
子
介
助
を

３
年
間
や
り
遂
げ
、
今
年
３
月
に
無
事
卒
業
さ
せ
ら

れ
た
と
い
う
実
績
が
あ
り
ま
す
。

ー
ム
を
作
り
、
一
人
が
月
１

２
回
で
済
む
よ
う
に

し
ま
し
た
。
自
分
の
都
合
の
つ
く
日
時
を
会
員
か
ら

聞
き
取
り
、
で
き
る
だ
け
希
望
に
添
う
よ
う
に
配
置

し
、
何
と
か
予
定
を
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
作
業
は
、

さ
な
が
ら
パ
ズ
ル
を
や
っ
て
い
る
よ
う
で
、
あ
ち
ら

を
当
て
は
め
れ
ば
こ
ち
ら
に
無
理
が
で
て
、
ま
た
最

初
か
ら
や
り
直
す
、
と
い
う
よ
う
に
結
構
頭
も
使
い

ま
す
し
、
時
間
も
か
か
り
ま
す
。

し
か
し
、

さ
ん
も
頑
張
っ
て
通
学
し
、
そ
れ
が

一
種
の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
っ
て
い
る
の
か
、
し
っ
か

り
し
て
き
た
よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
、
ご
両
親
も
喜
ん

で
お
ら
れ
る
の
で
、彼
女
の
可
能
性
に
期
待
し
つ
つ
、

今
日
も
来
月
以
降
の
予
定
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て

い
る
日
々
で
す
。

（
水
戸
拠
点

渡
部
は
る
み
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

（３） 第３種郵便物認可 年 月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

ナナナナ
ルルルル
クククク
福福福福
祉祉祉祉
調調調調
査査査査
セセセセ
ンンンン
タタタタ
ーーーー
とととと
はははは

ナ
ル
ク
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
と
は

神
奈
川
を
例
に
そ
の
実
態
を
み
る

神
奈
川
を
例
に
そ
の
実
態
を
み
る

ナ
ル
ク
福
祉
調
査
セ

ン
タ
ー
は
、
北
海
道
、

栃
木
、
千
葉
、
神
奈
川
、

岐
阜
、
滋
賀
、
大
阪
、

兵
庫
の
８
か
所
で
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
一
番

歴
史
が
長
く
、
活
動
量

も
多
い
神
奈
川
福
祉
調

査
セ
ン
タ
ー
の
事
例
を

基
に
、
活
動
の
内
容
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
平
成

年
７
月
に
、

福
祉

事
業
者
の
質
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
各
都
道
府
県
に
福

祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評

価
機
関
を
設
置
す
る

と
の
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ

し
、同
年
９
月
に
は
第

１
回
評
価
調
査
員
募
集

試
験

が
公
表
さ
れ
ま

し
た
。

当
時
、
東
横
浜
拠
点

神
奈
川
の
歩
み

神
奈
川
の
歩
み

代
表
だ
っ
た
私
が
神
奈

川
県
下
ナ
ル
ク
４
拠
点

に
声
を
か
け
、

名
が

第
１
回
資
格
試
験
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
、
３
名
が

合
格
し
ま
し
た
。

そ
の
合
格
者
３
名

で
、

我
々
も
独
自
の

評
価
機
関
を
作
ろ
う

と
、
膨
大
な

設
立
申

請
書
の
作
成
に
着
手
、

ナ
ル
ク
本
部
の
了
解
と

支
援
を
得
て
、
翌

年

３
月
に
、
設
立
申
請
書

を
県
知
事
あ
て
に
提
出

し
、
６
月

日
に
は
設

立
許
可
を
得
ま
し
た
。

そ
の
後
、
横
浜
市
・

川
崎
市
か
ら
も

評
価

機
関
認
証

を
得
て
、

現
在
で
は
、
神
奈
川
県

内
全
域
で
、
高
齢
・
障

害
・
保
育
・
保
護
の
各

分
野
、
お
よ
び
社
会
的

養
護
各
種
施
設
の
多
機

能
的
な
評
価
活
動
を
展

開
で
き
る
機
能
を
持
つ

に
至
っ
て
い
ま
す
。

評
価
の
目
的
は
、
施

設
の
サ
ー
ビ
ス
に
点
数

を
つ
け
る
こ
と
で
は
な

く
、
提
供
す
る
サ
ー
ビ

ス
水
準
を
い
か
に
高
め

る
か
に
あ
り
ま
す
。
も

し
も
施
設
側
の
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
低
下
が
あ
れ

ば
、
被
害
を
受
け
る
の

は
、
弱
い
立
場
に
あ
る

入
所
者
・
入
園
者
た
ち

で
す
。
そ
れ
を
防
止
す

る
た
め
に
、
厚
生
労
働

省
、
県
市
等
の
自
治
体

が
定
め
た
所
定
の
評
価

基
準
が
あ
り
、
評
価
機

関
は
そ
の
評
価
基
準
と

比
較
し
て
、
そ
の
施
設

・
事
業
所
の
現
在
あ
る

が
ま
ま
の
状
態
を
、
客

観
的
・
公
正
に
描
き
出

す
役
割
を
担
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
そ
の
ま
ま
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ

れ
ま
す
の
で
、
当
事
者

で
あ
る
我
々
も
恐
ろ
し

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第

三
者
評
価
の
役
割

三
者
評
価
の
役
割

く
な
る
ほ
ど
責
任
重
大

な
こ
と
で
す
。

一
つ
の
保
育
園
の
評

価
に
調
査
員
３
名
で
、

４

６
か
月
を
要
し
ま

す
。
評
価
原
案
を
保
育

園
に
持
参
し
て
、
事
実

誤
認
の
有
無
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
調
査
員
は
評
価

委
員
会
に
提
出
す
る
評

価
原
案
（

頁
）

を
作
成
し
ま
す
。

評
価
委
員
会
（
数
名

の
大
学
教
授
ほ
か
市
民

代
表
で
構
成
）
で
詳
細

な
説
明
を
行
い
、
厳
し

い
質
疑
を
経
た
後
に
評

価
が
決
定
さ
れ
、
保
育

園
に
報
告
し
た
後
に
、

そ
の
内
容
の
一
般
公
開

手
続
き
に
入
り
ま
す
。

平
成

年
度
は
、
保

育
園

、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
１
０
３
な
ど
で
、

す
で
に
年
内
の
依
頼

保
育
園
を
例
と
し
た
評

保
育
園
を
例
と
し
た
評

価
期
間
と
評
価
委
員
会

価
期
間
と
評
価
委
員
会

ナ
ル
ク
神
奈
川
福
祉

ナ
ル
ク
神
奈
川
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
評
価
実
績

サ
ー
ビ
ス
の
評
価
実
績

は
、
来
年
度
に
回
し
て

頂
く
ほ
ど
の
状
態
で

す
。
県
内
評
価
機
関
内

で
の
福
祉
関
係
事
業
所

の
評
価
実
績
は
ト
ッ
プ

で
す
。

必
要
経
費
を
支
払
っ

た
後
の
余
剰
金
は
、

法
に
の
っ
と
っ

て
、
本
来
事
業
の
支
援

に
回
し
て
い
ま
す
。
詳

し
い
計
算
は
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
通
算
で
１
千

万
円
近
く
の
支
援
を
ナ

ル
ク
本
部
に
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

上
記
の
よ
う
に
社
会

的
に
弱
い
方
々
の
権
利

を
擁
護
し
な
が
ら
、

法
に
の
っ
と
っ
た

収
益
事
業
の
展
開
が
で

き
て
い
る
こ
と
に
、
ナ

ル
ク
の
一
員
と
し
て
の

誇
り
を
も
っ
て
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
ナ
ル
ク
神
奈
川
福
祉

調
査
セ
ン
タ
ー
代
表

太
田
善
朗
）

ナ
ル
ク
の
収
益

ナ
ル
ク
の
収
益

事
業
と
し
て

事
業
と
し
て

内
閣
府
と

神
戸
市
が
主

催
す
る

平

成

年
度
高

齢
社
会
フ
ォ

ー
ラ
ム
・
イ

ン
神
戸
が
、

月

日
、

神
戸
ポ
ー
ト

ピ
ア
・
ア
イ

ラ
ン
ド
の
国

際
会
場
で
開

催
さ
れ
た
。

当
日
は

時

分
か
ら
フ
ォ
ー
ラ

ム
が
始
ま
り
、
久
元
喜

造
神
戸
市
長
も
出
席

し
、
冒
頭
で
表
彰
式
が

行
わ
れ
た
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

は
、
国
連
が
１
９
９
９

年
を
国
際
高
齢
者
年

と
定
め
た
の
を
機
に
始

め
ら
れ
、
今
年
で

年

を
迎
え
る
。
毎
年
高
齢

社
会
の
発
展
に
尽
く
し

た
個
人
・
団
体
を
表
彰

し
て
い
る
が
ナ
ル
ク
か

ら
の
受
賞
は
は
じ
め

て
。茨

木
・
摂
津
拠
点

お
手
玉
遊
び
を

高
校
生
に
伝
授

む
っ
ち
ゃ
、
成
功

さ
せ
た
ぁ
い
！

と
３

個
の
お
手
玉
を
両
手
に

持
ち
、
投
げ
玉
遊
び

に
夢
中
の
女
子
生
徒
。

片
や
、
６
人
ほ
ど
が
輪

に
な
り
、

も
し
も
し

か
め
よ
か
め
さ
ん
よ

と
歌
い
な
が
ら

お
手

玉
回
し

に
興
ず
る
グ

ル
ー
プ
。
男
子
生
徒
も

女
子
生
徒
も
、
お
手
玉

を
手
に
無
邪
気
な
笑
顔

を
爆
発
さ
せ
て
い
る
。

こ
の
光
景
は

月

末
、
大
阪
府
立
福
井
高

校
で
催
さ
れ
た
家
庭
科

の
授
業
で
の
こ
と
。
お

手
玉
を
通
し
て
の
世
代

間
交
流
を
推
進
す
る
同

校
か
ら
講
師
依
頼
を
受

け
た
大
阪
の

茨
木
・

摂
津
拠
点

が
出
張
授

業
し
た
も
の
で
、
１
年

６
ク
ラ
ス
に
各
２
時
限

ず
つ
計

回
の
授
業
を

４
日
に
分
け
て
行
っ

た
。取

り
組
ん
だ
会
員
は

上
田
展
生
副
代
表
と
女

性
十
数
人
。
最
初
の
１

時
限
は
、
お
手
玉
の
作

り
方
を
、
２
時
限
目
は

遊
び
方
を
教
え
る
の
だ

が
、

お
手
玉
遊
び
は

初
め
て

と
い
う
生
徒

が
ほ
と
ん
ど
の
中
、
自

身
の
幼
い
こ
ろ
の
体
験

を
思
い
出
し
な
が
ら
教

え
、一
緒
に
楽
し
ん
だ
。

会
員
ら
は

生
徒
た
ち

が
親
に
な
っ
た
と
き
、

子
と
一
緒
に
遊
び
、
そ

の
子
が
ま
た
次
の
世
代

に
教
え
、
お
手
玉
遊
び

を
引
き
継
い
で
く
れ
た

ら
う
れ
し
い

と
、
こ

の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
取
り
組
め
た
こ
と

に
充
実
の
笑
顔
を
見
せ

て
い
た
。
（
取
材
と
文

・
梅
本
リ
ユ
子
）

第
５
回
め
ざ

め
八
十
路
会

月

日
、
東
大
阪

・
大
東
拠
点
の
八
十
路

会
が
第
５
回
の
例
会
を

開
催
し
た
（
出
席
者
８

名
）
。地

域
包
括
ケ
ア

の
実
施
に
向
け
て
、

代
の
我
々
が
中
心
に
な

っ
て

代
、

代
の
人

に
呼
び
か
け
て
、
認
知

症
の
方
々
へ
の

話
し

相
手
（
傾
聴
）

居

場
所
づ
く
り
（
サ
ロ

ン
）

に
対
応
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を

話
し
合
っ
た
。
次
回
は

４
月

日
の
予
定
。

田邉前副会長が内閣府から表彰
高齢社会フォーラム神戸の席上

表
彰
を
受
け
る
田
邉
さ
ん

お手玉遊びを伝授するナルクの会員

最
近
、
有
力
全
国
紙
で
も
し
ば
し
ば
取
り
上

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

リ
バ
ー
ス
・
モ
ー

ゲ
ー
ジ

と
い
う
制
度
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？

簡
単
に
い
え
ば
、
自
宅
を
担
保
に
銀
行

か
ら
年
金
や
一
時
金
の
型
で
生
活
資
金
を
受
け

取
り
、
本
人
が
死
亡
し
た
時
に
自
宅
を
売
却
し

て
受
取
金
累
計
総
額
を
返
済
す
る
と
い
う
仕
組

み
で
す
。

欧
米
で
は
普
及
し
て
い
る
の
で
す
が
、
我
が

国
で
は
、
１
９
８
０
年
代
、
東
京
の
武
蔵
野
市

が
導
入
し
た
の
が
最
初
で
、
そ
の
後
、
各
信
託

銀
行
も
取
り
組
み
を
始
め
、

充
実
人
生

の

で
ヒ
ッ
ト
し
た
東
京
ス
タ
ー
銀
行
に

刺
激
さ
れ
て
、
大
手
銀
行
も
次
々
と
取
り
扱
い

を
始
め
、
昨
年
、
み
ず
ほ
銀
行
、
今
年
２
月
、

東
京
三
菱

銀
行
が
首
都
圏
で
取
り
扱
い

を
開
始
し
ま
し
た
。

高
齢
者
は
資
金
的
な
余
裕
が
で
き
れ
ば
、
健

康
管
理
も
行
き
届
き
、
国
の
社
会
保
障
費
の
軽

減
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。
全
国
の
ナ
ル
ク
の
拠

点
で
も
、
リ
バ
ー
ス
・
モ
ー
ゲ
ー
ジ
の
知
識
を

習
得
し
、
こ
れ
を
高
齢
者
の
生
活
不
安
を
和
ら

げ
る
知
的
支
援
活
動
の
一
つ
に
掲
げ
て
も
よ
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

リ
バ
ー
ス

モ
ー
ゲ
ー
ジ
っ
て
何
だ
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

﹇
群
馬
﹈

周
年
記
念
植
樹
の

柿
等
が
実
を
つ
け
る

５
年
前
の
ナ
ル
ク

創
立

周
年
記
念

中
山
道
ウ
オ
ー
ク

の
際
に
、
会
長
以
下

完
歩
隊

人
が
地
元

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を

訪
問
、
皆
さ
ん
で
記

念
植
樹
を
し
ま
し
た
。

先
日
、
そ
の
ホ
ー
ム
を
お

訪
ね
す
る
と
、
そ
の
時
植
え

た
果
樹
類
が
成
木
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
実
を
つ
け
て
い
ま
し

た
。
梅
、
み
か
ん
、
び
わ
な

ど
、
入
居
者
と
職
員
で
、
季

節
毎
に
そ
の
実
を
味
わ
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

早
速
、
柿
を
食
べ
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
が
、
な
か
な
か

の
美
味
で
、
ま
た
皆
で
歩
い

た
中
山
道
の
風
景
が
よ
み
が

え
っ
て
き
ま
し
た
。

（
富
沢
清
）

﹇
京
都
東
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
﹈

拠
点
設
立

周
年
記
念
パ
ー

テ
ィ
ー
開
く

９
月

日
、
京
都
東
ロ
ー

ズ
タ
ウ
ン
拠
点
は
設
立

周

年
の
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

催
し
た
。

記
念
式
典
に
は
、
行
政
の

来
賓
を
は
じ
め
、
近
隣
拠
点

か
ら
も
大
勢
の
ナ
ル
ク
の
仲

間
も
駆
け
つ
け
、

周
年
を

祝
っ
た
。

式
典
後
は
、
落
語
、
南
京

玉
簾
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な

ど
で
会
場
が
賑
わ
っ
た
。

（
井
上
正
俊
）

﹇
豊
中
・
池
田
﹈

市
の
出
前
講
座

薬
の
知
識

を
開
催

豊
中
市
に
は
、
要
望
に
応

え
て
優
秀
な
講
師
を
派
遣
し

て
く
れ
る
出
前
講
座
の
シ
ス

テ
ム
が
あ
り
ま
す
。

薬
に
関
し
て
疑
問
を
お

持
ち
の
方
は

と
呼
び
か
け

た
ら
、

名
も
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
講
師
の
吉
井
先

生
は
薬
剤
師
で
、
ま
ず

薬

と
は

か
ら
始
ま
り
、
薬
の

飲
み
方
、
こ
れ
か
ら
の
薬
、

不
老
不
死
の
薬
な
ど
、
分
か

り
や
す
く
解
説
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
日
頃
の
薬
へ
の

不
安
な
ど
多
く
の
質
疑
応
答

が
あ
り
ま
し
た
。

訪
問
介
護
で
利
用
者
宅
へ

伺
う
と
、
た
く
さ
ん
の
薬
が

放
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多

く
、
疑
問
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
全
盛
の

時
代
で
す
が
、
な
る
べ
く
食

物
か
ら
と
い
う
お
話
に
納
得

で
し
た
。

（
吉
田
光
代
）

﹇
中
標
津
﹈

収
穫
祭
を
楽
し
む

９
月

日
、
真
夏
を
思
わ

せ
る
快
晴
の
日
差
し
の
中
、

ナ
ル
ク
農
園
を
会
場
に
収
穫

祭
が
開
か
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
収
穫
し
た
ば

か
り
の
新
鮮
な
野
菜
が
ず
ら

り
と
並
び
、
集
ま
っ
た

名

余
り
の
会
員
は
、
競
う
よ
う

に
安
い
値
段
で
買
い
求
め
て

お
り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、

ゆ
で
た
て
の
野
菜
と
焼
き
肉

を
囲
み
、
持
参
の
飲
み
物
で

豊
作
を
祝
い
ま
し
た
。

（
山
崎
弘
）

﹇
和
歌
山
﹈

ジ
オ
ラ
マ
が
完
成

ジ
オ
ラ
マ
と
は
、
情
景
模

型
の
こ
と
で
す
。少
年
の
頃
、

鉄
道
模
型
に
胸
を
と
き
め
か

せ
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

和
歌
山
拠
点
で
は
、
代
表

と
事
務
局
長
が
、
そ
ん
な
少

年
の
頃
の
夢
を
事
務
所
の
２

階
に
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

２
両
連
結
の
電
車
が
、
野

を
越
え
山
を
越
え
、
事
務
所

狭
し
と
走
り
回
り
、
訪
れ
た

人
を
驚
か
せ
て
い
ま
す
。

持
ち
運
び
も
可
能
な
の

で
、ナ
ル
ク
の

に
、色
々

な
場
面
で
活
躍
さ
せ
た
い
と

張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

（
和
関
勝
男
）

﹇
鳥
取
﹈

新
入
会
員
と
の
意
見
交
換
会

９
月

日
、
平
成

、

年
に
入
会
さ
れ
た
方
と
運
営

委
員
と
の
意
見
交
換
の
場
を

持
ち
ま
し
た
。

入
会
の
動
機
な
ど
を
お
尋

ね
し
、
感
想
を
お
聞
き
し
ま

し
た
が
、皆
さ
ん
か
ら
は
活

動
を
楽
し
ん
で
い
る

全

国
組
織
な
の
が
魅
力

な
ど

の
活
発
な
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

中
で
も

撤
去
家
屋
跡
の

石
拾
い
を
し
て
、
有
機
農
業

に
取
り
組
も
う

と
い
う
話

に
な
っ
た
の
で
、
早
速
、
石

拾
い
を
実
施
し
、タ
マ
ネ
ギ
、

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
を
試
作
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
出
井
貞
一
）

﹇
川
崎
﹈

会
員
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
と
ポ
ッ

プ
ス
の
コ
ン
サ
ー
ト

川
崎
拠
点
会
員
の
車
戸
兵

磨
（
本
名
・
田
中
和
夫
）
さ

ん
が
京
都
で

シ
ャ
ン
ソ
ン

ポ
ッ
プ
ス

の
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。
日
時
は

月

日

時
で
、
場
所
は

岡
崎
の

ホ
ー
ル
で
す
。

京
都
在
住
の
プ
ロ
歌
手
吉

田
五
月
が
共
演
、
歌
と
語
り

の
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

入
場
料
は
２
５
０
０
円
で
、

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

﹇
広
島
﹈

む
ら
雲
の

間
を
縫
い
し
月
の
船

得
井
伸
子

未
曾
有
の

雷
雨
停
電
夜
の
長
さ

青
木
美
津

頂
上
社

極
め
て
涼
し
秋
桜横

谷
勇
三

﹇
千
歳
﹈

雨
上
が
り

秋
の
初
風
背
に
受
け
て

草
刈
り
を

日
課
と
決
め
て
秋
の
庭

萱
草
の

花
忘
ら
る
る
庭
の
隅

颱
風
禍

地
球
の
彼
方
疲
弊
せ
り

横
山
文
子

﹇
宝
塚
・
川
西
﹈

朝
露
や

窓
を
開
け
れ
ば
ソ
ナ
タ
曲

杉
本
妙
子

も
ゆ
る
秋

ひ
と
と
き
過
ご
す
旅
の
宿

藤
井
邦
子

今
年
の
８
月
で
、

歳
に

な
り
ま
し
た
。
孫
が
４
人
お

り
ま
す
が
皆
遠
く
に
住
ん
で

い
ま
す
。
普
段
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
な
い

の
で
、
自
分
が
お
ば
あ
さ
ん

だ
と
、
自
覚
が
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
。
健
康
に
恵
ま
れ
、

そ
ん
な
こ
と
を
気
に
す
る
こ

と
な
く
、
毎
日
忙
し
く
動
い

て
い
ま
す
。

今
年
、
４
月
か
ら
事
業
運

営
委
員
と
し
て
枚
方
市
受
託

、

ナ
ル
ク
と
の

ナ
ル
ク
と
の

出
会
い
に
感
謝

出
会
い
に
感
謝

﹇
枚
方
﹈

辻

洋
子

﹇
枚
方
﹈

辻

洋
子

事
業
生
き
が
い
創
造
学
園

の
運
営
を
担
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
仲
間
と
と
も
に
、
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
そ

し
て
仲
間
づ
く
り
を
大
切
に

し
て
、
自
立
心
を
持
っ
た
暮

ら
し
の
応
援
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
に
入
会
し
て
４
年

に
な
り
ま
す
。
顧
み
れ
ば
、

入
会
の
動
機
は

不
純

で

し
た
。
当
時
、
庭
・
植
木
の

こ
と
で
非
常
に
困
っ
て
い
た

の
で
、
会
員
同
士
の
助
け
合

い
を
期
待
し
て
の
入
会
で
し

た
。
荒
れ
放
題
の
庭
を
丁
寧

に
し
か
も
誠
意
を
も
っ
て
き

れ
い
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
こ
の
時
、
私
の
体
に
く

す
ぶ
っ
て
い
た
も
の
が
動
き

出
し
ま
し
た
。
待
っ
て
い
た

の
で
は
だ
め
だ
と
思
い
、
先

ず
事
務
所
の
当
番
を
月
に
１

回
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
が
ナ
ル
ク
の
一
歩

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
こ

で
ナ
ル
ク
天
の
川
の
全
体
像

（
情
報
の
多
さ
）
を
知
り
、

そ
し
て
人
と
の
出
会
い
な
ど

貴
重
な
体
験
に
な
り
、
得
る

こ
と
が
大
き
か
っ
た
時
期
で

し
た
。

２
０
１
２
年
３
月
に
は
、

ナ
ル
ク
の
海
外
研
修
、
ロ
ン

ド
ン
、
ク
ロ
ア
チ
ア
、
ス
ロ

ベ
ニ
ア
の
研
修
旅
行
に
も
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
海
外
で
の
ナ
ル
ク
の
必

要
性
、
国
内
か
ら
の
情
報
交

換
な
ど
の
場
に
遭
遇
で
き
た

こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
後
、
福
祉
施
設
で

の
話
し
相
手
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
に
参
加
で
き
る

機
会
を
得
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
研
修
も
受
け
、
出
番

待
ち
（
？
）
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

２
０
１
３
年
９
月
、
東
日

本
大
震
災
支
援
に
も
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
も
、
心
に
深
い
キ
ズ
を

負
っ
た
被
災
者
と
の
触
れ
合

い
の
場

パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

を
長
い
間
続
け
て
お
ら
れ
る

宮
城
拠
点
の
活
動
に
深
い
感

銘
を
受
け
、私
の
ナ
ル
ク
感
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
に
影
響
を

与
え
た
こ
と
は
い
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

自
分
そ
し
て
他
の
人
を
も
大

切
に
し
て
、
感
謝
し
て
生
き

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
始
ま
り

ま
ー
す

一
緒
に
お
茶
飲

み
ま
し
ょ
ー
う

。
仮
設
の

路
地
を
声
か
け
し
て
回
り
、

４
年
目
に
入
っ
た

４
年
目
に
入
っ
た

パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

﹇
宮
城
﹈

佐
藤
美
喜

﹇
宮
城
﹈

佐
藤
美
喜

３
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
を
始
め
た

の
は
震
災
３
か
月
後
。
住
民

の
方
か
ら

お
茶
飲
み
す
る

よ
り
、
金
を
く
れ

と
悲
痛

な
お
顔
で
言
わ
れ
、
身
震
い

し
た
こ
と
が
今
で
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

猛
暑
の
な
か
、
外
に
パ
ラ

ソ
ル
を
張
り
、
一
人
二
人
と

住
民
の
方
が
疲
れ
切
っ
た
お

顔
で
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
手

を
握
る
と
、
も
う
涙
、
涙
。

一
緒
に
泣
く
こ
と
し
か
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

人
前
を
嫌
い
、
家
の
中
か

ら
カ
ー
テ
ン
越
し
に
様
子
を

見
て
い
た
人
が
、
次
回
は
窓

を
少
し
開
け
て
見
て
い
て

。

そ
し
て
今
で
は
大
切
な
パ
ラ

ソ
ル
の
仲
間
に
な
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
方
た
ち
の

楽
し
か

っ
た

の
笑
顔
に
支
え
ら
れ

て
、
３
年
も
続
け
ら
れ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
一
番
心
強

か
っ
た
の
は
、
全
国
に
共
鳴

し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
た
こ

と
で
す
。
ナ
ル
ク
と
い
う
素

晴
ら
し
い
仲
間
で
す
。

仮
設
住
宅
の
中
も
寂
し
く

な
り
ま
し
た
。
パ
ラ
ソ
ル
の

お
客
様
も
、
多
い
と
き
は

人
ぐ
ら
い
で
し
た
が
、
今
で

は

人
ぐ
ら
い
で
す
。
復
興

住
宅
な
ど
に
引
っ
越
さ
れ
た

の
で
す
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
、
少
し

で
も
仮
設
住
宅
の
方
た
ち
が

心
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
る
よ

う
、
楽
し
い
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

を
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

最
後
に
、
一
緒
に
頑
張
っ

て
き
た
全
国
の
仲
間
、
宮
城

の
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
に
バ
ン
ザ
ー
イ
。

京都ローズタウンの 周年記念式典

﹇
北
神
三
田
﹈

べ
に
色
の

毛
氈
の
ご
と
き
れ
ん
げ
畑

無
き
に
等
し
き
平
成
の
野
良

中
田
勝
子

退
院
の

カ
レ
ン
ダ
ー
の
日

ベ
ッ
ド
よ
り

あ
と
幾
日
と
指
折
り
数
う

葛
野
須
耶
子

骨
折
の

治
癒
し
終
え
た
る
左
肘

さ
す
り
て
う
れ
し

浴
槽
の
中

夏
至
雅
峰

な
つ
か
し
の

メ
ロ
デ
ィ
唄
い
感
激
す

歌
詞
に
よ
る
の
か

曲
に
よ
る
の
か

か
ん
い
ち
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