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時
間
預
託
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
未
実
施
拠
点
を
ゼ
ロ
に

厚
生
労
働
省
は
、
本
年
７
月
末
に

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
案

を
市
町
村
担
当
者
に
示
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
い
よ
い
よ
市
町
村
で
地
域
包
括
ケ
ア
の
体

制
づ
く
り
が
具
体
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。各
拠
点
は
先
に
示
し
た
２
０
１
４
年
の
事
業
計
画
通
り
、

市
町
村
の
介
護
保
険
担
当
や
福
祉
担
当
部
門
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
、
一
層
関
係
の
強
化

を
図
り
、
ナ
ル
ク
の
方
針
と
活
動
内
容
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。
（
ナ
ル
ク
会
長
・
高
畑
敬
一
）

ま
ず
関
係
部
署
を

訪
問
し
、
計
画
の
動
き

を
つ
か
む
と
共
に
、
ナ

ル
ク
の
考
え
方
を
積
極

的
に
開
陳
し
て
い
か
ね

ば
な
ら
な
い
。

と
同
時
に
、
ナ
ル
ク

と
し
て

要
支
援
者
向

け
の
サ
ー
ビ
ス
事
業

に
積
極
的
に
参
入
し
て
、

地
域
福
祉
、
お
よ
び
地

域
支
え
合
い
体
制
に
貢

献
し
た
い
旨
の
意
思
を

明
確
に
伝
え
る
こ
と
を

実
行
し
て
も
ら
い
た
い
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、

市
町
村
に
、
サ
ー
ビ
ス

提
供
団
体
と
し
て
登
録

す
る
必
要
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
。
特
に
ナ
ル

ク
設
立
以
来
、
現
在
ま

で
実
施
し
て
い
る

会

員
間
双
方
向
の
助
け
合

い
時
間
預
託
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
つ
い
て
、そ
の

季の輝き季の輝き

写真・岩井 淳写真・岩井 淳

仕
組
み
や
、
確
実
な
事

務
管
理
に
つ
い
て
マ
ニ

ュ
ア
ル
を
示
し
、
説
明

し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
。
ま
た
事
業
に

参
入
す
る
実
力
を
蓄
え

て
お
く
必
要
が
あ
る
。

今
ま
で
時
間
預
託
助

け
合
い
活
動
を
一
切
や

っ
て
い
な
い
拠
点
や
、

や
っ
て
い
て
も
微
々
た

る
も
の
で
、
自
信
が
持

て
な
い
拠
点
は
、
早
急

に
本
部
か
ら
講
師
を
招

い
て

時
間
預
託
マ
ニ

ュ
ア
ル
に
基
づ
く
研
修

会
や
ナ
ル
ク
シ
ニ
ア

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

を
開
い
て
準
備

を
行
い
、会
員
間
の
助
け

合
い
時
間
預
託
活
動
を

実
行
し
て
も
ら
い
た
い
。

今
回
、
厚
労
省
が

進
め
る
地
域
の
助
け
合

い
（
支
え
あ
い
）
事
業

（

事
業
・
会
報

月

号
３
面
参
照
）
に
参
加

し
て
も
、
入
会
増
強
活

動
は
活
発
に
行
い
、
無

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
基

礎
と
し
た
会
員
制
時
間

預
託
を
並
行
し
て
実
施

し
て
い
く
。

そ
の
場
合
、
地
域
に

よ
っ
て
は

ナ
ル
ク
の

時
間
預
託
を
市
か
ら
委

託
す
る
助
け
合
い
事
業

に
も
使
っ
て
ほ
し
い

と
言
わ
れ
た
場
合
は
、

家
賃
、
光
熱
費
、
電

話
代
等
の
事
務
所
運
営

費
の
助
成

を
要
望
す

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
。

市
町
村
が
行
う
多
様

な
実
施
主
体
に
よ
る

生
活
支
援

訪
問

サ
ー
ビ
ス

介
護
予

防

通
所
サ
ー
ビ
ス

に
時
間
預
託
を
導
入
す

る
場
合
は
要
望
が
あ
れ

ば
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
や
事
務
を
担
う
担
当

者
を
派
遣
し
た
り
、
時

間
預
託
の
事
務
委
託
を

受
け
る
こ
と
も
可
能
で

あ
る

と
の
態
度
を
と

る
こ
と
も
、
あ
っ
て
も

よ
い
の
で
は
な
い
か
。

こ
の
事
業
の
実
施

の
基
本
は
、
２
０
１
５

年
７
月
か
ら
と
な
っ
て

い
る
が
、
２
０
１
７
年

４
月
実
施
と
い
う
市
町

村
も
出
て
こ
よ
う
。
い

ず
れ
に
せ
よ
医
師
、
看

護
師
の
巡
回
診
療
や
、

み
と
り
ま
で
で
き
る
立

派
な
シ
ス
テ
ム
が
実
現

す
る
ま
で
、
他
の

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
に
働
き
か
け
て

市
民
参
加
の
考
え
が
完

成
す
る
よ
う
、
細
か
く

粘
り
強
く
話
し
合
い
を

し
て
い
く
こ
と
が
肝
要

で
あ
る
。

直
近
の
政
府
発
表

で
は
、
高
齢
率
が

％

に
上
昇
し
、
団
塊
の
世

代
が

歳
を
迎
え
る
２

０
２
５
年
に
は
、

％

を
超
え
る
と
い
わ
れ
て

い
る
。

介
護
保
険
給
付
額

は
、
２
０
０
０
年
の
発

足
時
に
は
３
・
６
兆
円

で
あ
っ
た
が
、
現
在
は

９
兆
円
。
２
０
２
５
年

に
は

兆
円
に
な
る
。

公
助
か
ら
自
助
・
共
助

社
会
へ
の
移
行
が
迫
っ

て
お
り
、
ナ
ル
ク
の
使

命
は
重
い
と
言
わ
ね
ば

な
ら
な
い
。

こ
の
ま
ま
で
は
、
介

護
保
険
の
み
な
ら
ず
、

健
康
保
険
、
年
金
も
含

め
て
、
社
会
保
障
費
全

て
が
現
在
の
給
付
水
準

を
維
持
す
る
こ
と
が
困

難
に
な
っ
て
こ
よ
う
。

ナ
ル
ク
は
、
消
費

税
の
引
き
上
げ
に
つ
い

て

年
金
が
現
行
の
給

付
水
準
を
維
持
さ
れ
る

の
で
あ
れ
ば
、

％
ま

で
は
や
む
を
得
な
い

と
の
態
度
を
と
っ
て
き

た
。
だ
が
、
大
勢
は
年

金
は
下
が
り
、
介
護
保

険
の
自
己
負
担
は
上
が

り
、
保
険
料
の
ア
ッ
プ

も
目
前
に
迫
っ
て
い
る
。

少
子
高
齢
化
が
進

み
、
社
会
保
障
費
水
準

維
持
の
た
め
の
財
源
が

見
当
た
ら
な
い
現
状
、

多
く
の
高
齢
者
の
生
活

は
、
極
め
て
厳
し
さ
を

増
し
て
こ
よ
う
。

学
者
の
中
に
は

元

気
で
若
返
っ
て
い
る
高

齢
者
は
、
無
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
働
く
の
で
は

な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
ー
ビ
ス
や
企
業
で
働

い
て
、収
入
を
得
て
、生

活
の
苦
し
さ
を
カ
バ
ー

す
べ
き
だ

と
提
唱
す

る
人
も
現
れ
て
い
る
。

ナ
ル
ク
各
拠
点
の

今
後
の
活
動
は
、
会
員

同
士
の
時
間
預
託
無
償

助
け
合
い
と
、
行
政
か

ら
の
委
託
事
業
（
生
活

以
前
、

ナ
ル
ク
設

立

周
年

記
念
行
事

で

拠
点

会
報
コ
ン

ク
ー
ル

を
実
施
し

た
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
き

っ
か
け
に
し
て
各
拠
点

の
会
報
の
中
身
が
充
実

し
て
き
た
▼
何
か
変
わ

っ
た
面
白
い
ニ
ュ
ー
ス

は
な
い
も
の
か
と
拠
点

の
会
報
に
目
を
通
し
て

い
た
ら
、

時
間
預
託

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
大
募

集

の
記
事
が
飛
び
込

ん
で
き
た
▼
こ
の
拠
点

は
今
ま
で
施
設
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
ば
か
り

や
っ
て
い
た
が
、
そ
れ

で
は
会
員
が
伸
び
な
い

と
、
思
い
切
っ
て
会
員

双
方
向
の
助
け
合
い
時

間
預
託
活
動
に
重
点
を

置
く
こ
と
を
確
認
。
研

修
も
行
い
提
供
者
が
た

く
さ
ん
集
ま
っ
た
が
、

利
用
会
員
が
不
足
す
る

と
い
う
妙
な
現
象
が
生

じ
た
の
だ
。
本
部
か
ら

は

ま
ず
塊
よ
り
始
め

よ

で
、

代
表
や
運

営
委
員
が
利
用
者
に
な

っ
た
ら
い
か
が
で
す

か

と
ア
ド
バ
イ
ス
し

た
▼
ナ
ル
ク
が
ス
タ
ー

ト
し
た
頃
、
全
拠
点
が

同
じ
悩
み
に
ぶ
つ
か
っ

た
と
き
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
講
習
会
の
講
師

を
務
め
ら
れ
た
木
原
知

久
氏
が
話
さ
れ
た
名
言

で
あ
り
、
そ
れ
を
思
い

出
し
て
拠
点
に
勧
め
た

ま
で
で
あ
る
。
さ
て
、

こ
の
拠
点
は
こ
れ
か
ら

ど
う
す
る
の
だ
ろ
う

か
。

（
高
畑
敬
一
）

支
援
、
介
護
予
防
、
在

宅
訪
問
）
の
併
立
に
な

る
で
あ
ろ
う
。
事
業
委

託
で
は
利
用
者
か
ら
の

利
用
料
を
一
旦
提
供
者

に
支
払
っ
て
、
そ
の
一

部
を
事
務
所
運
営
費
と

し
て
寄
付
す
る
サ
ー
ビ

ス
も
生
ま
れ
て
こ
よ

う
。
従
来
か
ら
施
設
で

の
提
供
活
動
は
全
額
拠

点
に
寄
付
し
時
間
預
託

点
数
を
付
け
て
き
た
ケ

ー
ス
の
見
直
し
も
生
じ

よ
う
。
そ
れ
ら
を
総
括

し
て
来
年
の
理
事
会
、

総
会
等
の
討
議
を
経
て

方
針
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

変
更
も
視
野
に
入
れ
て

お
き
た
い
。

ナ
ル
ク
発
足
時
の
活

動
を
思
い
起
し
、
ま
ず

は
会
員
一
人
一
人
が
介

護
・
介
助
の
力
を
身
に

つ
け
て
、
会
員
同
士
の

助
け
合
い
活
動
に
励

み
、
時
間
預
託
ゼ
ロ
の

拠
点
を
な
く
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

ナ
ル
ク
の
原
点
は
助

け
合
い

を
合
い
言
葉

に
、
会
員
増
を
実
現
し

て
い
る
拠
点
も
、
決
し

て
少
な
く
な
い
。
そ
ん

な
拠
点
を
２
つ
紹
介
し

よ
う
。

【
芦
屋
拠
点
】

本
郷
代
表
は
開
口
一

番
、

芦
屋
は
会
員
同

士
の
助
け
合
い
が
少
な

く
、
高
齢
者
施
設
の
売

店
活
動
に
頼
っ
て
い

る
、
と
よ
く
お
叱
り
を

受
け
ま
す
が
、
そ
こ
か

ら
の
脱
却
が
当
面
の
課

題
で
あ
る
こ
と
に
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
と
、

改
革
途
上
で
あ
る
こ
と

を
強
調
し
た
。

３
年
前
、
市
内
を
４

つ
に
分
け
る
ブ
ロ
ッ
ク

制
を
敷
い
た
。
大
方
の

こ
と
は
ブ
ロ
ッ
ク
内
で

完
結
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
。
ま
さ
に

顔
の

見
え
る
ナ
ル
ク

が
出

来
上
が
り
つ
つ
あ
る
。

そ
の
結
果
、
会
員
数

は
純
増
に
転
じ
た
。
現

在
の
会
員
数
は
２
２
０

人
、関
西
有
数
の
中
核
拠

点
に
成
長
し
た
。
行
政

か
ら
も
立
派
な
組
織

と
し
て
の
評
価
も
高
い
。

目
下
の
悩
み
は

提

供
者
よ
り
利
用
者
が
少

な
い
こ
と

で
あ
る
。

会
員
の
平
均
年
齢
も

歳
を
超
え
、
本
当
は

助
け
て
と
い
う
声
が

上
が
っ
て
き
て
い
い
は

ず
だ
が
、
な
か
な
か
そ

の
声
が
聞
か
れ
な
い
。

そ
こ
で
、
拠
点
一
丸

と
な
っ
て

助
け
ら
れ

上
手
に
な
ろ
う

と
い

う
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

張
る
こ
と
に
し
た
。
間

も
な
く
そ
の
成
果
が
現

れ
る
と
の
こ
と
だ
が
、後

は
介
護
の
実
力
を
蓄
え

る
こ
と
だ
と
、三
役
の
皆

さ
ん
は
口
を
そ
ろ
え
る
。

【
茨
木
・
摂
津
拠
点
】

こ
こ
は
初
代
の
山
田

稔
代
表
が
、
拠
点
設
立

当
時
か
ら

行
政
と
の

結
び
つ
き

を
重
点
目

標
に
掲
げ
、
市
役
所
や

社
協
に
熱
心
に
通
い
、

太
い
パ
イ
プ
を
築
き
上

げ
て
き
た
歴
史
が
あ
る
。

そ
の
結
果
、
全
国
で

も
有
数
な

行
政
か
ら

の
委
託
事
業
が
多
い
拠

点

と
し
て
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

最
近
の
デ
ー
タ
に
よ

る
と
、
時
間
預
託
活
動

の
う
ち
、

％
が
市
か

ら
の
委
託
で
占
め
て
い

る
。
全
活
動
時
間
に
占

め
る
時
間
預
託
活
動
の

割
合
は
、
％
で
あ
る
。

委
託
事
業
の
主
な
も

の
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

対
象
外
の

ひ
と
り
暮

ら
し
高
齢
者
日
常
生
活

支
援

、
認
知
症
高
齢

者
の
外
出

芦屋拠点３役 左から千葉郁子副代表 守上三奈子副代表
本郷孝代表 本田陽保事務局長
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ナ
ル
ク

全
拠
点
に
鳴

り
響
く

猛

女

っ
て
だ

れ
だ
？

は

い
、

札
幌
さ
く

ら
ん
ぼ

の

八
百
坂
康
子

代
表
で

すご
名
答
！

実
は
八
百

坂
さ
ん
は
私
と
誕
生
日
が
４
日
違
い

の
お
姉
さ
ん
で
、
共
に

歳
。

猛

女

凡
女

と
、
言
わ
ば
好
対
照

の
二
人
で
す
が
、
力
を
合
わ
せ
て

年
。
あ
と
２
年
で

札
幌
さ
く
ら
ん

ぼ

も
設
立

周
年
を
迎
え
ま
す
。

も
う
少
し
頑
張
る
ぞ
！

家
族
に

あ
き
れ
ら
れ
て
も

。

そ
も
そ
も
、
八
百
坂
さ
ん
の
猛
女

の
由
縁
は
？

そ
れ
は
彼
女
の
、
ち

ょ
突
猛
進
的
な
生
き
方
に
あ
り
ま

す
。そ

の
影
響
？

も
ち
ろ
ん
！

想

像
に
お
任
せ
致
し
ま
す
。

彼
女
い
わ
く

。

さ
か
の
ぼ
れ
ば

年
前
の
事
。
札

幌
さ
く
ら
ん
ぼ
の
設
立
時
、
高
畑
会

長
の

こ
の
よ
う
な
会
は
全
国
津
々

浦
々
に
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
一
言
で
早
速
、道
内
を
駆
け
巡
り
、

札
幌
に
２
拠
点
、
江
別
・
函
館
・
帯

広
・
北
見
に
各
１
拠
点
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
そ
し
て
以
前
、
内
部
崩
壊

し
て
い
た
旭
川
拠
点
を
復
活
さ
せ
、

今
回
２
回
目
の
立
ち
上
げ
を
成
し
遂

げ
た
の
で
す
。
そ
の
、
ち
ょ
突
猛
進

的
な
行
動
が
あ
っ
て
か
、
現
在
、
北

海
道
の
拠
点
数
は

に
な
り
ま
し

た
。

旭
川
拠
点

の
敦
賀
幹
夫
代
表

と
八
百
坂
さ
ん
は
旧
知
の
間
柄
。
今

回
の
旭
川
拠
点
再
設
立
も
八
百
坂
さ

ん
の
熱
意
に
畳
み
込
ま
れ
て
し
ま
っ

た
よ
う
で
す
。
敦
賀
さ
ん
は
物
静
か

な
人
格
者
で
、
皆
が
信
頼
し
て
つ
い

て
い
け
る
人
で
す
。
ぜ
ひ
、
盛
り
立

て
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
で
す
？

と
に
か
く
、
彼
女

は
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
人
な

の
で
す
。
彼
女
の
モ
ッ
ト
ー
は

良

い
と
思
っ
た
こ
と
は
即
、
実
行

で
、

体
当
た
り
で
進
み
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
自
体
、
実
力
も
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
家
族
や
仲
間
の
支
え
・
応

援
が
な
け
れ
ば
、
継
続
も
成
就
で
き

ま
せ
ん
。
ナ
ル
ク
も
札
幌
さ
く
ら
ん

ぼ
も
、
力
強
き
猛
女
リ
ー
ダ
ー
を
持

っ
た
と
言
う
こ
と
で
し
ょ
う
か

。

札
幌
さ
く
ら
ん
ぼ
の

周
年
祝
賀
会

に
は
、
大
玉
花
火
を
ド
カ
ー
ン
と
打

ち
上
げ
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま

す
。

や
れ
や
れ
、ど
う
な
り
ま
す
や
ら

。

（
記
・
河
上
道
子
）

札幌拠点 八尾坂康子さんの巻

支
援

ご
い
っ
し
ょ
サ

ー
ビ
ス
な
ど
で
あ
る
。

９
月
の
下
旬
、
茨
木

市
役
所
の
健
康
福
祉
部

を
尋
ね
た
。
今
回
の
介

護
保
険
法
の
改
正
に
よ

リ
、
要
支
援
の
一
部
を

引
き
受
け
る
こ
と
に
な

っ
た
各
地
の
市
役
所
、

町
役
場
は
い
ま
、
対
応

に
大
わ
ら
わ
で
あ
る
。

こ
こ
茨
木
で
も
、
担
当

理
事
の
小
西
昭
さ
ん
は

早
急
に
対
策
を
練
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
す
が
、
な
か
な
か
具

体
策
が
ま
と
ま
り
ま
せ

ん
。
ナ
ル
ク
さ
ん
を
は

じ
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
や
既
存
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
力
を
お
借
り
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

す
が
、
実
力
の
あ
る
団

体
は
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
マ
ッ
チ
ン
グ

が
大
変
で
す

と
、
新

た
に
降
り
か
か
っ
た
こ

の
大
問
題
に
、
ど
う
対

を
身
に
つ
け
、
市
か
ら

安
心
し
て
指
名
さ
れ
る

ナ
ル
ク
を
目
指
し
ま

す

と
今
後
の
方
針
を

語
っ
て
い
る
。

今
年
度
の
海
外
研
修
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
へ

今
年
度
の
海
外
研
修
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
へ

３
月
９
日（
月
）

日（
日
）実
施

３
月
９
日（
月
）

日（
日
）実
施

今
回
は
ポ
ロ
ブ
ド
ゥ

ー
ル
寺
院
遺
跡
を
は
じ

め
、
世
界
最
大
級
の
仏

教
遺
跡
の
あ
る
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
を
７
日
間
の
予

定
で
回
り
ま
す
。

ポ
ロ
ブ
ド
ゥ
ー
ル
寺

院
は
、
ジ
ョ
グ
ジ
ャ
カ

ル
タ
の
北
西

に
位

置
し
、
８
世
紀
に
建
造

さ
れ
た
世
界
最
大
の
仏

教
遺
跡
で
す
。

ポ
ロ
ブ
ド
ゥ
ー
ル
か

ら
テ
ン
バ
ザ
ー
ル
へ
空

路
移
動
し
、ウ
ブ
ド
に
。

ウ
ブ
ド
で
は
エ
レ
フ

ァ
ン
ト
・
サ
フ
ァ
リ
で

象
に
乗
っ
て

分
、
園

内
や
周
辺
の
林
の
中
の

散
歩
を
楽
し
み
ま
す
。

バ
リ
島
名
物
の
ケ
チ

ャ
ツ
ク
ダ
ン
ス
も
必
見

で
す
。
ケ
チ
ャ
ケ
チ
ャ

ケ
チ
ャ

と
い
う

ビ

ー
ト
の
伝
統
舞
踊
で
、

ヒ
ン
ズ
ー
教
の
神
話
と

古
代
英
雄
の
伝
説
を
基

に
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
デ
ン
パ

サ
ー
ル
で
は
ト
ロ

ピ
カ
ル
気
分
を
味

わ
う
バ
リ
ハ
イ
の

イ
ブ
ニ
ン
グ
・
ク

ル
ー
ズ
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

ト
ッ
プ
デ
ッ
キ

か
ら
夕
陽
と
涼
風

を
楽
し
み
、
船
内

で
は
シ
ョ
ー
と
イ

（
月
）

日
（
日
）

募
集
人
員

名

旅
行
費
用

大
阪
、
東
京
と
も

２
１
８
０
０
０
円（
２

名
１
室
利
用
／
１
名
）

１
人
部
屋
希
望
者
は
、

５
８

０
０
０
円
の
追

加
料
金
。

別
途
、
空
港
税
、
燃

料
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
２

７

０
０
０
円
が
必
要

で
す
（

月

日
現

在
）
。

当
日
空
港
で
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
査
証
（

ド
ル
）
。

利
用
ホ
テ
ル

ジ
ョ
グ
ジ
ャ
カ
ル
タ

ウ
ブ
ドマ

ヤ
ウ
ム
ド

デ
ン
パ
サ
ー
ル

ア
ヨ
デ
ィ
ヤ

各
ホ
テ
ル
と
も
デ
ラ

ッ
ク
ス
ホ
テ
ル

説
明
会

関
西
地
区
で
開
催
予

定
。
関
東
は
参
加
人
員

が
多
け
れ
ば
開
催
。

予
約
申
し
込
み

２
０
１
５
年
１
月

日
（
日
）
午
前
０
時
か

ら

で
宛
先
は
本

部
旅
行
委
員
会
ま
で
、

拠
点
名
と
氏
名
を
書
い

て
申
し
込
ん
で
下
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

（

・
６
９
４
１
・
５

１
３
０
）

利
用
航
空
会
社

ガ
ル
ー
ダ
航
空（

）

そ
の
他

好
評
の
自
宅
か
ら
空

港
ま
で
の
ス
ー
ツ
ケ
ー

ス
宅
配
（
往
復
）
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
。
（
１
人

１
個
ま
で
）

一
日
１
本
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
オ
ー
タ
ー
を
配
布
。

詳
細
は
拠
点
で
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
参
照
く
だ

さ
い
。

世界最大の仏教遺跡ポロブドゥール寺院

私はコレで元気です

わたしの健康法お教えします
（予 告）

ナルク用語辞典 は 月号をもって終

了させていただき、代わって 月号から新

シリーズ 私はこれで元気です！ を連載

します。

老いてますます元気 という言葉をよ

く耳にしますが、そんな魔法使いみたいな

ことは、何もしないで手に入るものではあ

りません。食事や運動、脳トレ、前向きな

心など、日々の努力があってこそです。

そこで、ナルクの元気印の皆さん、 私

はコレで元気です！ 私の元気の源はコ

レです！ など、とっておきの健康法を教

えてください。文字数は約 字。拠点名と

お名前を書いて、ナルク本部宛に郵送して

ください。

〒 ー

大阪市中央区常磐町２ １ ８

谷町４ ナルク編集委員会

メール： ＠

皆様の投稿をお待ちしております。

私はコレで元気です サ
ン
ト
リ
ー
一
万
人
の
第
九

は
、
今
年

で

回
目
と
な
る
。
大
阪
城
築
城
４
０
０
年
を

記
念
し
て
１
９
８
３
年
に
大
阪
城
ホ
ー
ル
が
建

設
さ
れ
、
そ
の
こ
け
ら
落
と
し
に
行
わ
れ
た
大

イ
ベ
ン
ト
が
今
も
続
い
て
い
る
（
ち
な
み
に
、

こ
の
年
は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
が
開
園
し

た
年
で
も
あ
る
）
。

一
万
人
の
合
唱
団
の
年
齢

は
、
上
は

歳
か
ら
、
下
は
小

学
１
年
生
ま
で
と
幅
広
く
、
７

割
が
女
性
で
あ
る
（
こ
こ
で
も

女
性
パ
ワ
ー
は
す
ご
い
）
。
１

回
目
か
ら
昨
年
ま
で

回
連
続

出
場
者
も
少
な
か
ら
ず
お
ら
れ

る
と
聞
く
。

毎
年
６
月
に
な
る
と
新
聞
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
募
集

が
開
始
さ
れ
、
７
月
に
抽
選
発

表
（
特
に
女
性
の
倍
率
は
相
当
な
も
の
ら
し

い
）
、
９
月
か
ら

月
の
第
１
日
曜
日
の
本
番

に
向
け
て
の
練
習
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。

ク
ラ
ス
は
６
回
コ
ー
ス
（
経
験
者
）
と

回

コ
ー
ス
（
初
心
者
）
に
分
か
れ
、
東
京
も
含
め

て

数
ク
ラ
ス
。
１
回
２
時
間
の
厳
し
く
も
あ

り
、
ま
た
楽
し
く
も
あ
る
充
実
し
た
練
習
が
行

わ
れ
る
。

総
指
揮
者
は
今
や
す
っ
か
り
メ
ジ
ャ
ー
に
な

っ
た
佐
渡
裕
さ
ん
。

佐
渡
先
生
の
口
ぐ
せ
は
、

一
万
人
の
皆
さ

ん
方
、
一
人
ひ
と
り
が
主
役
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

が
人
間
の
声
と
い
う
素
晴
ら
し
い
楽
器
を
持
っ

て
い
ま
す
。自
分
一
人
く
ら
い
手
を
抜
い
て
も
、

一
万
人
も
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
い
う
の

は
大
き
な
間
違
い
で
す
。
自
分
一
人
が
歌
っ
て

い
る
つ
も
り
で
、
自
分
の
声
を
大
阪
城
ホ
ー
ル

全
体
に
届
か
せ
る
つ
も
り
で
、
思
い
切
り
歌
っ

て
く
だ
さ
い

フ
ロ
イ
デ
（
歓
喜
！
）
で
始
ま
る
合
唱
は
、

次
の
フ
レ
ー
ズ
が
最
も
重
要
と
言
わ
れ
る
。

ア
ー
レ
メ
ン
シ
ェ
ン
、
ベ
ル

デ
ン
ブ
リ
ュ
ー
デ
ル
（
ド
イ
ツ

語
で
、
全
世
界
の
す
べ
て
の

人
々
は
兄
弟
と
な
る
）
。

べ
ー
ト
ー
ベ
ン
が
約
２
０
０

年
前
に
願
い
描
い
た
壮
大
な
テ

ー
マ
を
、
一
万
人
が
一
つ
に
な

っ
て
歌
い
上
げ
る
。
そ
の
迫
力

と
感
動
は
、
歌
う
側
に
も
聴
く

側
に
も
本
当
に
言
葉
で
は
言
い

尽
く
せ
な
い
素
晴
ら
し
い
も
の

が
あ
る
。

こ
れ
ま
で
、
延
べ

万
人
以
上
の
人
々
が
歌

い
継
い
で
き
た

一
万
人
の
第
九

。
そ
の
一

人
ひ
と
り
に
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
が
あ
り
ド
ラ
マ

が
あ
り
、
そ
れ
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
こ

と
に
な
る
の
だ
ろ
う
。

２
０
１
４
年

月
７
日
、
今
年
も
大
阪
城
ホ

ー
ル
は
、感
動
の
る
つ
ぼ
と
化
す
に
違
い
な
い
。

（
注
）
こ
の
エ
ッ
セ
イ
は
、
昨
年

月
に
掲
載

さ
れ
た
今
泉
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
の
続
き
で
す
。

（
記
・
宮
本
秀
樹
）

第
九

歓
び
の
歌
・
続
き

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
バ

イ
キ
ン
グ
の
夕
食
を
ゆ

っ
く
り
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

な
お
、
今
回
は
適
当

な
福
祉
施
設
が
な
く
訪

問
は
取
り
や
め
と
し
、来

年
６
月
実
施
の
ナ
ル
ク

周
年
記
念
行

事
で
福
祉
施
設
訪
問

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
５
泊
し
ま
す

が
連
泊
を
２
回
設
定

し
、
ゆ
っ
た
り
の
行
程

に
し
ま
し
た
。

実
施
日

平
成

年
３
月
９
日

応
し
よ
う
か
と
頭
を
抱

え
て
い
た
。

東
條
代
表
は
、

時

間
預
託
活
動
に
一
層
励

み
、
介
護
介
助
の
実
力



５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

（３） 第３種郵便物認可 年 月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

ナ
ル
ク
３
面

１
１
１
０
０
３

井

口

藤

★ ナルク（ ）とは 法人 ニッポン アクティブライフ クラブ（ ）の通称です。

我
が
国
の
高
齢
者
の

姿
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
総
務
省
統
計
局
統

計
（
平
成

年
３
月
確

定
値
）
に
よ
る
と
、

歳
以
上
の
人
口
は
３
２

３
７
万
９
千
人
で
過
去

最
多
。
前
年
同
月
に
比

べ
１
０
９
万
３
千
人
増

加
、
総
人
口
に
占
め
る

割
合
は

・
５
％
で
過

去
最
高
と
な
り
ま
し

た
。
総
人
口
は
１
億
２

７
１
３
万
６
千
人
で
、

前
年
同
月
に
比
べ

万

９
千
人
減
少
し
て
い
ま

す
。
ま
た
０

歳
の

人
口
は
１
６
３
３
万
人

（
総
人
口
の

・
８
％
）

で
、
前
年
同
月
と
比
べ

に
く
く
な
っ
た
時
に
と

不
安
を
も
つ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
自
立

型
・
生
活
援
助
型
施
設

と
し
て

サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅（
表

１
）
制
度

を
利
用
し

た
建
物
を
一
見
さ
れ
て

は
、い
か
が
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
要
介
護
認

定
が
お
り
れ
ば
、
介
護

保
険
施
設
を
利
用
す
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

介
護
保
険
施
設
（
表

２
）
と
は
、
原
則
要
介

護
３
か
ら
の
利
用
が
可

能
で
す
が
利
用
待
ち
も

多
く
、
入
居
決
定
審
査

委
員
会
が
あ
る
の
で
、

希
望
通
り
に
入
居
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

今
後
ま
す
ま
す
厚
生

労
働
省
の
描
く
自
宅

を
前
提
に
、多
様
化
さ
れ

た
施
設
が
出
て
く
る
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。支

援
を
受
け
な
が
ら
自
立

し
た
生
活
を
す
る
こ
と

を
考
え
、
私
た
ち
は
い

ろ
い
ろ
な
選
択
肢
か
ら

自
分
の
住
ま
い
は
自
分

で
選
ぶ
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
ど
こ
の
施

設
も
見
学
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
の
で
、
何
か

所
か
比
べ
て
納
得
す
る

説
明
を
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。（
青
木
富
子
）

１
万
２
千
人
減
。

歳
人
口
は
７
８
４
２

万
７
千
人
で
、１
１
３

万
１
千
人
減
で
し
た
。

な
お
平
成

年
に
は
３

人
に
１
人
が
高
齢
者
に

な
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。自

分
の
家
で
暮
ら

し
た
い

と
い
う
気
持

ち
は
、
誰
で
も
持
っ
て

い
ま
す
が
、
一
人
で
身

の
回
り
の
こ
と
が
出
来

来
年
６
月
上
旬
の
海

外
研
修
旅
行
は
、
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
を
訪
問
し
、

ナ
ル
ク

の

周

年
記
念
行
事
に
激
励
の

意
味
を
込
め
て
参
加
し

ま
す
。

２
０
０
６
年
、
私
た

ち
は
生
ま
れ
た
て
の

ナ
ル
ク

を

激
励
す
る
た
め
、
海
外

研
修
も
兼
ね
て
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
を
訪
問
し
ま
し

た
。
ナ
ル
ク

の

皆
さ
ん
が
総
出
で
迎
え

て
く
だ
さ
り
、
施
設
訪

問
や
市
内
観
光
、
日
米

交
流
の
パ
ー
テ
ィ
ー
な

ど
、
お
世
話
く
だ
さ
っ

た
こ
と
を
、
懐
か
し
く

思
い
出
し
ま
す
。

あ
れ
か
ら

年
、
ナ

ル
ク

は
会
員
も

倍
増
、
会
員
相
互
の
時

間
預
託
活
動
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
日
本
に
残

し
た
高
齢
の
親
の
見
守

り
や
病
院
送
迎
な
ど

海
を
越
え
た
遠
距
離

介
護

の
要
請
を
さ
れ

る
な
ど
、
熱
心
に
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
２
０
１
１
年

３
月
の
東
日
本
大
震
災

の
折
に
は
、
ち
ょ
う
ど

ナ
ル
ク

を
訪
問

し
、
老
人
ホ
ー
ム
、
幼

稚
園
な
ど
で
訪
問
活
動

し
て
い
た
吹
田
拠
点
の

三
味
線
グ
ル
ー
プ
・

ど
っ
こ
い
の
会
員
に
、

義
捐
金
を
託
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
の
仙
台
で
の

周

年
記
念
行
事
に
は
、
武

井
顧
問
が
総
会
に
出
席

さ
れ
、
激
励
の
言
葉
と

色
紙
を
頂
き
ま
し
た
。

各
拠
点
で
民
謡
の
会

や
コ
ー
ラ
ス
、
オ
カ
リ

ナ
な
ど
の
同
好
会
活
動

に
励
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

８
月

日
、
交
野
拠

点（
い
わ
ふ
ね
ク
ラ
ブ
）

に
お
い
て
、
八
十
路
会

の
発
足
準
備
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

歳
以

上
の

名
の
方
に
案
内

状
を
出
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
と
し
て
戸
田
代

表
、
田
中
副
代
表
が
参

加
、

生
涯
現
役

を

目
指
し
て
何
を
な
す
べ

き
か
に
つ
い
て
、
活
発

な
意
見
交
換
を
し
ま
し

た
。
会
の
名
称
は
い

わ
ふ
ね
ク
ラ
ブ
八
十
路

会
（
愛
称
・
幸
楽
会
）

に
決
ま
り
ま
し
た
。

幸

は
積
極
的
な
行

動
・
行
事
の

行

を

幸

と
読
み
替
え
、

楽

は
、
楽
し
く
生

き
が
い
を
感
じ
な
が
ら

活
動
す
る
会
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
し
た
。

具
体
的
な
活
動
は

美
術
館
巡
り

書

道
教
室

困
り
事
相

談

を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。（
豊
島
隆
）

交
野
拠
点
に

八
十
路
会
誕
生

る
多
く
の
会
員
を
、
拠

点
が
積
極
的
に
後
押
し

し
、
ナ
ル
ク

の

祝
賀
パ
ー
テ
ィ
ー
に
、

私
と
共
に
参
加
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

記
念
行
事
に
参
加

し
、
交
流
を
図
り
激
励

し
、
現
地
の
老
人
福
祉

事
情
を
勉
強
し
よ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
、
ラ
ス
ベ

ガ
ス
、
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ

ニ
オ
ン
な
ど
の
観
光
も

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

（
会
長
・
高
畑
敬
一
）

＊
費
用
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
な
ど
の
詳
細
は
２
月

号
に
掲
載
し
ま
す

素晴らしいグランドキャニオンの景観

第
１
部
（
午
前

時
開
場
）

双
蝶
々
曲
輪
日
記

（
ふ
た
つ
ち
ょ
う
ち
ょ
う
く
る
わ
に
っ
き
）

濡
髪
長
五
郎
と
放
駒
長
吉
の
、
二
人
の
人

気
力
士
の
対
立
か
ら
和
解
を
描
い
た
世
話
物

第
２
部
（
午
後
４
時
開
演
）

奥
州
安
達
原

（
お
う
し
ゅ
う
あ
だ
ち
が
は
ら
）

神
器
の
紛
失
と
皇
弟
の
失
踪
事
件
の
責
任

を
問
わ
れ
る
源
義
家
と
、
義
家
に
よ
っ
て
滅

ぼ
さ
れ
た
奥
州
の
豪
族
安
倍
貞
任
の
物
語

ナ
ル
ク
の
会
員
と
同
伴
者
は
、
１
等
席
６

０
０
０
円
が
５
１
０
０
円
に
な
り
ま
す
。
拠

点
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
文
楽
劇
場
１
階
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
で

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。
名
以
上
の
団
体
は
、

技
芸
員
の
特
別
解
説
、
高
畑
会
長
と
の
夕
食

会
も
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は

本
部
奥
田
ま
で
。

国
立
文
楽
劇
場
開
場

周
年
記
念

十
一
月
文
楽
公
演

月
１
日（
土
）

日（
月
・
祝
）

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

高
齢
者
は
ど
こ
に
住
む

高
齢
者
は
ど
こ
に
住
む

ナ
ル
ク

が

周
年

ナ
ル
ク

が

周
年

来
年
度
の
海
外
研
修
は
ロ
ス
に
決
定

来
年
度
の
海
外
研
修
は
ロ
ス
に
決
定

入居者像 単身高齢者（ 歳以上）世帯

規模・設備

各居住部分の床面積は、原則 （住居の環境により大差がある）

台所、水洗便所、収納設備、洗面設備、浴室がある（１部共同も可）

バリアフリー構造（段差のない床、手すりの設備、廊下の幅確保など）

状況把握（安否確認）・生活相談サービスを提供

諸々

サービス

食事、介護、家事、健康管理のいずれかのサービスを提供しているサー

ビス付き高齢者向け住宅（有料老人ホームに該当する）

安否確認、生活相談のみのサービス付き高齢者向け住宅（有料老人ホー

ムに該当しない）

最近では 時間、看護職員の配置や、クリニック併設のホームもあり、

サービスの種類が多様化している

入居費用の

内訳

（要介護３

の場合）

入居費用の

内訳

（自立型）

入居一時金＋月額利用料＋介護保険利用料＋その他の費用（介護保険外）

入居一時金

施設により様々で、０円から数千万円とあり、入居一時金は償却期間内

に退去した場合、未償却分が返還金として戻る

月額利用料

賃料＋管理費＋運営費＋食費＋水道光熱費＋上乗せ介護費など

入居一時金＋月額利用料（家賃＋共益費＋日常生活サービス＋食費）などで

すが、手厚い生活支援サービスや建物の高級化、環境重視をしている所も

あり、年金対象から自由設定など料金には幅があります

表２
介護が必要になったので介護保険サービスを利用した介護保健施設・特別施設に入ることを考えたい

介護保険施設

（特別養護老人ホーム）
老人保健施設 介護療養型医療施設

認知症高齢者

グループホーム

特別施設

有料老人ホーム、ケアハウス

基本
要介護の高齢者のため

の生活施設

要介護高齢者が在宅

復帰を目指すリハビ

リテーション施設

重医療・要介護高齢者

の長期療養施設

認知症高齢者のた

めの共同生活住居

要介護認定高齢者のための

生活施設（介護付有料老人、

ホーム、外部からの介護サ

ービスを受ける住宅型有料

老人ホームがある）

１部屋当たり ４人以下 ４人以下 ４人以下 原則個室 原則個室

医師 必要数（非常勤可）
常勤１人以上

：１以上

３人以上

：１以上

利用料 介護保険適用内は介護保険計算による（現在利用料の ％自己負担）が、別に実費（食費、おむつ、日用品など）がある

その他 主な職員（介護職員・理学療養士・生活相談員・介護支援専門員など）の配置基準がある

る
と
雑
草
は
か
な
り
伸
び
て
い
る
。
早
速
、

さ
ん

に
お
願
い
す
る
。
刈
払
機
で
、
み
る
み
る
き
れ
い
に

な
っ
て
い
く
。
私
も
後
始
末
な
ど
の
手
伝
い
を
し
、

書
類
の
確
認
の
た
め
、
家
に
上
が
り
込
む
。
話
し
好

き
の

さ
ん
に
は
、い
つ
も
２
時
間
ほ
ど
付
き
あ
う
。

目
の
不
自
由
な
指
圧
師
の

さ
ん
か
ら
も
連
絡
が

入
っ
た
。主
に
花
壇
と
家
の
周
り
の
草
取
り
で
あ
る
。

早
速
、
い
つ
も
協
力
し
て
く
れ
る
会
員
に
電
話
を
入

れ
る
。
こ
こ
は
５
人
は
必
要
だ
。
他
の
用
事
と
重
な

り
、
都
合
の
つ
か
な
い
人
も
多
い
。
そ
れ
で
も
、
な

ん
と
か
人
数
を
確
保
。
み
ん
な
汗
だ
く
で
頑
張
り
、

な
ん
と
か
お
昼
前
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
見
違

え
る
よ
う
に
き
れ
い
に
な
っ
た
。
体
が
弱
く
、
背
中

に
ボ
ン
ベ
を
背
負
っ
て
い
る

さ
ん
の
奥
さ
ん
も
満

一
人
暮
ら
し
の

さ
ん
か
ら
、
例
年
よ
り
や
や
遅

れ
て
、
庭
の
草
刈
り
の
依
頼
が
あ
っ
た
。
行
っ
て
み

足
し
て
く
れ
た
。

心
臓
の
弱
い

子
さ
ん
か
ら
は
、
家
の
周
囲
の
草

刈
り
の
依
頼
。

氏
と
私
の
二
人
で
終
わ
ら
す
。

時
に
は

ド
ア
の
取
っ
手
が
壊
れ
た

部
屋
の

戸
が
動
か
な
く
な
っ
た

障
子
の
張
り
替
え
を
し

て
ほ
し
い

カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
を
つ
け
て

な

ど
の
依
頼
も
。

ル
ル
ル

ま
た
電
話
。

も
し
も
し
、
家
の
前
の

生
け
垣
が
伸
び
て
い
る
ん
で

。

最
近
は
仕
事

の
で
き
る
人
が
減
っ
て
き
た
の
が
悩
み
だ
。

頼
る
人
が
い
て
、
頼
ら
れ
る
喜
び
が
あ
る
。
願
わ

く
ば
い
つ
ま
で
も
頼
ら
れ
る
側
で
あ
り
た
い
と
願
う

こ
の
頃
で
あ
る
。

（
中
標
津
拠
点

渡
部
久
夫
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

表１
まだ自立ではあるが、近い将来、介護保険の在宅支援を受け
ながら、高齢者に適した住まいを考えたい
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ン同盟・信和ゴルフメンテナンス・労働者福祉中央協議会・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松花
苑（みずの木）・ライフ薬局・ 明倫社・新和企業 大阪支店・ダイハツ労働組合

ナルクの現勢ナルクの現勢
年 月１日現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ４
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ８
四国地区 ６
九州地区 ６
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １

﹇
箕
面
﹈

特
養
の

ひ
じ
り
祭

り

応
援
参
加

９
月

日
（
金
）
、

理
事
長
が
箕
面
拠
点

の
賛
助
会
員
で
、
平

成

年
設
立
当
初
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活

動
の
提
携
先
で
あ
る

福
祉
法
人
ひ
じ
り

福
祉
会
・
紅
葉
の
郷

（
安

達
弘
理
事
長
兼
施
設
長
）で
、

ひ
じ
り
祭
り

が
開
催
さ

れ
、
本
年
も
応
援
支
援
を
行

い
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
行
事
で
本
年

は

回
目
で
し
た
。
ナ
ル
ク

箕
面
か
ら

名
が
参
加
し
施

設
関
係
者
・
入
居
者
家
族
か

ら
感
謝
を
受
け
ま
し
た
。

日
頃
は
毎
月
延
べ
百
名
超

が
洗
濯
物
の
整
理
、
入
浴
後

の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
掛
け
、
縫
い

物
、
囲
碁
の
相
手
、
カ
ラ
オ

ケ
、
習
字
、
紙
芝
居
、
音
楽

セ
ラ
ピ
ー
支
援
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
（
打
越
正
長
）

﹇
千
歳
﹈

学
校
祭
で
ナ
ル
ク
が
昔
遊
び

を
指
導

去
る
８
月

日
、
市
内
の

小
学
校
で
、

主
催

の
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ム
大
会

が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
千
歳
も
昨
年
と
同

様
、

駒
遊
び

ビ
ー
玉

遊
び

け
ん
玉
遊
び

竹

馬
の
り

な
ど
の
昔
遊
び
を

提
供
、
児
童
、
保
護
者
、
教

員
、
地
域
住
民
が
一
体
と
な

っ
て
、
懐
か
し
い
昔
遊
び
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。

事
務
局
長
以
下
５
人
の
メ

ン
バ
ー
が
参
加
、
子
供
た
ち

に
昔
遊
び
を
教
え
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
ナ
ル
ク
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
き
ま
し
た
。

（
宮
崎
福
太
郎
）

﹇
な
が
の
﹈

花
の
盆
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
オ
ブ

信
州
（

）
の
呼
び
か

け
で
、
ナ
ル
ク
の
仲
間
４
人

と
栄
村
中
学
に
、
花
の
植
栽

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

で
は
震
災
の
後
、

栄
村
の
人
た
ち
に
少
し
で
も

明
る
い
気
持
ち
に
な
っ
て
も

ら
お
う
と
、
自
分
た
ち
の
で

き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ

て
い
ま
す
。

学
校
の
中
庭
に
花
壇
が
あ

り
、
そ
こ
に
、
た
く
さ
ん
の

種
類
の
苗
を
植
え
込
み
ま
し

た
。
生
徒
の
皆
さ
ん
に
も
放

課
後
、
一
緒
に
植
え
込
み
を

し
て
も
ら
い
、
大
き
な
花
壇

も
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
根
付
け
ば
、
き

っ
と
素
敵
な
花
壇
に
な
っ
て

く
れ
る
と
思
い
つ
つ
、
後
日

の
水
や
り
を
生
徒
さ
ん
に
お

願
い
し
て
、
帰
途
に
つ
き
ま

し
た
。
学
校
側
か
ら
採
り
た

て
の
キ
ュ
ウ
リ
や
、
お
い
し

い
お
弁
当
を
頂
き
ま
し
た
。

大
好
き
な
花
と
大
自
然
に
囲

ま
れ
、
心
豊
か
に
な
っ
た
有

意
義
な
一
日
で
し
た
。

（
北
澤
悦
子
）

﹇
茨
木
・
摂
津
﹈

障
害
者
の
プ
ー
ル
活
動
支
援

８
月
９
日
、
茨
木
市
障
害

福
祉
課
主
催
の

茨
木
市
近

隣
障
害
者
（
児
）
・
家
族
プ

ー
ル
活
動

を
例
年
の
よ
う

に
支
援
し
ま
し
た
。

当
日
は
台
風

号
の
予
兆

で
、
雨
風
と
も
強
い
悪
天
候

で
し
た
が
、
年
１
回
の
催
し

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
利
用

者
・
家
族
の
た
め
に
、
室
内

プ
ー
ル
を
利
用
し
て
約
４

人
の
人
た
ち
に
浮
き
輪
や

マ
ッ
ト
、
ボ
ー
ル
な
ど
を
使

い
、
約
２
時
間
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
か
ら
は
６
名
が
支

援
に
参
加
、
車
い
す
移
乗
・

移
動
、
更
衣
、
水
泳
、
ト
イ

レ
、
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
の
介
助

を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
・

家
族
お
よ
び
市
の
職
員
の

方
々
か
ら

雨
風
の
強
い
悪

天
候
の
中
、
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た

と
感
謝
さ
れ
た
と

同
時
に
、
ナ
ル
ク
の
活
動
に

対
す
る
評
価
が
、
ま
た
上
が

っ
た
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

（
池
原
洋
志
）

﹇
伊
賀
青
山
﹈

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
を
体
験

青
山
福
祉
会
が
運
営
す
る

通
称

森
の
里

の
新
し
い

施
設

木
精
館

を
見
学
し
、

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
を
体
験
し

て
き
ま
し
た
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
略
称
ロ
コ
モ
）
っ
て

ご
存
じ
で
す
か
。
筋
肉
、
骨
、

関
節
な
ど
の

運
動
器

の

障
害
の
た
め
に
、
立
つ
、
歩

く
、
登
る
な
ど
の

移
動
能

力

が
低
下
し
た
状
態
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。
要
介
護
に

な
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

説
明
の
中
で

低
栄
養

と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
し

た
。
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で

す
。
健
康
に
生
き
る
た
め
に

必
要
な
栄
養
素
が
摂
れ
て
い

な
い
状
態
の
こ
と
を
言
う
の

だ
そ
う
で
す
。
栄
養
が
足
り

な
い
と
風
邪
を
引
い
た
り
気

力
が
な
く
な
る
な
ど
、
色
々

な
弊
害
が
出
て
き
ま
す
。
蛋

白
質
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と

が
大
切
だ
と
言
う
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
（
立
田
彰
子
）

昔遊びに夢中になる子供たち

﹇
奈
良
﹈

手
を
伸
ば
し

大
息
つ
け
ば

悩
み
ご
と
風
が
連
れ
去
り

さ
わ
や
か
に
な
る

﹇
和
歌
山
﹈

幼
気
（
い
た
い
け
）
な

指
が
離
さ
ぬ
椿
の
実

浅
漬
け
の

茄
子
紺
冴
え
る
白
小
鉢

あ
ば
ち
ゃ
ん

﹇
宝
塚
・
川
西
﹈

秋
夕
日

白
鷺
城
の
浮
き
立
ち
ぬ

杉
本
妙
子

遠
花
火

音
が
残
り
て
夜
風
か
な

藤
井
邦
子

み
ち
よ

躓
の

柄
杓
に
当
た
る
雨
雫

な
ぜ
か
物
憂
く

今
日
は
聞
き
入
るさ

た
こ

夏
の
花
少
な
く
な
り
し

庭
先
に

自
生
の
山
百
合

き
は
に
咲
き
出
づあ

け
び

蝉
よ
蝉

七
日
ば
か
り
の
命
な
り

君
は
知
り
て
か

か
く
も
鳴
く
の
か

花
水
木

夏
祭
り

浴
衣
に
履
い
た

下
駄
が
好
き

飛
ば
し
て
遊
ん
だ

曇
り
か
晴
れ
かひ

ろ
み

孫
台
風

ま
と
め
て
面
倒

力
ん
で
み
た
が

帰
り
し
後
は

す
べ
て
ぐ
ん
な
り

あ
き
ら

ナ
ル
ク
の
理
念
は
自
立

奉
仕

助
け
合
い

生

き
が
い

で
す
。

こ
の
理
念
に
は
、

子
供

の
世
話
に
な
ら
ず
、
社
会
の

お
荷
物
に
な
ら
な
い
よ
う
に

自
立
し
て
、お
互
い
会
員
同
士

が
助
け
合
っ
て
生
き
る
。ま
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
ら
せ
て

も
ら
っ
て
健
康
と
生
き
甲
斐

と
出
会
い
を
得
る
。こ
ん
な

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に

年
々
年
を
重
ね
、
自
分
で
は

何
と
も
な
ら
な
い
事
態
が
発

生
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

き
ま
す
。
こ
ん
な
時
こ
そ
、

助
け
合
い

活
動
の
出
番

何
で
も

お
手
伝
い
し

何
で
も

お
手
伝
い
し

ま
す

お
気
軽
に

ま
す

お
気
軽
に

﹇
各
務
原
﹈

池
田
龍
彦

﹇
各
務
原
﹈

池
田
龍
彦

に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、
お
気
軽
に

事
務
局
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
す
べ
て
お
引
き
受
け
す

る
訳
に
は
い
か
な
い
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、少
な
く
と
も
相

談
に
乗
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

現
在
で
も
病
院
へ
の
送

迎
、
庭
木
の
剪
定
、
居
宅
の

掃
除
、
引
越
し
の
手
伝
い
、

入
院
の
介
助
な
ど
の

助
け

合
い

活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

こ
ん
な
こ
と

な
ど

と
思
わ
ず
、
と
り
あ
え
ず
事

務
局
ま
で
連
絡
し
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
こ
う
し
た

助

け
合
い

活
動
な
ら
、
私
も

で
き
る
、
協
力
し
よ
う
と
い

う
方
も
、
ぜ
ひ
事
務
局
に
ご

一
報
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
先
、
こ
の

助

け
合
い

活
動
が
、
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ぜ
ひ
積
極
的
な
活
用
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

最
近
、

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー

ド

と
い
う
フ
ラ
ン
ス
発
の

認
知
症
ケ
ア
が
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

の
番
組

で
も
、
何
度
か
紹
介
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
ご
存
じ
の
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
以
下
は

解
説
委
員
室

の

サ
イ
ト
か
ら
の
引
用
で
す
。

認
知
症
の
方
は
生
活
環
境

の
変
化
に
対
応
す
る
の
が
難

し
く
、
病
院
で
も
大
声
を
出

し
た
り
、
治
療
を
拒
否
し
た

り
す
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
や
む

を
得
ず
身
体
を
拘
束
し
た

り
、
薬
で
症
状
を
抑
え
た
り

し
ま
す
が
、
そ
う
す
る
と
身

体
の
機
能
が
低
下
し
、
別
の

合
併
症
を
起
こ
し
た
り
し

、

ー

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は

て
、
入
院
が
長
期
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
解
決
の
一

つ
の
方
法
と
し
て
採
り
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド

で
す
。

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
基
本

は
相
手
を
見
つ
め
る
こ
と

話
し
か
け
る
こ
と

触

れ
る
こ
と

で
き
る
だ
け

自
分
で
立
つ
よ
う
に
支
援
す

る
こ
と

で
す
。

こ
ん
な
こ
と
か

と
思

わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
今
の
病
院
で
は
、
こ
う

し
た
こ
と
が
十
分
に
行
わ
れ

て
い
な
い
の
で
す
。
病
院
で

の
看
護
師
さ
ん
は
優
し
い
言

葉
で
丁
寧
に
話
し
か
け
て
い

ま
す
が
、
多
く
の
場
合
、
患

者
さ
ん
の
目
を
見
つ
め
て
話

し
か
け
た
り
せ
ず
に
、
ケ
ア

を
始
め
て
い
ま
す
。

例
え
ば
オ
ム
ツ
を
替
え
る

場
合
も
、
状
況
を
十
分
に
把

握
で
き
な
い
認
知
症
の
人
に

し
て
み
れ
ば
、
突
然
オ
ム
ツ

を
開
け
ら
れ
る
の
で
、
驚
い

て
叫
ぶ
の
も
当
然
で
す
。
そ

れ
で
も
無
理
矢
理
ケ
ア
を
続

け
る
の
で
、
相
手
を

暴
力

を
ふ
る
う
敵

と
思
い
こ
ん

で
し
ま
う
の
で
す
。

し
か
し
、
ま
な
ざ
し
や
言

葉
や
仕
草
で
、
患
者
と
心
が

通
じ
合
う
回
路
を
作
り
、
丁

寧
に
説
明
す
れ
ば
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
、
拒
否
反
応
は
消

え
て
、
治
療
や
ケ
ア
を
受
け

入
れ
て
く
れ
ま
す
。そ
し
て
、

支
え
ら
れ
て
で
も
自
ら
の
足

で
立
て
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

自
信
が
生
ま
れ
、
イ
キ
イ
キ

し
て
き
ま
す
。

心
が
通
じ
合
う
回
路
を
作

る
の
に
、
最
初
に
時
間
が
必

要
で
す
が
、
い
っ
た
ん
関
係

を
つ
く
れ
ば
、
ケ
ア
が
ス
ム

ー
ズ
に
進
む
の
で
、
人
手
を

増
や
す
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
と

て
も
シ
ン
プ
ル
で
分
か
り
や

す
い
の
で
、
家
庭
で
介
護
す

る
人
に
も
で
き
そ
う
で
す
。

介
護
現
場
の
人
た
ち
か
ら

は

我
々
は
、す
で
に
や
っ

て
い
る
こ
と
だ

何
を
い

ま
さ
ら

海
外
か
ら
き
た

も
の
を
あ
り
が
た
が
る
日
本

人
の
悪
い
癖
だ

と
い
う
批

判
の
声
も
あ
る
よ
う
で
す
。

で
も
や
ろ
う
と
思
え
ば
誰
に

で
も
で
き
る
ケ
ア
の
よ
う
に

思
い
ま
す
。

最
後
に
開
発
者
の
イ
ヴ
・

ジ
ネ
ス
ト
さ
ん
の
言
葉
を
紹

介
し
ま
す
。

優
し
い
人
間
に
な
る
こ
と

は
難
し
く
て
も
、優
し
さ
を
伝

え
る
技
術
な
ら
習
得
で
き
る

（
吹
田
拠
点
会
報
か
ら
の
要

約
）


