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本
紙
３
月
号
に
、２
０
１
４
年
度
の
事
業
計
画
案
の
全
文
が
掲
載
さ
れ
た
。

全
国
各
地
の
拠
点
代
表
が
、
創
立

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
で
多
用
な

な
か
、

今
年
は
ナ
ル
ク
に
と
っ
て
大
事
な
年
、
本
部
の
事
業
計
画
を
絵
に

描
い
た
餅
に
せ
ず
、
ぜ
ひ
実
行
し
な
け
れ
ば

と
、
い
ち
早
く
異
例
の
決
意

表
明
を
寄
せ
て
く
れ
た
。
以
下
は
各
代
表
の
所
信
表
明
。
（
原
稿
到
着
順
）

今
年
ナ
ル
ク
は

周

年
を
迎
え
、
当
拠
点
も

周
年
を
迎
え
る
節
目

の
年
で
す
。

こ
の
よ
う
な
と
き
、

こ
の
新
年
度
事
業
計
画

に
指
摘
さ
れ
て
い
る
諸

課
題
に
つ
い
て
は
、
新

た
な
気
構
え
で
取
り
組

み
実
行
に
移
す
べ
き
と

覚
悟
し
て
お
り
ま
す
。

特
に
、

時
間
預
託
助

け
合
い
活
動

に
つ
い

て
は
、
当
拠
点
と
し
ま

し
て
も
、
最
重
要
課
題

で
あ
り
ま
す
。

そ
の
対
策
と
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
利
用
者

を
増
や
す
工
夫
や
、
そ

れ
を
引
き
受
け
る
に
足

ナ
ル
ク
は

時
間
預
託
を
最
重

時
間
預
託
を
最
重

点
課
題
に

点
課
題
に

﹇
茂
原
﹈
松
永
徳
弥

﹇
茂
原
﹈
松
永
徳
弥

百
歳
を

超
え
て
も

元
気
だ
っ

た

キ
ン

さ
ん
・
ギ

ン
さ
ん

は

あ
と

何
年
生
き

ら
れ
る
か
し
ら

と
言

う
よ
う
な
後
ろ
向
き
の

言
葉
は
絶
対
吐
か
な
い

で
、

あ
と
何
年
生
き

て
、
こ
ん
な
事
を
し
た

い

な
ど
、
前
向
き
の

発
言
し
か
し
な
か
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
る
。
お

二
人
を
鑑
に
し
た
い
も

の
で
あ
る
▼
ナ
ル
ク
を

創
っ
た
頃
は
、
介
護
保

険
の
話
し
は
皆
無
で
、

そ
の
後
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
登
場
し
た

が
、
ナ
ル
ク
は
無
償
性

の
原
則
を
貫
き
、
介
護

保
険
事
業
に
も
参
入
し

な
か
っ
た
。
後
に

法
が
で
き
て
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス

に
走
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
も
あ
っ
た
し
、
中

間
支
援
団
体
と
称
し
て

行
政
か
ら
の
援
助
に
頼

る
市
民
団
体
も
多
数
に

の
ぼ
っ
た
▼
ナ
ル
ク
は

会
員
か
ら
集
め
ら
れ
た

会
費
に
よ
っ
て
財
政
を

賄
い
、
行
政
か
ら
の
独

立
を
貫
い
て
き
た
▼
無

償
性
と
自
主
独
立
を
貫

い
て

年
。
ナ
ル
ク
を

誇
り
に
し
、
ナ
ル
ク
を

愛
し
、
励
ま
し
合
い
、

支
え
合
っ
て
き
た
会
員

１
３
０
０
人
余
り
が
東

日
本
大
震
災
の
被
災
地

に
集
い
、
過
去
を
語
り

未
来
を
語
る
。
実
り
の

多
い
集
い
に
し
た
い
も

の
で
あ
る
。

（
高
畑
敬
一
）

そ
の
他
本
部
、
行
政
な

ど
が
開
催
す
る
研
修
に

も
積
極
的
に
参
加
す
る
。

従
来
、
拠
点
内
部
の

活
動
に
力
を
注
ぎ
、
行

政
と
の
関
わ
り
合
い
が

手
薄
に
な
っ
て
い
た

が
、
今
年
度
は
こ
れ
を

重
点
課
題
と
し
て
取
り

組
み
、
ナ
ル
ク
の
認
知

度
を
さ
ら
に
高
め
る
。

設
立

年
目
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
ナ
ル
ク

の
柱
で
あ
る
時
間
預
託

活
動
を
活
性
化
す
る
た

め
、
ブ
ロ
ッ
ク
運
営
の

充
実
を
図
り
ま
す
。

４
月
か
ら
の
診
療
報

酬
改
定
は
病
院
中
心

の
医
療
か
ら

在
宅
中

心

の
医
療
へ
大
き
く

舵
が
き
ら
れ
る
見
通
し

で
、
本
人
、
家
族
の
負

担
が
大
き
く
、
地
域
や

ナ
ル
ク
の
支
援
が
不
可

欠
に
な
る
と
予
想
さ
れ

ま
す
。

近
年
、
軸
足
を
移
し

て
き
た
ブ
ロ
ッ
ク
運
営

の
充
実
が
不
可
欠
で

す
。
そ
の
た
め
、

ブ

ロ
ッ
ク
毎
の
見
守
り
機

能
を
強
化
し
、

各
ブ

ロ
ッ
ク
か
ら
見
守
り
責

任
者
を
出
し
て
ナ
ル
ク

全
体
の
見
守
り
隊
を
再

編
成
し
、

各
ブ
ロ
ッ

ク
間
の
情
報
交
換
を
積

極
的
に
し
た
い
と
考
え

ま
す
。

特
に
、
設
立
当
初
か

ら
の
八
十
路
前
後
の
会

員
の
な
か
に
は
、
元
気

に
活
動
さ

設
立

年
目
を
迎
え

ブ
ロ
ッ
ク
運
営
の

ブ
ロ
ッ
ク
運
営
の

充
実
を
図
る

充
実
を
図
る

﹇
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り
る
活
動
会
員
を
増
や

す
た
め
の
徹
底
し
た
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
る

と
こ
ろ
で
す
。

一
方
、
こ
の
活
動
を

進
め
る
た
め
、
ま
た
会

員
同
士
の
繋
が
り
を
強

固
に
す
る
た
め
に
、
ブ

ロ
ッ
ク
制
の
強
化
が
何

よ
り
必
要
で
あ
り
、
そ

の
体
制
づ
く
り
に
鋭
意

努
め
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
子
育
て
支

援
の
活
動
は
、
イ
ク
ジ

イ
の
発
足
と
、
新
し
い

親
子
ひ
ろ
ば

の
活

動
が
軌
道
に
乗
る
よ
う

に
、
努
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

東
北
で
の

周
年
記

念
の
イ
ベ
ン
ト
の
体
験

を
糧
と
し
て
ナ
ル
ク
・

シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
を
全
開

さ
せ
、
こ
の
１
年
を
実

り
あ
る
も
の
に
す
べ

く
、
努
力
す
る
つ
も
り

で
す
。

平
成

年
度
は
、
ナ

ル
ク
岐
阜
を
立
ち
上
げ

て

周
年
目
に
な
り
ま

す
。こ
れ
を
節
目
と
し
、

さ
ら
な
る
発
展
を
期
し

て
、
組
織
の
見
直
し
を

い
た
し
ま
す
。

研
修
会
を
毎
月
１
回

は
必
ず
開
き
、
会
員
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り

ま
す
。

時
間
預
託
活
動
は

年
の
累
計
で

平
成

年
度
は
、
ナ

包
括
支
援
セ
ン
タ

包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
訪
問
を
強
化

ー
訪
問
を
強
化

﹇
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弘

﹇
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弘

時
間
（

年
１
月
末
）

と
な
り
、
年
間
千
時
間

を
達
成
す
る
こ
と
が
、

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
を

今
後
も
継
続
し
て
参
り

ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

か
所
の
う
ち
、

２
か
所
の
支
援
セ
ン
タ

ー
と
の
連
携
が
深
ま

り
、
そ
の
地
域
の
利
用

者
会
員
は
着
実
に
増
加

し
て
い
ま
す
。今
後
は
、

他
の
支
援
セ
ン
タ
ー
と

も
連
携
を
と
り
、
会
員

増
加
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。

ナ
ル
ク
岐
阜
の
会
員

は
市
内
全
域
に
分
散
し

て
い
ま
す
。
距
離
的
な

制
約
が
あ
り
、
活
動
が

困
難
な
会
員
と
は
、
と

か
く
疎
遠
に
な
り
が
ち

で
す
。
今
こ
そ

声
か

け
誘
い
合
わ
せ

が
必

要
で
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
制

の
前
段
と
し
て

グ
ル

ー
プ
制
を
取
り
入
れ
、

会
員
相
互
の
結
束
を
固

め
て
参
り
ま
す
。

高
齢
化
社
会
の
問
題

は
、
ナ
ル
ク
会
員
に
と

っ
て
も
、
同
じ
危
機
感

を
持
っ
て
臨
ま
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。

ナ
ル
ク
の
基
本
活
動

で
あ
る
会
員
相
互
扶
助

活
動
が
低
調
で
す
。
平

均
年
齢

歳
の
会
員
が

利
用
を
ち
ゅ
う
ち
ょ
す

る
の
は
何
故
か
？

制

度
上
の
問
題
か
手
順
の

問
題
な
の
か
、
そ
の
見

極
め
も
必
要
で
す
。

の
問

周
年
を
期
に

周
年
を
期
に

基
本
に
立
ち
返
る

基
本
に
立
ち
返
る

﹇
枚
方
﹈
近
藤
秀
子

﹇
枚
方
﹈
近
藤
秀
子

相
互
扶
助
活
動
推
進

の
た
め
、
引
き
続
き
利

用
者
・
提
供
者
の
ニ
ー

ズ
を
的
確
に
把
握
す
る

た
め
に
、
地
区
会
の
さ

ら
な
る
充
実
を
図
り
、

会
員
が
気
軽
に
声
を
掛

け
合
え
る
情
報
交
換
の

場
と
し
て
活
発
化
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
今
春
か
ら
始

ま
る
介
護
保
険
法
の
見

直
し
で
、
改
定
後
の
各

行
政
の
動
向
が
取
り
ざ

た
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
の
改
定
に

呼
応
し
、
社
会
貢
献
の

場
と
と
ら
え
、
万
全
の

受
け
入
れ
体
制
づ
く

り
、
提
供
者
の
確
保
、

技
量
の
レ
ベ
ル
・
ア
ッ

プ
な
ど
の
準
備
が
必
要

と
考
え
ま
す
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て

年
度
に

シ
ニ
ア
生

活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
研
修

を
予
定
し

て
い
ま
す
。

自
ら
が
自
発
的
に
活

動
す
る
も
の
で
な
け
れ

ば
長
続
き
し
ま
せ
ん
。

高
齢
者
が
高
齢
者
を
支

援
す
る
時
代
、
今
こ
そ

私
た
ち
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
の
出
番

で
す
。

基
本
活
動
で
あ
る
時

間
預
託
は
、
昨
年

月

末
で
前
年
同
期
と
比
較

す
る
と
、

％
ほ
ど
減

っ
て
お
り
、
一
方
、
奉

仕
活
動
は

％
ほ
ど
増

え
て
い
た
。
総
活
動
時

間
で
は
、
２
０
０
時
間

基
本
活
動
で
あ
る
時

提
供
会
員
を
増
や

提
供
会
員
を
増
や

す
こ
と
を
重
点
に

す
こ
と
を
重
点
に

﹇
美
幌
﹈
上
杉
晃
央

﹇
美
幌
﹈
上
杉
晃
央

ほ
ど
の
増
加
で
あ
っ

た
。全

国
的
に
も
奉
仕
活

動
が
時
間
預
託
を
上
回

る
状
況
に
あ
り
、
５
・

３
・
２
の
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
の
は
難
し
い
と
実

感
し
た
。
こ
の
傾
向
は

以
前
か
ら
課
題
と
し
て

検
討
さ
れ
て
き
た
が
、

未
解
決
で
あ
っ
た
。

そ
の
原
因
の
一
つ
と

し
て
、
会
員
か
ら
の
依

頼
の
内
容
が
、
庭
の
除

草
や
樹
木
の
剪
定
が
多

い
が
、
そ
れ
に
対
応
で

き
る
提
供
会
員
が
少
な

い
の
で
あ
る
。

こ
の
悩
み
を
解
決
す

る
た
め
に
は
、
提
供
会

員
を
確
保
す
る
必
要
が

あ
り
、
現
会
員
か
ら
の

人
材
の
育
成
と
、
新
会

員
の
勧
誘
に
よ
る
人
材

の
確
保
が
鍵
と
な
る
。

さ
ら
に
、
事
業
計
画

で
提
案
さ
れ
て
い
る

時
間
預
託
助
け
合
い

活
動
の
実
行

の
実
戦

に
向
け
て
、
会
員
へ
の

啓
発
に
重
点
を
置
い
た

活
動
を
始
め
る
。

当
拠
点
は
来
年
、

周
年
を
迎
え
る
。
７
８

０
名
を
ピ
ー
ク
に
、
こ

こ
数
年
は
新
入
会
員
と

ほ
ぼ
同
数
が
退
会
し
、

会
員
数
が
増
加
し
て
い

な
い
の
で
、
会
員
増
強

の
取
り
組
み
を
従
来
以

上
に
強
化
す
る
。

具
体
的
に
は
、
い
ま

ま
で
水
戸
市
内
を
中
心

に
会
員
募

集
活
動
を

し
て
き
た

が
、
周
辺

の
市
町
村

に
も
拡
大

し
て
募
集

活
動
を
す

る
。ま

た
、

２
年
前
か

ら

６
か

月
ナ
ル
ク

と
関
わ
り

の
な
い
会

員

を
毎

月
抽
出
し
て
、
ブ
ロ
ッ

ク
活
動
と
し
て
の
取
り

組
み
を
さ
ら
に
強
化
し

て
、
会
員
減
を
少
な
く

す
る
。

研
修
会
は
例
年
開
催

し
て
い
る
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
、
救
急
救
命
、

車
い
す
、
新
入
会
員
研

修
に
加
え
て
、
後
見
人

研
修
（
昨
年
１
年
間
実

施
し
た
も
の
を
基
本
に

今
年
度
は
そ
の
フ
ォ
ロ

ー
研
修
）
、
新
た
に
シ

ニ
ア
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
、
子
育
て
支
援
関

連
研
修
を
実
施
す
る
。

当

は

、

行
政
と
の
連
携
に

行
政
と
の
連
携
に

力
を
力
を﹇水

戸
﹈
和
田
修
身

﹇
水
戸
﹈
和
田
修
身

美幌拠点の奉仕活動（陸上競技場花壇の整備）

（
次
頁
へ
）
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四
条
畷
拠

点

ナ
ル
ク

な
わ
て
ク
ラ

ブ

の
事
務

所
は
、
い
つ

も
賑
や
か
な

笑
い
声
に
包

ま
れ
て
い
ま

す
。も

と
ス
ナ

ッ
ク
だ
っ
た

お
店
を
、
そ

の
ま
ま
借
り
受
け
た
ユ
ニ
ー
ク
な

事
務
所
で
、
大
き
な
カ
ウ
ン
タ
ー

の
前
に
座
る
と
、
そ
の
日
の
お
当

番
さ
ん
が
美
味
し
い
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
入
れ
て
く
だ
さ
る
の
で
す

か
ら
、
こ
ん
な
う
れ
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
事
務
所
に
、
い
つ
も
に
こ

に
こ
と
笑
っ
て
座
っ
て
お
ら
れ
る

の
が
、
わ
が
拠
点
の
リ
ー
ダ
ー
、

出
口
守
代
表
で
す
。
な
わ
て
ク
ラ

ブ
の
発
起
人
の
一
人
で

あ
り
、
今
日
の
な
わ
て

ク
ラ
ブ
を
大
切
に
守
っ

て
こ
ら
れ
た
お
一
人
で

す
。昭

和

年
に
京
都
に
生
ま
れ
、

５
歳
の
時
に
戦
火
を
逃
れ
て
石
川

県
に
疎
開
。
そ
の
疎
開
地
で
土
地

の
人
か
ら
受
け
た
恩
を
今
も
忘
れ

ず
、
機
会
が
あ
れ
ば
い
つ
か
恩
返

し
し
た
い
と
の
思
い
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
足
を
ふ
み
入
れ
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
出
口
代
表
で
す
か
ら
、

自
ら
送
迎
、
草
抜
き
、
大
工
仕
事

と
、
ど
ん
な
活
動
も
率
先
し
て
引

き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

と
く
に

子
ど
も
見

守
り
活
動

に
は
熱
心

で
、
平
成

年
か
ら
現

在
に
至
る
ま
で
、
児
童

の
登
校
時
に
玄
関
に
立

っ
て

お
は
よ
う

の
声
掛
け
を

続
け
、
そ
の
と
き
に
子
供
た
ち
と

ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
す
る
の
が
楽
し
み

だ
そ
う
で
、
今
や
子
供
た
ち
か
ら

ジ
ャ
ン
ケ
ン
お
じ
さ
ん

と
呼

ば
れ
る
人
気
者
で
す
。
雨
の
日
も

風
の
日
も
休
む
こ
と
な
く
続
け
る

こ
と
は
、
生
半
可
な
気
持
ち
で
は

で
き
ま
せ
ん
。

知
恵
を
出
せ
、
力
を
出
せ
。

知
恵
も
力
も
無
い
者
は
汗
を
出

せ
。
知
恵
も
力
も
無
い
私
は
、
汗

を
流
し
て
一
生
懸
命
恩
返
し
を
し

た
い

。
こ
の
言
葉
に
出
口
代
表

の
人
と
な
り
が
如
実
に
現
わ
れ
て

い
ま
す
。

４
月
か
ら
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
も
始
ま
り
ま
す
。
ま
す
ま

す
忙
し
く
な
り
ま
す
が
、
助
手
席

に
乗
り
た
い
と
い
う
女
性
の
希
望

者
が
殺
到
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

楽
し
み
？

に
し
て
い
て
く
だ
さ

い
ね
。

（
．

）

四條畷拠点 出口守さんの巻

れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ

る
一
方
で
最
近
、
活
動

に
姿
を
見
せ
な
く
な
っ

た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

後
者
の
方
々
の
近
況
の

確
認
や
支
援
の
必
要
性

の
確
認
は
、
ブ
ロ
ッ
ク

会
の
見
守
り
機
能
に
期

待
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

平
成

年
度
は
、
会

員
に
活
動
の
理
解
を
さ

ら
に
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
成
年
後
見
制
度

を
含
め
た
研
修
会
を
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
０
２
年
３
月
、

５
人
の
メ
ン
バ
ー
が
、

ナ
ル
ク
の
理
念
に
賛
同

す
る
仲
間

名
を
誘
っ

て
始
め
た

ナ
ル
ク
ふ

く
い

も
、

年
目
を

迎
え
、
会
員
３
０
０
名

の
大
所
帯
と
な
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
少
子
高

齢
化
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

２
０
０
２
年
３
月
、

い
ま
こ
そ
拠
点
分

い
ま
こ
そ
拠
点
分

割
を
割
を

﹇
ふ
く
い
﹈
島

啓
介

﹇
ふ
く
い
﹈
島

啓
介

を
背
景
と
し
た
現
在
の

社
会
状
況
の
な
か
で
、

会
員
の
高
齢
化
、
そ
れ

に
伴
う
活
動
会
員
の
減

少
傾
向
に
は
、
深
刻
な

行
く
末
を
危
惧
せ
ざ
る

を
得
な
い
。

リ
ン
ゲ
ル
マ
ン
効
果

に
よ
る
と
、
人
が
増
え

て
も
力
は
増
大
し
な

い
。
人
が
多
け
れ
ば
、

か
え
っ
て
個
人
の
責
任

感
が
薄
れ
、
も
た
れ
合

い
や
手
抜
き
が
生
ま
れ

る
と
言
う
の
だ
。

か
つ
て
、

ナ
ル
ク

ふ
く
い

は
２
０
０
８

年
に
、
６
ブ
ロ
ッ
ク
制

を
敷
い
て
、
拠
点
分
割

へ
の
移
行
を
試
み
て
き

た
が
、
今
な
お
実
現
を

見
て
い
な
い
。
し
か
し

ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動
は
活

発
で
、
例
え
ば
、
鯖
江

ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
被
災

地
の
仙
台
、
福
島
の
仮

設
の
人
た
ち
に
、

２
０
０
枚
を
超
え

る
絵
手
紙
を
送
り

続
け
て
い
る
。

団
塊
世
代
の
会

員
獲
得
が
難
し
い

地
域
環
境
の
中

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
は
年
齢
は
な

い
。
中
で
も
女
性

パ
ワ
ー
を
活
か
し

な
が
ら
、
今
一
度
、
ナ

ル
ク
の
理
念
を
見
失
っ

て
い
な
い
か
、
原
点
に

返
っ
て
、
将
来
的
に
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

に
応
じ
ら
れ
る
組
織
の

創
造
に
向
か
っ
て
、
い

ま
こ
そ
拠
点
分
割
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
か

ら
進
め
た
い
。

南
横
浜
も
高
齢
化
が

進
み
、
会
員
は
減
少
化

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け

活
気
あ
る
拠
点
に
す
る

こ
と
が
今
年
の
課
題
で

す
。
支
援
を
必
要
と
す

る
方
と
、
お
元
気
な
方

と
が
互
い
に
気
楽
に
助

け
合
え
る
関
係
を
築
く

の
が
活
動
の
基
本
で

す
。社

協
と
の
関
係
強
化

を
図
る
モ
デ
ル
地
区
を

設
定
し
、
行
政
と
の
関

係
、
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

と
の
協
力
関
係
を
深

め
、
協
働
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
場
の
開
拓
を

進
め
る
こ
と
で
会
の
活

性
化
を
図
り
、
会
員
の

増
強
を
目
指
し
ま
す
。

休
眠
状
態
の
会
員
に

対
し
て
は
、
ふ
れ
あ
い

南

浜
も
高
齢

が

行
動
す
る
ナ
ル
ク

行
動
す
る
ナ
ル
ク

を
目
指
し
て

を
目
指
し
て

﹇
南
横
浜
﹈小
野
里
康
興

﹇
南
横
浜
﹈小
野
里
康
興

の
機
会
を
増
や
し
、
互

い
に
気
楽
に
話
し
合
え

る
関
係
を
助
成
す
る
た

め
に
、
工
場
見
学
や
役

に
立
つ
内
容
の
講
演
会

を
盛
り
込
ん
だ
交
流

会
、
同
好
会
、
ブ
ロ
ッ

ク
内
懇
親
会
、
研
修
会

な
ど
顔
の
見
え
る
関
係

の
増
進
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

周
年
記
念

行
事
へ
の
２
泊
３
日
の

旅
も

行
動
す
る
ナ
ル

ク

の
強
化
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

５
年
前
か
ら
会
員
が

減
少
し
、
活
動
時
間
も

減
少
、
資
金
面
で
も
厳

し
い
状
況
に
な
り
、
事

務
所
の
維
持
が
難
し
く

な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

し
か
し
昨
年
、
会
員
の

ご
厚
意
で
、
格
安
の
事

務
所
を
借
り
る
こ
と
が

で
き
、
何
と
か
運
営
し

５
年
前
か
ら
会
員
が

会
運
営
の
マ
ン
ネ

会
運
営
の
マ
ン
ネ

リ
化
を
刷
新

リ
化
を
刷
新

﹇
福
岡
﹈
加
藤
康
禮

﹇
福
岡
﹈
加
藤
康
禮

て
い
る
状
況
で
す
。

昨
年
度
の
定
時
総
会

で
、
会
員
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
し
た
と

こ
ろ
、
約
半
数
の
人
か

ら

仕
事
が
中
心
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
な
い

と
い
う
回
答

が
あ
り
ま
し
た
。

会
の
運
営
は
、
発
足

当
時
か
ら
の
人
が
中
心

で
、
マ
ン
ネ
リ
化
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
踏
ま

え
て
本
年
度
は
次
の
改

革
を
実
施
し
ま
す
。

運
営
委
員
の
刷
新

選
出
方
法
を
改
正

同
好
会
を
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
つ
な
げ

るフ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
増
や
し
充
実

高
齢
者
の
安
否
確
認

会
員
獲
得
の
手
段
と

し
て
、
会
員
以
外
の

方
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
受
け
る

以
上
が
重
点
目
標
で

す
。

被災地に絵手紙を送り続けて
いるメンバー

ロコモティブ・シンドローム
最近、ロコモとか、ロコモ度という言
葉を耳にしませんか。ロコモは、ロコモ
ティブ・シンドローム（運動器症候群）
の略です。
これは平成 年に日本整形外科学会が
提唱した言葉で、加齢に伴う筋力の低下
や関節、脊椎の病気、骨粗しょう症など
により運動器の機能が衰えて、要介護や
寝たきりになってしまったり、そのリス
クの高い状態を表す言葉です。

ロコモ は、はじめのうちは腰痛や
ひざ痛などの症状が現れることがありま
す。放っておくと、やがて骨粗そしょう
症や変形性関節症、変形性脊椎症といっ
た病気にまで悪化する可能性がありま
す。また、現在あまり自覚症状のない方
でも 姿勢が悪くなった 動くと疲れ
やすい といった症状から ロコモ へ
と進行することもあります。
ロコモ 予防には運動と栄養による 筋
力アップ が大切です。スクワットや片
足立ちを中心に、ウオーキングや水中歩
行、水泳やテニス、いろいろな運動を習
慣的に続けるようにしたいものです。

ナルク用語辞典ナルク用語辞典 最
近
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と

英
語
を
母

国
語
と
し
な
い
国
の
人
た
ち
が
、
実
に
流
ち
ょ

う
に
英
語
を
話
す
こ
と
に
感
心
さ
せ
ら
れ
る
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
も
と
よ
り
、
東
南
ア
ジ
ア
、

イ
ス
ラ
ム
圏
の
人
、
み
な
英
語
が
上
手
だ
。
そ

れ
も
、
余
り
高
等
教
育
を
受
け

た
と
思
わ
れ
な
い
人
た
ち
が
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
質
問
に
流
暢

に
答
え
て
い
る
の
に
は
、
た
だ

感
心
す
る
ば
か
り
で
あ
る
。

日
本
人
は
国
際
的
に
み
る

と
、
宗
教
音
痴
で
あ
り
、
外
国

語
音
痴
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

宗
教
音
痴
の
方
は
別
の
機
会
に

譲
る
と
し
て
、な
ぜ
日
本
人
が
、

何
年
間
も
学
校
で
英
語
を
習
っ

て
い
な
が
ら
、
簡
単
な
日
常
会

話
も
で
き
な
い
ほ
ど
の
英
語
音

痴
な
の
か
を
考
え
て
み
た
。
よ

く
指
摘
さ
れ
る
原
因
は

一
、
学
校
で
の
英
語
教
育
の
誤
り

二
、
日
本
の
置
か
れ
た
地
理
上
の
問
題

三
、
単
一
民
族
性

四
、
日
本
語
の
発
音
が
英
語
と
馴
染
ま
な
い

な
ど
で
あ
る
。

し
か
し
、
最
近
は
ち
よ
っ
と
違
う
点
に
気
が

つ
い
た
。
そ
れ
は

日
本
語
が
あ
ま
り
に
も
難

し
い
か
ら
で
は
な
い
か
と
い
う
問
題
で
あ
る
。

私
た
ち
は
、
も
う
何
十
年
も
日
本
語
を
書
い

て
、
し
ゃ
べ
っ
て
き
た
が
、
誰
も
完
ぺ
き
だ
と

は
思
っ
て
い
な
い
。難
し
い
漢
字
の
読
み
書
き
、

送
り
が
な
、
敬
語
の
使
い
方
、
文
語
、
ア
ク
セ

ン
ト
、
加
え
て

常
用
漢
字

現
代
仮
名
遣

い
に
ま
で
神
経
を
使
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

英
語
を
覚
え
る
前
に
、
先
ず
日
本
語
を
正
確

に

と
い
う
気
持
ち
が
、
無
意
識
に
働
い
て
い

る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

た
し
か
に
、
日
本
語
は
難
し
い
。
と
く
に

文

章
を
書
く

と
い
う
作
業
は
厄

介
だ
。
話
を
さ
せ
た
ら
上
手
な

人
の
中
に
も
、
も
の
を
書
か
せ

た
ら

中
学
生
以
下

と
い
う

人
も
結
構
多
い
。
昔
人
間
に
は

常
用
漢
字

と

現
代
仮
名

遣
い

が
、
ま
た
難
問
で
あ
る
。

も
の
書
き

の
専
門
家
で
も
、

あ
れ
？
ど
う
だ
っ
た

と
迷

う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
あ
る
。

し
か
し
、
現
代
に
生
き
る

我
々
と
し
て
は

面
倒
だ
し
、

分
か
ら
な
い

で
は
済
ま
さ
れ

な
い
場
合
が
多
々
あ
る
。

ま
ず
書
く
こ
と
に
慣
れ
る
こ

と
が
必
要
だ
ろ
う
。
お
勧
め
は
日
記
だ
。
毎
日

決
ま
っ
た
時
間
に
つ
け
る
よ
う
に
す
る
と
案
外

長
続
き
す
る
も
の
だ
。
１
行
で
も
２
行
で
も
構

わ
な
い
か
ら
、
先
ず
始
め
て
み
よ
う
。
私
も

年
日
記

と
い
う
の
を
書
き
始
め
て

年

に
な
る
。
同
じ
ペ
ー
ジ
に
、

年
分
の
出
来
事

が
記
載
で
き
る
の
で
、
生
活
記
録
の
上
で
も
大

い
に
役
に
た
っ
て
い
る
。

（
山
田
芳
雄
）

日
本
語
は
難
し
い

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ
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５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

ナ
ル
ク
３
面

０
４
１
０
０
３

井

井

口

井

頼
が
入
る
と
、
自
分
が
活
動
す
る
前
提
で
受
け
て
お

り
ま
し
た
。
依
頼
が
徐
々
に
増
え
、
一
人
で
は
限
界

が
生
じ
た
頃
か
ら
、
動
け
る
会
員
が
少
し
ず
つ
入
会

し
、
現
在
は

人
に
割
り
振
り
が
で
き
る
状
態
に
な

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
お
断
り

せ
ざ
る
を
得
な
い
依
頼
も
あ
る
状
態
で
す
。

ナ
ル
ク
の
助
け
を
待
っ
て
い
る
高
齢
者
、
障
害
者

の
方
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
、
私
た
ち
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
の
喜
び
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
少
し
ず
つ
無
理
を
し
て
で
も
、
ナ

ル
ク
の
時
間
預
託
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
、
自
分
の
中
に
あ

る

優
し
さ

が
引
き
出
さ
れ
て
き
て
、
豊
か
な
気

持
ち
に
な
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
副
産
物
で
す
。

代
表
兼
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
、
４
年
が

た
ち
ま
し
た
。

最
初
の
頃
は
活
動
で
き
る
会
員
が
少
な
く
て
、
依

昨
年
、
代
の
軽
い
認
知
症
の
男
性
を
月
に
２
回
、

買
い
物
に
送
迎
・
同
行
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
会
話

も
交
わ
せ
な
い
方
で
し
た
が
、
あ
る
日
、

あ
ん
た

の
お
か
げ
で
、こ
う
し
て
買
い
物
に
出
ら
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う

と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

後
日
、
娘
さ
ん
に
こ
の
こ
と
を
伝
え
る
と
、
び
っ

く
り
し
て
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
、
こ
の
上
な
い

う
れ
し
い
会
話
で
し
た
。

残
念
な
が
ら
、
そ
の
後
の
猛
暑
で
、
そ
の
日
が
最

後
の
お
手
伝
い
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
次
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
意
欲
が
ま
た
わ
い
て
き
た
ひ

と
駒
で
し
た
。

倉
敷

永
田
美
知
子

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

ナ
ル
ク
は
、
５
月

日
か
ら

日
の
３
日

間
、
ナ
ル
ク

を

含
め
て
１
１
１
拠
点
１

３
０
０
名
が
仙
台
に
集

合
し
て
、
盛
大
に
創
立

周
年
を
祝
う
。

仙
台
と
福
島
で
行
わ

れ
る
３
日
間
の
主
な
行

事
内
容
は
次
の
通
り
。

【
電
力
ホ
ー
ル
】

日

（
１
）
総
会
・
全
国
代

表
者
会
議

拠
点
代
表
な
ど
正
会

員
と
傍
聴
者
５
５
０
名

が
出
席
し
て
、
総
会
と

全
国
代
表
者
会
議
を
開

く
。宮

城
県
知
事
と
仙
台

市
長
の
来
賓
祝
辞
の

後
、
２
０
１
３
年
度
事

業
報
告
、
２
０
１
４
年

度
事
業
計
画
、
役
員
改

選
な
ど
の
議
事
が
予
定

さ
れ
て
い
る
。

（
２
）
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

・
中
標
津
・
宮
城
拠
点

の
活
動
報
告
（
両
代
表

か
ら

分
ず
つ
）

・
基
調
講
演

講
師

堀
田
力
氏

タ
イ
ト
ル

被
災
地
に
お
け
る
地

域
包
括
ケ
ア

ど
こ
ま

で
で
き
る
の
か

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
高
畑
会
長
が

被
災

地
で
高
齢
化
社
会
を
考

え
る

の
問
題
提
起
を

行
い
、
４
人
の
パ
ネ
ラ

ー
が
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
う
。

佐
藤
修
一
氏

（
自
治
会
長
）

寺
島
英
弥
氏

（
河
北
新
報
）

猪
熊
律
子
氏

（
読
売
新
聞
）

豊
島

広
氏

（
日
経
新
聞
）

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の

の
ち
、
最
後
に
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
の
堀
田
力
氏

の
コ
メ
ン
ト
で
締
め
く

く
る
。

（
３
）
会
員
・
仮
設
住

宅
住
民
と
の
交
流
会

パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
で
親

し
く
な
っ
て
い
る
仮
設

住
宅
の
方
（
約
１
０
０

名
）
と
一
緒
に
、
民
謡
、

コ
ー
ラ
ス
、
朗
読
、
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
、
踊
り
な

ど
の
演
芸
を
楽
し
む
。

主
な
出
演
者
、
出
演

団
体
は
次
の
通
り
。

・

コ
ー
ラ
ス

（
関
西
地
区
有
志
）

・
釜
石
あ
の
日
あ
の
時

甚
句（
藤
原
マ
チ
子
）

・
震
災
遺
児
作
文
朗
読

（
黒
木
麗
子
）

・
磯
節
（
水
戸
拠
点
）

・
民
謡
（
原
田
直
之
）

・
援
歌
（
高
橋
樺
子
）

【
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ

タ
ン
仙
台
】

日

定
員
千
名
の
豪
勢
な

ホ
ー
ル
で
、立
食
パ
ー
テ

ィ
ー
形
式
で
拠
点
の
出

し
物
を
楽
し
み
な
が
ら

２
時
間
余
り
交
流
を
図

る
。で
き
る
だ
け
地
域
毎

に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
む
。

【
福
島
・
宮
城
】

日
、

日

・
福
島
で
の

被
災
地
支
援

活
動
と
視
察

１
６
０
名

が
仮
設
住
宅

３
か
所
を
訪

問
し
、
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
、
民
謡
・
踊
り

で
３
時
間
余
り
交
流
す

る
。

・
植
樹

福
島
は
南
相
馬
市
２

か
所
（

名
）
と
、
福

島
市
２
か
所
（

名
）
。

福
島
市
の
植
樹
は
、

浪
江
町
商
工
会
と
仮
設

住
宅
自
治
会
の
協
力
を

得
て
実
施
す
る
。
宮
城

式典 総会 交流会が行われる
電力ホール

は

日
に
仙
台
市
内
、

日
に
女
川
町
を
予
定
。

・
浪
江
町
視
察
は
、
復

旧
・
復
興
工
事
の
た
め

町
内
は
交
通
規
制
が
行

わ
れ
て
い
る
が
、
浪
江

町
社
協
職
員
同
行
の
も

と
、
７
拠
点

名
が
大

型
バ
ス
で
視
察
す
る
。

・
二
本
松
農
園
で
の
農

作
業
手
伝
い
は
、
６
拠

点

名
が
参
加
し
、
キ

ュ
ウ
リ
苗
植
え
、
支
柱

立
て
、
大
豆
ま
き
、
野

菜
箱
詰
め
を
行
う
。

・
慰
霊
ウ
オ
ー
ク
は
仙

台
空
港
と

仙
台
駅

ス
タ
ー
ト
の
２
つ
の
コ

ー
ス
に
約
１
０
０
名
が

参
加
し
、
電
力
ホ
ー
ル

付
近
で
合
流
す
る
。
各

コ
ー
ス
と
も
先
導
役
は

巡
礼
姿
が
２
名
、
そ
れ

以
外
は
、
そ
ろ
い
の

シ
ャ
ツ
を
着
て
歩
く
。

・
被
災
地
視
察
は
、
拠

点
の
行
程
に
合
う
よ
う

半
日
コ
ー
ス
と
一
日
コ

ー
ス
を
設
定
し
て
い

る
。
詳
細
は
会
報
２
月

号
参
照
。

ナ
ル
ク

は
創
設
以

来
、
介
護

保
険
の
枠

外
で
助
け

合
い
活
動

を
行
っ
て

い
る
。

現
在
、

厚
生
労
働

省
が
進
め

て
い
る
次
期
（
平
成

年
度

年
度
施
行
）

介
護
保
険
法
改
正
案
に

よ
る
と
、
下
図
に
示
す

よ
う
に
、
要
支
援

、

対
象
者
な
ど
の
予
防

給
付
サ
ー
ビ
ス
の
う

ち
、
訪
問
介
護
と
通
所

介
護
は
従
来
、
全
国
一

律
の
内
容
で
、
介
護
事

業
者
が
専
門
的
に
行
っ

て
き
た
が
、
こ
の
改
正

で
、
地
元
の
市
町
村
が

自
ら
計
画
・
実
施
し
、

ナ
ル
ク
の
よ
う
な
枠
外

の
助
け
合
い
活
動
を
行

っ
て
い
る

団
体

な
ど
、
多
様
な
主
体
が

か
か
わ
れ
る
介
護
予
防

・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
に
移
行
さ
れ

る
こ
と
に
な
る
。

国
は
こ
れ
を
平

成

年
度
末
に

は
、
全
国
全
て
の

市
町
村
が
実
施
す

る
よ
う
指
導
す

る
。
具
体
的
な
内

容
、
仕
組
み
、
進

め
方
な
ど
は
、
各

市
町
村
が

年
度

中
に
作
成
す
る

第
６
期
介
護
保

険
事
業
計
画

で

明
ら
か
に
さ
れ
る

予
定
だ
。
こ
れ
ら

の
サ
ー
ビ
ス
は
有

償
の
活
動
と
な

る
。
ナ
ル
ク
が
こ

れ
に
提
供
者
と
し

て
参
加
す
れ
ば
、

ナ
ル
ク
に
お
金
が

支
払
わ
れ
る
こ
と

に
な
る
。

ナ
ル
ク
は
本
紙

２
月
号
の

市
町

村
と
提
携
す
る
助
け
合

い

の
記
事
で
紹
介
し

た
通
り
、
拠
点
で
は
地

元
の
市
町
村
と
委
託
契

約
し
、
日
常
生
活
で
何

ら
か
の
支
援
を
必
要
と

す
る
地
域
の
高
齢
者
の

方
へ
外
出
支
援
な
ど
訪

問
型
支
援
や
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
よ
う
な
通
所

型
支
援
を
既
に
実
施
し

て
い
る
が
、
こ
れ
は
限

ら
れ
た
市
町
村
が
ナ
ル

ク
の
拠
点
と
連
携
し
て

進
め
て
い
る
も
の
で
あ

る
。し

か
し
、
前
記
の
介

護
予
防
・
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
事
業
は
、
全
国

で
実
施
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
そ
の
窓
口
は
市

町
村
の
高
齢
介
護
課
と

か
、高
齢
福
祉
課
な
ど
、

自
治
体
の
中
で
、
高
齢

者
福
祉
を
所
管
す
る
部

署
と
な
ろ
う
。
ま
た
、

市
町
村
に
よ
っ
て
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
委

託
す
る
所
も
あ
ろ
う
。

さ
ら
に
、
国
の
改
定

案
に
よ
る
と
、
こ
の
支

援
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整

備
と
し
て
、
そ
の
充
実

に
向
け
て
、
地
域
の
ニ

ー
ズ
と
地
域
支
援
の
マ

ッ
チ
ン
グ
な
ど
を
行
う

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
仮
称
）の
配
置
や
、協

議
体
の
設
置
な
ど
に
つ

い
て
、
介
護
保
険
の
地

域
支
援
事
業
に
位
置
づ

け
て
取
り
組
も
う
と
し

て
お
り
、
こ
の
面
で
は

市
町
村
と
地
域
包
括
支

仙
台
に
１
３
０
０
人
が
集
う

仙
台
に
１
３
０
０
人
が
集
う

ナルクができる
介護保険の地域支援事業

援
セ
ン
タ
ー
と
の
、
よ

り
一
層
の
連
携
・
協
力

が
求
め
ら
れ
て
く
る
。

ナ
ル
ク
の
拠
点
と
し

て
は
、
自
分
た
ち
の
助

け
合
い
活
動
の
内
容
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、持

っ
て
い
る
情
報
を
提
供

し
、先
方
の
情
報
も
い
た

だ
け
る
よ
う
地
元
の
市

町
村
や
社
会
福
祉
協
議

会
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
窓
口
と
の
交

流
を
盛
ん
に
し
て
い
く

こ
と
が
急
務
で
あ
る
。

地
域
支
援
事
業
が
介

護
事
業
者
だ
け
で
な

く
、

や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
多
様

な
主
体
も
担
っ
て
い
け

る
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
あ
る
。

全国 施設がこの事業に取り組んでおります。企業や地域の方々から
本の寄付をいただき、障害を持った方が回収から清掃、データ入力、
販売までを行います。販売による利益は、障害をお持ちの方々に還元
されます。

［古本の回収］ 寄付をいただいた本の回収を行います
［本の仕分け］ 本はきれいにして、分野ごとに仕分けします
［データ入力］ 分野別に本の情報をパソコンで入力していきます
［ 販 売 ］ ネットや店頭での販売のほか、出張販売も行います
［送 り 先］ 〒 名古屋市守山区幸心２ １

法人マイライフ・ステーション協会
［連 絡 先］ 近藤豊彦

ナルク会員の皆様へナルク会員の皆様へ
古本寄贈のお願い古本寄贈のお願い

大切な蔵書に、もう一度
活躍の場を与えてください

（３） 第３種郵便物認可 年４月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

あいおいニッセイ同和損害保険・大阪ガス労働組合・亀岡病院・関西電力労働組合・近畿労働金庫・公益
社・サンヨー電機労働組合・ グループ・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労働組合連合会・東北
電力労働組合・東北発電工業・日新製鋼労働組合・パナソニック・パナソニックグループ労働組合連合会
・パナソニック電工労働組合・丸十服装・妙見閣寺・ユアテックユニオン・ ゼンセン同盟・信和ゴル
フメンテナンス・労働者福祉中央協議会・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松花苑（みずの木）・ラ
イフ薬局・ 明倫社・新和企業 大阪支店

ナルクの現勢ナルクの現勢
年４月１日現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 カ所
東北地区 ４
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ８
四国地区 ６
九州地区 ６
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １

﹇
尼
崎
﹈

川
田
治
彦

し
ま
い
酉

市
の
賑
わ
い
言
葉
と
び

女
体
め
く

大
根
す
っ
と
足
を
だ
し

北
山
の

杉
に
音
す
る
初
時
雨

﹇
神
戸
﹈

大
晦
日

多
き
想
い
を
持
ち
越
し
て

笠
井
照
子

柿
吊
す

茜
に
空
を
染
め
上
げ
て

中
山
武
子

菊
作
り

す
き
な
ら
こ
そ
と
思
い
け
り

羽
山
サ
ツ
子

冷
え
込
み
の

し
ず
か
な
朝
に
飛
行
機
雲

鈴
木
久
子

木
枯
ら
し
や

喪
中
の
多
き
便
り
か
な

夏
至
雅
峰

で
す
。

よ
わ
い

歳
で
、
こ
ん
な

に
も
新
鮮
な
世
界
が
取
り
戻

せ
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
か

っ
た
だ
け
に
、
と
て
も
新
鮮

な
イ
ン
パ
ク
ト
を
味
わ
え
ま

し
た
。

医
師
い
わ
く
、
中
間
距
離

に
合
わ
せ
ま
す
。
と
い
う
こ

と
で
、
眼
鏡
な
し
で
遠
距
離

も
０
・
８
の
視
力
に
ま
で
回

復
し
ま
し
た
。
む
ろ
ん
眼
鏡

で
の
矯
正
も
可
能
で
す
。

近
距
離

セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
以
内
は
、
逆
に
見
づ
ら
く

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
安
い

老
眼
鏡
を
買
っ
て
対
応
し
て

い
ま
す
。

手
術
は

分
ほ
ど
で
済
み

ま
す
が
、
準
備
・
安
静
時
間

を
含
め
て
、
３

４
時
間
は

か
か
り
ま
す
。
私
は
日
帰
り

で
や
り
ま
し
た
が
、
入
院
で

の
手
術
も
可
能
で
す
。

費
用
は

万
円
程
度
で

す
。
こ
の
病
院
で
は
年
間
千

件
以
上
行
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。山

笑
う

と
は
、
春
の

生
気
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
明

る
く
息
づ
い
て
く
る
山
の
様

子
を
言
い
表
し
た
季
語
で
あ

る
。
こ
の
季
語
を
知
ら
な
か

っ
た
と
き
は
、
早
春
の
山
の

彩
り
を
何
と
な
く
眺
め
て
い

た
が
、
知
っ
て
か
ら
は
、
そ

の
つ
も
り
で
山
の
様
子
を
見

て
い
る
と
、
常
緑
針
葉
樹
の

濃
い
緑
。
早
く
か
ら
芽
吹
い

て
薄
緑
の
葉
を
広
げ
て
い
る

樹
々
。
栗
、
椎
な
ど
の
落
葉

樹
は
遅
い
芽
吹
き
で
白
黄

色
。
所
ど
こ
ろ
に
薄
紅
色
の

山
桜
は
頬
の
よ
う
で
も
あ

り
、
あ
た
か
も
、
山
が
ヘ
ラ

、

山
笑
う

山
笑
う

﹇
び
わ
こ
湖
南
﹈
野
口
末
次

﹇
び
わ
こ
湖
南
﹈
野
口
末
次

ヘ
ラ
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
の
は
、
不
思
議
に
思
え

た
。か

つ
て
琵
琶
湖
畔
で
、
モ

ロ
コ
釣
り
を
し
て
い
た
と

き
、
湖
面
に
映
っ
た
山
の
景

色
は
笑
い
が
増
幅
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
思
え
て
、
自
然
に

頬
が
緩
ん
で
く
る
の
を
感
じ

た
も
の
だ
。

ナ
ル
ク
の

福
島
の
農
産

物
を
購
入
し
よ
う

と
い
う

運
動
に
協
力
し
て
、こ
の
度
、

長
期
購
入
契
約
を
し
ま
し

た
。
送
ら
れ
て
き
た
野
菜
類

は
と
て
も
新
鮮
で
、
お
い
し

い
物
ば
か
り
で
し
た
。早
速
、

生
産
者
の
二
本
松
農
園
代
表

の
斉
藤
登
さ
ん
に
、
お
礼
の

メ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

福
島
の
野
菜
生
産
者
と

福
島
の
野
菜
生
産
者
と

の
メ
ー
ル
交
換

の
メ
ー
ル
交
換

﹇
石
川
﹈

村
沢
正
法

﹇
石
川
﹈

村
沢
正
法

先
ほ
ど
、
宅
配
便
で
野
菜

セ
ッ
ト
い
た
だ
き
ま
し
た
。

南
岸
低
気
圧
に
よ
る
大
雪

で
、
大
変
な
被
害
を
受
け
ら

れ
て
の
中
で
、
そ
の
ご
苦
労

に
た
だ
頭
が
下
が
り
ま
す
。

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

５
月

日
に
ナ
ル
ク
の

周
年

仙
台
で
、
そ
ち
ら

を
訪
れ
ま
す
。
お
目
に
か
か

れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。

今
後
と
も

よ
ろ
し
く

お
願
い
し

ま
す

斉
藤
さ
ん
の
返
信

ふ
く
し
ま
新
ブ
ラ
ン
ド

の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
福
島
も
豪
雪
で
、

ハ
ウ
ス
が
つ
ぶ
れ
た
り
、
畑

作
業
が
遅
れ
た
り
し
て
い
ま

す
が
、
ナ
ル
ク
の
皆
様
の
応

援
で
、
希
望
を
持
っ
て
作
業

が
で
き
そ
う
で
す
。
５
月

日
に
は
、
１
０
０
名
も
の
ナ

ル
ク
の
方
が
来
て
い
た
だ
け

ま
す
。
今
年
も
お
い
し
く
て

安
全
な
野
菜
を
作
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す編
集
委
員
会
註

福
島
の
風
評
被
害
支
援
の

た
め
、
ナ
ル
ク
で
は

現
地

の
農
産
物
を
長
期
購
入
し
よ

う

と
い
う
運
動
を
続
け
て

い
る
が
、
こ
の
契
約
者
が
３

月
末
で
、

人
に
達
し
た
。

高
畑
会
長
も
以
前
か
ら
の

契
約
者
だ
が
、

２
年
契
約

で
応
援
し
て
い
ま
す
。
家
内

も
毎
月
何
が
入
っ
て
い
る
か

が
楽
し
み
だ
、
と
言
っ
て
段

ボ
ー
ル
を
開
い
て
い
ま
す
。

先
月
も
、
野
菜
の
ほ
か
に
寒

餅
、
豆
、
り
ん
ご
ジ
ャ
ム
な

ど
が
入
っ
て
い
て
大
喜
び
で

し
た

と
語
っ
て
い
る
。

﹇
奈
良
﹈

１
０
０
歳
万
歳

会
員
の

中
山
は

る
ゑ

さ
ん
が
、
今

年
百
寿
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。

好
奇
心
旺
盛
で
、

今
も
お
元
気
で
、
一

人
住
ま
い
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
身
の
回
り

の
こ
と
は
自
分
で
さ
れ
、
俳

句
は
師
匠
、
書
道
、
洋
裁
、

コ
ー
ラ
ス
と
器
用
で
多
才
で

す
。
お
話
好
き
で
、
貴
重
な

経
験
を
い
つ
も
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
が
、
教
え
ら
れ
る

こ
と
ば
か
り
で
す
。

よ
く

ナ
ル
ク
の
人
に
は

お
世
話
に
な
る
ば
か
り
で
、

私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
さ
せ
て
く
だ
さ
い

と
、

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
い
つ
も

感
謝
の
気
持
ち
を
絶
や
さ
な

ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル

の
一
生
、

ト
ン
ボ
の
生
態
、外
来
種
ウ

チ
ダ
ザ
リ
ガ
ニ

の
駆
除
に

苦
慮
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

最
後
に
、
古
代
の
人
が
、

木
と
木
を
す
り
合
わ
せ
て
行

っ
た

火
お
こ
し

を
体
験

し
て
、
有
意
義
な
一
日
を
終

え
ま
し
た
。
（
関

拓
治
）

﹇
び
わ
こ
彦
根
﹈

カ
ヤ
ッ
ク
愛
好
会
始
動

琵
琶
湖
の
湖
面
に
も
春
風

が
感
じ
ら
れ
る
頃
と
な
り
、

カ
ヤ
ッ
ク
愛
好
会
（
琵
琶
湖

ド
リ
ー
ム
・
カ
ヤ
ッ
ク
チ
ー

ム
）
も
本
格
的
な
活
動
の
準

備
に
入
り
ま
し
た
。

今
年
は
拠
点
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
活
動
状
況
を
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
の
ぞ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ナ
ル
ク
び
わ
こ
彦
根

↓

メ
ニ
ュ
ー

↓

別
館

↓

（
び
わ
こ
ド
リ

ー
ム
カ
ヤ
ッ
ク
チ
ー
ム
）

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
活
動
を
推
進
す
る
こ

と
に
よ
り
、
拠
点
の
活
性
化

を
図
り
、
各
拠
点
と
の
交
流

に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

（
岩
崎
勇
治
）

ナ
ル
ク
４
面

０
４
１
０
０
４

藤

井

口

う
わ
ー

よ
く
見
え
る
。

ま
る
で
別
世
界
の
よ
う
だ

術
後
の
包
帯
の
と
れ
た
瞬
間

の
印
象
で
す
。

昨
年

月
に
白
内
障
の
手

術
を
受
け
ま
し
た
。
眼
鏡
を

か
け
て
も
視
力
が
０
・
５
程

度
に
悪
化
し
、
周
り
が
ぼ
ん

や
り
と
し
か
見
え
な
い
状
況

を
改
善
し
よ
う
と
思
っ
た
の

ー

。

白
内
障
手
術
体
験
記

白
内
障
手
術
体
験
記

﹇
埼
玉
﹈

本
多
憲
一

﹇
埼
玉
﹈

本
多
憲
一

﹇
上
田
・
千
曲
﹈
松
林
敏
生

無
事
連
れ
て

家
ま
で
送
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

私
語
控

え
め
に
ハ
ン
ド
ル
握
る

お
め
で
と
う

義
母
は
心
底

喜
び
て

顔
見
る
度
に

お
め
で
と
う
言
う

い
方
で
す
。

１
月

日
、
支
援
メ
ン
バ

ー
の
方
が
集
ま
っ
て
、
さ
さ

や
か
な
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。そ

の
と
き
の
写
真
と
中
山

さ
ん
が
読
ま
れ
た
俳
句
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

う
か
う
か
と

生
き
て
百
年
老
い
の
春

雨
女

（
門
田
善
子
）

﹇
横
浜
﹈

臨
時
災
害

放
送
局

り

ん
ご
ラ
ジ
オ

へ

を

横
浜
拠
点
で
は
、
来
る
５

月
の
仙
台
で
の

周
年
行
事

に
は
、２
泊
３
日
の
予
定
で
、

バ
ス
２
台
を
借
り
切
っ
て
、

名
以
上
で
参
加
を
す
る
計

画
を
立
て
て
い
ま
す
。

初
日
の
５
月

日
（
日
）

に
は
、
宮
城
県
山
元
町
を
訪

ね
ま
す
。
こ
こ
は
地
元
へ
の

情
報
発
信
の
た
め
、
元
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
の
高
橋
厚
さ
ん
が

中
心
と
な
っ
て
、
災
害

放
送

り
ん
ご
ラ
ジ
オ

を

開
局
し
ま
し
た
。

情
報
発
信
と
同
時
に
音
楽

も
流
し
て
い
ま
す
が
、

が
不
足
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ

ん
か
ら
、
音
楽
の

を
寄

贈
し
て
く
だ
さ
い
。

日
に

持
参
す
る
予
定
で
す
。

り
ん
ご
ラ
ジ
オ

は
遠

隔
地
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
サ
イ
マ
ル
ラ
ジ
オ
）
で
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

（
福
江
孝
夫
）

﹇
静
岡
﹈

初
て
の
カ
ラ
オ
ケ
慰
問

昨
年
の
定
例
会
で

カ
ラ

オ
ケ
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
施

設
訪
問
を
し
て
、
利
用
者
を

励
ま
そ
う

と
い
う
提
案
が

あ
り
、
１
月
に
早
速
実
施
し

ま
し
た
。

午
後
２
時
、
施
設
に
着
く

と

名
ほ
ど
の
利
用
者
の
方

が
勢
揃
い
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。
カ
ラ
オ
ケ
店
並
の
立
派

な
設
備
が
あ
る
の
で
す
が
、

若
い
ス
タ
ッ
フ
と
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
と
の
間
に
は
、
好

み
の
歌
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ

り
、
普
段
は
使
わ
れ
て
お
ら

ず
、
宝
の
持
ち
腐
れ
状
態
の

よ
う
で
す
。

早
速
、
冬
景
色
な
ど
季
節

の
歌
で
の
ど
慣
し
を
し
て
、

皆
さ
ん
に
歌
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
ち
ら
が
聞
き
惚

れ
る
ほ
ど
お
上
手
な
方
も
多

く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
予
定

の
１
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

再
度
の
訪
問
を
依
頼
さ
れ

達
成
感
を
味
わ
い
つ
つ
、
帰

途
に
つ
き
ま
し
た
。

（
津
島
正
昭
）

﹇
美
幌
﹈

美
幌
の
歴
史
と
自
然
を
学
ぶ

月
の
例
会
は
、

ま
ち

育
出
前
講
座
を
利
用
し
て
、

先
史
時
代
の
美
幌

美

幌
の
身
近
な
生
き
物

に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

一
行

名
は
、
美
幌
博
物

館
の
展
示
物
を
見
学
し
な
が

ら
、
町
の
埋
蔵
文
化
財
調
査

委
員
の
お
二
人
か
ら
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

美
幌
近
郊
で
発
掘
さ
れ
た

縄
文
時
代
の
土
器
や
石
器
か

ら
、
当
時
の
暮
ら
し
ぶ
り
や

開
拓
の
苦
労
を
し
の
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

一
方
、
身
近
な
生
き
物
と

し
て
は
、

ベ
ニ
バ
ナ
ヤ
マ

シ
ャ
ク
ヤ
ク

が
美
幌
町
の

文
化
遺
産
に
指
定
さ
れ
て
い

る
こ
と
、
町
の
名
前
に
由
来

す
る
ビ
ホ
ロ
サ
ル
オ
ガ
セ

の
群
生
、
光
で
会
話
す
る
た

め
に
目
が
大
き
く
な
っ
た

支援メンバーに囲まれた中山さん支援メンバーに囲まれた中山さん

ふくしまの野菜
セット

﹇
四
條
畷
﹈

三
ヶ
日

経
っ
て
夫
婦
だ
け
の
朝

西
田
百
合
子

新
年
の

女
神
の
足
の
速
い
こ
と

安
本
弘
昌

新
年
の

地
球
の
丸
さ
た
だ
祈
る

樋
口
百
合
子

獅
子
た
ち
も

増
税
憂
い
舞
い
に
舞
う

柳
本
儀
一

三
が
日

餅
焼
く
ほ
か
は
何
も
せ
ず

嶋
澤
喜
八
郎

年４月 日発行 第３種郵便物認可 （４）ナ ル ク（ ）


