
５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

ナ
ル
ク
１
面

１
０
１
０
０
１
・
０
２

藤

藤

奥

口

井

★ ナルク（ ）は 法人ニッポン・アクティブライフ・クラブが発行する情報誌です。我々は高齢者の声の代弁者として質の高い情報を発信します。

（
次
頁
へ
）

気
軽
に

集
ま
っ
て

酒
を
酌
み

交
わ
し
な

が
ら
、
他

愛
の
な
い

世
間
話
を

し
て
い
る

と
き
の
こ
と
。

酒
と

女
は
２
合
（
号
）
ま
で

と
誰
か
が
発
言
す
る
と

い
や
酒
と
女
は
１
升

（
生
）
や

と
言
い
返

す
。

酒
は
百
薬
の
長

と
言
う
が
赤
ワ
イ
ン
の

方
が
健
康
に
良
い

い

や
焼
酎
の
お
湯
割
り
は

血
栓
を
溶
か
す
酵
素
が

多
く
含
ま
れ
て
い
て
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の

予
防
に
な
る

そ
の

焼
酎
も
乙
類
に
限
る

▼

介
護
保
険
の
改
正

で
要
支
援

、

は
給

付
の
対
象
か
ら
外
さ
れ

る
の
は
反
対

い
や

い
や
保
険
の
財
政
が
厳

し
く
な
っ
た
か
ら
、
こ

れ
は
当
然

そ
う
な

る
と
、
ま
す
ま
す
ナ
ル

ク
の
出
番
が
多
く
な

る
。
年
を
と
っ
て
も
元

気
な
提
供
者
を
増
や
さ

な
い
と

今
ま
で
の

年
寄
り
の
概
念
を
変
え

て
い
く
こ
と
だ
ね

む

し
ろ

代
の
会
員

を
増
や
す
の
が
先
決

だ

▼

前
か
ら
疑
問

に
感
じ
て
い
た
の
だ
が

ナ
ル
ク
は
生
活
支
援
や

施
設
の
応
援
だ
け
で
よ

い
の
か
。
初
期
の
頃
の

よ
う
に
介
護
介
助
で
も

っ
と
家
の
中
に
入
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
。
そ
の

た
め
の
時
間
預
託
の
は

ず
だ

酒
が
切
れ
た
。

解
散
し
よ
う

（
高
畑
敬
一
）

季の輝き季の輝き

京都花脊にて 写真・隈井九州男京都花脊にて 写真・隈井九州男

ナ
ル
ク
に
入
っ
た
動
機
は
、
人
さ
ま
ざ
ま
か
も
知
れ
な
い
。
し
か
し
、
誰
も
が

人
様
の
お
役
に
た

ち
た
い
、
何
か
社
会
に
貢
献
し
た
い

と
言
う
思
い
が
あ
っ
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
そ
の
思
い
も
２

年
経
ち
３
年
過
ぎ
る
と
、
段
々
薄
れ
る
の
も
凡
人
の
常
で
あ
る
。
反
面
、
年
を
重
ね
て
も
、
ま
す
ま
す

ナ
ル
ク
に
情
熱
を
燃
や
す
人
た
ち
が
多
く
い
る
こ
と
も
ま
た
事
実
で
あ
る
。
我
々
を
叱
咤
激
励
し
て
く

れ
る
そ
ん
な
人
た
ち
を
ご
紹
介
し
、
今
後
の
活
動
の
励
み
に
し
た
い
。

（
枚
方
拠
点
）

石
西
と
書
い
て

い

そ
に
し

と
読
む
。
珍

し
い
お
名
前
で
す
ね
と

尋
ね
る
と
、

奈
良
県

の
天
理
の
駅
前
に
石
上

神
宮
（
い
そ
の
か
み
・

じ
ん
ぐ
う
）
と
い
う
の

が
あ
り
ま
す
が
、
あ
の

辺
り
に
先
祖
が
住
ん
で

い
た
よ
う
で
す

と
い

う
答
え
が
返
っ
て
き

た
。昭

和

年
の
１
月
生

ま
れ
、
今
年
で

歳
に

な
る
。
と
て
も
お
元
気

で
あ
る
。

ナ
ル
ク
入
会
は

年

石
西
正
子
さ
ん

石
西
正
子
さ
ん

前
、
会
員
証
発
行
日
が

平
成
６
年

月

日
と

あ
る
。
ま
さ
に
ナ
ル
ク

の
前
身
、
ワ
ッ
ク
・
ア

ク
テ
ィ
ブ
・
ク
ラ
ブ
の

時
代
か
ら
の
会
員
で
あ

る
。石

西
さ
ん
は
職
場
結

婚
で
あ
る
。
ご
主
人
は

当
時
、
高
畑
会
長
が
率

い
る
労
働
組
合
で
共
に

活
動
し
て
い
た
後
輩
で

あ
る
。
高
畑
さ
ん
が
ワ

ッ
ク
を
立
ち
上
げ
た

時
、
そ
の
主
旨
に
共
感

し
て
、
誘
わ
れ
て
結
成

大
会
に
二
人
で
参
加
し

た
。入

会
し
て
か
ら
の
石

西
さ
ん
の
活
動
に
は
目

を
見
張
る
も
の
が
あ
っ

た
。
人
の
嫌
が
る
こ
と

を
率
先
し
て
引
き
受

け
、
病
弱
の
お
子
さ
ん

を
抱
え
る
身
で
あ
っ
た

が
、
若
さ
に
任
せ
、
枚

方
中
を
バ
イ
ク
で
飛
び

回
り
、
ご
主
人
も
び
っ

く
り
の
大
活
躍
で
、
皆

を
驚
か
せ
た
。

有
り
難
い
こ
と
に
、

挫
折
す
る
よ
う
な
嫌
な

こ
と
に
も
会
わ
ず
、
た

だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
楽

し
い
、
の
一
言
で
し
た

ね
。
日
々
新
た
な
発
見

が
あ
り
ま
す

し
、
活
動
先
で

は
教
え
ら
れ
る

こ
と
ば
か
り
。

気
の
お
け
な
い

友
達
も
た
く
さ

ん
で
き
て
、
良

い
こ
と
ず
く
め

で
す
。
２
０
０

０
年
、
大
阪
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
松
下
の
体
育

館
で
開
か
れ
、

そ
の
時
の
活
動

が
今
も
一
番
の
思
い
出

で
す
ね

と
石
西
さ
ん

は
当
時
を
振
り
返
る
。

枚
方
拠
点
の
副
代
表

も
経
験
さ
れ
、
今
も
っ

て
運
営
委
員
も
続
け
ら

れ
て
い
る
。
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
中
心
に
活

動
し
て
い
る
が
、
今
で

も

家
事
支
援

在

宅
活
動

介
護
付
き

有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
の

支
援
活
動

な
ど
、
第

一
線
で
の
活
動
に
も
余

念
が
な
い
。

今
年
は
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の

フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
会

を
仲

間
と
共
に
企
画
し
、
利

用
者
と
提
供
者
の
調
整

役
と
し
て
の
、
さ
ら
な

る
知
識
と
技
術
向
上
を

図
っ
た
。

会
長
が
ナ
ル
ク
を
作

ら
な
か
っ
た
ら
、
た
だ

の
専
業
主
婦
と
し
て
人

生
を
終
え
る
こ
と
に
な

る
の
で
す
か
ら
、
そ
れ

を
考
え
る
と
、
こ
ん
な

高齢者施設での活動高齢者施設での活動

素
晴
ら
し
い
生
き
方
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
感

謝
あ
る
の
み
で
す

石
西
さ
ん
は
、
今
日

も
元
気
で
ナ
ル
ク
の
活

動
に
励
ん
で
い
る
。

（
豊
中
・
池
田
拠
点
）

池
田
市
在
住
の
木
村

さ
ん
は
、
平
成

年
か

ら
平
成

年
ま
で
、
３

年
間
に
わ
た
っ
て

豊

中
・
池
田
・
箕
面
拠
点

（
当
時
の
呼
称
）

の

代
表
を
務
め
た
。
三
役

を
退
い
た
今
も
、
一
運

営
委
員
と
し
て
、
活
動

の
第
一
線
に
立
っ
て
い

る
。昭

和
７
年
生
ま
れ
の

歳
、
さ
す
が
に
肉
体

の
衰
え
を
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
話
す
が
、

ま
だ
ま
だ
気
力
は

代

の
会
員
に
負
け
て
は
い

な
い
。
先
日
も
関
西
地

区
の
会
員
交
流
会

サ

マ
ー
・
フ
ェ
ス
タ

の

運
営
を
取
り
仕
切
っ
た
。

木
村
さ
ん
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
対
す
る
情
熱

は
、
既
に
現
役
時
代
か

ら
芽
生
え
て
い
た
。
某

電
子
部
品
メ
ー
カ
ー
に

勤
め
て
い
た
が
、
定
年

前
か
ら

定
年
後
は
地

域
で
社
会
貢
献
を

と

決
め
て
い
た
と
い
う
。

あ
る
日
、
新
聞
で
ナ

ル
ク
の
前
身
、
ワ
ッ
ク

・
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ク
ラ

木
村
良
三
さ
ん

木
村
良
三
さ
ん

す

と
、
木
村
さ
ん
は

長
い
ナ
ル
ク
で
の
活
動

歴
の
中
で
も
一
番
の
思

い
出
だ
と
、

年
前
を

振
り
返
る
。

事
務
局
長
た
る
者
、

パ
ソ
コ
ン
が
触
れ
ぬ
よ

う
で
は
、
と
奮
い
立
ち

の
手
習
い
と
ば
か
り

に
そ
の
習
得
に
励
ん

だ
。木

村
さ
ん
の
活
動
歴

を
挙
げ
た
ら
き
り
が
な

い
が
、
今
で
も
続
い
て

い
る
の
が
高
齢
者
施
設

で
の
話
し
相
手
、
囲
碁

の
相
手
、買
い
物
介
助
、

餅
つ
き
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
の
お
手
伝
い
な
ど
で

あ
る
。若

い
職
員
さ
ん
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

時
々
入
居
者
の
方
と
話

が
か
み
合
わ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
我
々

を
超
え
た
者
は
、
そ

う
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
高
齢
の
提
供
者

の
格
好
の
活
動
場
所
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

木
村
さ
ん
の
目
は
き
ら

き
ら
と
輝
く
。

今
後
の
目
標
は

新

会
員
の
獲
得

と
、
１

都
市
１
拠
点
の
目
標
の

も
と
、
池
田
市
の

分

離
独
立
と
言
明
す
る
。

新
会
員

の
獲
得
は
団

塊
の
世
代

や
、
定
年
予

定
者
ば
か
り

に
目
を
向
け

ず
、
他
の

と
協
力

す
る
な
ど
、

新
し
い
ツ
ー

ル
を
見
い
だ

し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す

と
い
う
。
そ
の

た
め
に
今

自
然
食
を

勧
め
る
会

と
言
っ
た

別
な

と
協
働
し

て
活
動
し
、
そ
の
中
か

ら
会
員
獲
得
の
新
た
な

道
を
模
索
中
と
い
う
。

木
村
さ
ん
の
目
は
常
に

未
来
に
向
け
ら
れ
て
い

る
。あ

の
人
か
ら
ナ
ル
ク

を
と
っ
た
ら
何
も
残
り

ま
せ
ん
よ

、
と
い
う

元
代
表
の
岡
部
克
巳
さ

ん
の
言
葉
が
木
村
さ
ん

の
全
て
を
物
語
っ
て
い

る
。

（
高
槻
・
島
本
拠
点
）

昭
和
３
年
の
１
月
１

日
生
ま
れ
、

歳
も
半

ば
を
過
ぎ
た
。

普
通
な
ら

利
用
会

員

と
思
う
が
、
な
か

な
か
ど
う
し
て
、
バ
リ

バ
リ
の
活
動
会
員
で
あ

る
。
駅
前
の
ク
リ
ー
ン

作
戦
な
ど
で
は
、
率
先

し
て
黙
々
と
清
掃
活
動

に
あ
た
る
多
田
さ
ん
の

姿
が
見
ら
れ
る
。
事
務

所
当
番
は
言
う
に
及
ば

ず
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

作
成
に
も
携
わ
る
と
い

う
多
才
ぶ
り
を
発
揮
し

て
い
る
。

多
田
さ
ん
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
哲
学
は

人
生

を
楽
し
む
た
め
に
ボ
ラ

多
田
宏
澄
さ
ん

多
田
宏
澄
さ
ん

高齢者施設でのイベント時の介助活動高齢者施設でのイベント時の介助活動

ブ
の
設
立
を
知
り
、
そ

の
主
旨
に
賛
同
、
エ
ル

大
阪
で
行
わ
れ
た
設
立

総
会
に
奥
さ
ん
と
二
人

で
駆
け
つ
け
た
。
平
成

６
年
４
月
の
こ
と
で
あ

っ
た
。

そ
の
年
の

月
、

人
が
出
席
し

豊
中
・

池
田
・
箕
面
拠
点

設

立
総
会
が
開
か
れ
た
。

初
代
事
務
局
長
に
就
任

す
る
な
ど
、
木
村
夫
妻

も
そ
の
設
立
運
動
の
先

頭
に
立
っ
た
。

し
か
し
、
拠
点
は
出

来
た
が
事
務
所
が
な

い
。

よ
し
、
そ
れ
で

は
資
金
の
目
途
が
つ
く

ま
で
自
宅
を
提
供
し
よ

う

と
一
念
発
起
、
何

と
か
事
務
所
付
き
の
拠

点
設
立
に
漕
ぎ
着
け

た
。翌

、平
成
７
年
に
は
、

阪
神
淡
路
大
震
災
が
起

き
た
。
現
地
で
の
支
援

活
動
、街
頭
募
金
な
ど
、

生
ま
れ
た
て
の
ナ
ル
ク

も
大
活
躍
だ
っ
た
。

天
満
の
松
坂
屋
前

で
、
街
頭
募
金
の
お
願

い
に
立
っ
た
こ
と
、
現

地
で
倒
壊
し
た
家
屋
の

中
か
ら
被
災
者
を
救
出

し
た
こ
と
な
ど
、
今
は

懐
か
し
い
思
い
出
で

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年 月 日発行ナ ル ク（ ）
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ン
テ
ィ
ア
は
あ
る

と

い
う
も
の
。
も
ち
ろ
ん

他
人
様
（
ひ
と
さ
ま
）

の
お
役
に
た
ち
た
い

と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

マ
イ
ン
ド
は
あ
る
が
、

そ
れ
以
上
に

人
生
を

楽
し
む
ツ
ー
ル
の
一

つ
い
う
意
識
が
強
い
。

現
役
時
代
は
金
融
機

関
に
勤
め
て
い
た
が
、

単
な
る
会
社
人
間
で
は

な
か
っ
た
。
人
生
を
楽

し
む
た
め
に
、
暇
を
見

つ
け
て
は
も
っ
ぱ
ら
趣

味
の
た
め
に
時
間
を
使

っ
て
い
た
。

多
田
さ
ん
の
趣
味
の

一
つ
に
考
古
学
が
あ

る
。
若
い
と
き
か
ら
全

国
各
地
の
遺
跡
を
巡

り
、
研
究
に
没
頭
し
て

い
た
。

そ
の
趣
味
が
ナ
ル
ク

で
思
い
が
け
ず
役
に
た

つ
こ
と
に
な
っ
た
。
数

あ
る

高
槻
・
島
本
拠

点

の
同
好
会
の
一
つ

驚
く
な
か

れ
、
徳
島
拠

点
代
表
浅
野

公
博
さ
ん
の

前
職
は

マ

グ
ロ
漁
船
の

船
長
さ
ん

で
す
。
若
い

頃
は
七
つ
の

海
を
股
に
か

け
、
マ
グ
ロ

を
追
い
か
け

て
飛
び
回
っ
て
い
ま
し
た
。

今
は
、
自
ら
を

ナ
ル
ク
ば
か

と
称
し
、
依
頼
が
あ
っ
た
ら

絶

対
に
断
ら
な
い
と
い
う
信
念
で
、

徳
島
拠
点
を
引
っ
張
っ
て
い
ま

す
。
事
務
所
に
陣
取
り
、
ト
ー
タ

ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
し
て
い

る
浅
野
さ
ん
は
、
活
動
会
員
の
都

合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
自
ら
活

動
し
ま
す
。
そ
れ
も
一
日
に
何
回

で
も
、
ど
こ
へ
で
も
行
く
か
ら
、

そ
れ
を
知
っ
て

い
る
会
員
は
動

か
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。

支
援
を
受
け

る
家
族
の
方
々

も
感
動
し
て
、

活
動
会
員
と
し

て
入
会
し
活
動
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
設
立
５
年
で
４
０
０
余

名
の
会
員
数
を
誇
る
の
も
、
う
な

ず
け
る
で
し
ょ
う
。

自
称
ナ
ル
ク
ば
か
が
、
自
他

共
に
認
め
る
ナ
ル
ク
ば
か
に
な

っ
た
理
由
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

一
つ
は
船
長
時
代
、
一
度
出
航

し
た
ら
手
ぶ
ら
で
は
絶
対
に
帰
ら

れ
ま
せ
ん
。
何
が
何
で
も
漁
獲
を

上
げ
な
け
れ
ば
と
い

う
固
い
意
志
が
、
ナ

ル
ク
活
動
に
も
出
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

も
う
一
つ
は

遠

洋
に
出
て
、年
に
１

２
回
し
か
帰
宅
し

な
い
主
人
が
、
定
年

後
、
毎
日
家
に
い
ら
れ
た
ら
家
内

は
ど
う
な
る
か
想
像
で
き
ま
す

か
？

と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き

ま
し
た
。
だ
か
ら
浅
野
さ
ん
は
ナ

ル
ク
に
人
生
の
後
半
を
か
け
た
の

で
す
。お

ら
が
代
表

は
、
ナ
ル
ク

活
動
に

使
命
感

と

愛

を

捧
げ
て
い
る
の
で
す
。
奥
様
、
お

幸
せ
で
す
ね
。
そ
し
て
徳
島
市
民

か
ら
は
、
今
や

ナ
ル
ク
・
神
様

・
仏
様

と
言
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。

（

記
）

徳島拠点 浅野公博さんの巻

今
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
連
載
で
す
。

皆
さ
ん
の
拠
点
の

熱
い
ひ
と

を
大

い
に

し
て
く
だ
さ
い
。
原
稿
を
係

ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ご
紹
介
だ
け

で
も
結
構
で
す
。

ご
本
人
の
顔
写
真
（
集
合
写
真
で
も

結
構
で
す
が
、
ご
本
人
が
分
か
る
も
の
）

を
１
枚
添
付
し
て
本
部

編
集
委
員
会

宛
て
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

と
し
て
多
田
さ
ん
が
音

頭
を
と
っ
て

古
墳
・

遺
跡
研
究
会

を
発
足

さ
せ
た
の
だ
。

昨
年
の

月
に
発
足

し
た
ば
か
り
だ
が
、
も

う
す
で
に
桂
離
宮
、
堂

山
古
墳
（
野
崎
観
音
）
、

五
色
塚
古
墳
（
神
戸
）

な
ど
を
巡
り
、
活
発
に

活
動
し
て
い
る
。

多
田
さ
ん
が
う
ん
ち

く
を
傾
け
る
だ
け
で
な

く
、
地
元
の
専
門
家
や

ガ
イ
ド
さ
ん
に
も
参
加

し
て
も
ら
い
、
よ
り
深

い
所
ま
で
解
説
し
て
も

ら
え
る
の
で
、
参
加
者

に
は
非
常
に
評
判
の
良

い
、
同
好
会
に
な
っ
て

い
る
。高槻

・
島
本
拠
点

は
子
育
て
で

も
、
全
国
の
拠

点
か
ら
注
目
を

集
め
る
ほ
ど
の

実
績
を
上
げ
て

い
る
が
、
最
近

行
わ
れ
た

学

童
保
育
待
機
児

童
見
守
り
活

動
の
中
で
も
、

子
供
た
ち
に
銅

鐸
の
絵
を
描
か

せ
た
り

拓
本

づ
く
り

の
指
導
を
し

て
、
行
政
か
ら
も
注
目

を
浴
び
て
い
る
。

歳
の
こ
の
元
気
な

活
動
会
員
は
、
今
日
も

休
む
こ
と
な
く
、
エ
ン

ジ
ン
全
開
で
飛
び
回
っ

て
い
る
。

ナ
ル
ク
設
立

周
年

記
念
総
会
・
行
事
が
あ

と
７
ヶ
月
後
に
な
り
ま

し
た
。
第
１
回
目
の
調

査
で
は
約
千
百
名
の
出

席
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

調
査
結
果
を
踏
ま
え

て
、
９
月
２
日
に
本
部

と
宮
城
・
福
島
拠
点
と

の
打
ち
合
わ
せ
を
行

い
、
左
記
の
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。

（
１
）被
災
地
支
援
活
動

５
月

日

宮
城

仮
設
住
宅
慰
問

（
検
討
中
）

福
島

仮
設
住
宅
慰
問

福
島

浪
江
町
視
察

（
２
）シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

５
月

日
午
後

基
調
講
演堀

田

力
氏

活
動
拠
点
報
告

ナ
ル
ク
宮
城

ナ
ル
ク
中
標
津

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン

読
売
・
日
経

河
北
新
報
記
者

仮
設
住
宅
代
表

（
３
）交
流
会

５
月

日
午
後

民
謡（
原
田
直
之
家
元
）

東
日
本
震
災
甚
句

朗
読
コ
ー
ラ
ス
踊
り

（
４
）記
念
パ
ー
テ
ィ
ー

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
ホ
テ

ル
で
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー

会
費

６
千
円

拠
点
の
出
し
物
募
集

（
４
）被
災
地
視
察

５
月

日

左
記
の
コ
ー
ス
が
決

ま
り
ま
し
た
。
拠
点
ご

と
に
行
動
く
だ
さ
い
。

半
日
コ
ー
ス
（
３
時

間
）

仙
台

仙
台
市

荒
浜

名
取
市
閖
上

仙
台

一
日
コ
ー
ス
（
７
時

間
）

仙
台

石
巻
市

女
川
町

大
川
小

学
校

仙
台

【
航
空
券
／
宿
泊
パ
ッ

ク
】２

泊
３
日
が
基
本
で

す
が
、
５
人
以
上
の
場

合
は
、
１
週
間
程
度
の

延
長
が
可
能
で
す
。
折

角
の
東
北
で
す
か
ら
山

形
、
秋
田
に
も
足
を
延

ば
さ
れ
て
は
如
何
で
し

ょ
う
か
。こ
れ
は
、拠
点

単
位
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

誰
と
で
も
結
構
で
す
。

【
拠
点
か
ら
の
手
土
産

品
】手

土
産
は
、
電
力
ホ

ー
ル
の
ロ
ビ
ー
に
置
い

て
、
仮
設
住
宅
の
方
々

に
交
流
会
の
帰
り
に
持

ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

手
作
り
の
小
物
や
ち

ょ
っ
と
し
た
物
産
な
ど

が
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

仙
台
総
会
ま
で
あ
と
７
か
月

周周周周周
年年年年年
記記記記記
念念念念念
行行行行行
事事事事事
準準準準準
備備備備備
着着着着着
々々々々々

周
年
記
念
行
事
準
備
着
々

阿波踊りで車椅子介助を
する浅野さん

神戸の五色塚古墳前で神戸の五色塚古墳前で

ナルク用語辞典
ボランティア保険

ナルクに登録されている会員は、活動

中に怪我をしたり、他人の身体や財物に

損害を与えた場合、下記の３つの補償が

適用されます。

傷害保険

本人が活動中、あるいは自宅と活動場

所との通常経路往復中に、怪我、後遺症、

死亡した場合に適用。入院・通院も補償。

賠償責任保険

ボランティア先で、活動の対象者の身

体や財産に損害を与え、法律上の賠償責

任を負うことによって生じる損害をカバ

ー。ただし、マイカーを使っての事故は

対象にならない。その場合は 自動車保険

で対応してください。

感染症見舞金補償

会員が活動先で、腸チブスなどの特定

感染症にかかり、入院した場合に見舞金

が支払われる。

上記いずれの場合も、事故が発生した

ら、まずは 事故報告書 を本部宛に

し、対応をご相談ください。

ナルク用語辞典 先
日
、
中
高
時
代
の
数
学
の
担
任
の

先
生

か
ら
、
１
冊
の
本
が
贈
ら
れ
て
き
た
。

５
版

１
５
０
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
そ
の
本
は
、
楽
我
記

（
落
書
で
は
な
い
）
と
い
う
題
で
、
ご
自
身
が

作
成
さ
れ
た
６
冊
目
の
冊
子

に
な
る
。

ピ
タ
ゴ
ラ
ス
の
定
理

な
ど
数
学
関
係
を
は
じ
め
と

し
て
、
魔
方
陣
、
十
干
十
二

支
、
東
海
道
五
十
三
次
、
謡

曲
、
川
柳
、
戦
記
も
の
な
ど

幅
広
い
内
容
を
、
昔
教
室
の

黒
板
に
書
か
れ
て
い
た
懐
か

し
い
小
さ
な
字
で
、
こ
と
細

か
に
整
理
さ
れ
て
い
る
。

先
生
は
現
在

歳
。
阪
神

大
震
災
で
奥
様
を
な
く
さ

れ
、
現
在
は
一
人
暮
ら
し
。

聴
力
が
少
し
お
悪
い
が
、
お

元
気
で
お
過
ご
し
で
あ
る
。

ご
自
分
が
担
任
さ
れ
た
学
年
全
員
に
こ
の
本
を

贈
ら
れ
て
お
り
、
お
礼
の
返
事
が
ど
の
学
年
は

何
％
来
た
か
な
ど
を
き
っ
ち
り
と
デ
ー
タ
に
し

て
分
析
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
緻
密
さ
は
昔
と

少
し
も
変
わ
ら
な
い
。

し
か
し
上
に
は
上
が
お
ら
れ
る
も
の
で
、
国

語
の
担
任
の

先
生
は
、
こ
の
７
月
で
な
ん
と

１
０
１
歳
に
な
ら
れ
た
。

年
ご
と
に
テ
ー
マ

を
決
め
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
、
そ
の

ひ
と
つ
は

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
フ
ァ
ン
に
な
ら

れ
た
宝
塚
歌
劇
。
多
い
と
き
に
は
年
間
で
１
５

０
回
も
劇
場
に
通
わ
れ
た
そ
う
で
、
い
ま
で
も

タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
た
ち
を
ご
自
宅
に
呼
ば
れ
る

な
ど
交
流
は
続
い
て
い
る
。

歳
に
な
る
前
か

ら

源
氏
物
語

の
現
代
語
訳
に
お
一
人
で
取

り
組
ま
れ
、
９
年
か
け
て
完
成
さ
れ
た
。

ま
た
、
最
近
ま
で
月
に
一

回
、

古
典
講
座

を
開
い

て
お
ら
れ
た
そ
う
で
あ
る
。

３
年
前
の
我
々
の
還
暦
記
念

同
窓
会
で

１
０
０
歳
は
、

人
生
の
途
中
。
自
分
の
今
の

目
標
は
、元
気
で
大
還
暦（
１

２
０
歳
）
を
迎
え
る
こ
と
。

や
り
た
い
こ
と
は
い
っ
ぱ
い

あ
る

と
挨
拶
さ
れ
、
教
え

子
一
同
、
唖
然
と
し
た
記
憶

が
あ
る
。
ち
な
み
に
、
ギ
ネ

ス
ブ
ッ
ク
の
正
式
公
認
記
録

で
は
、
こ
れ
ま
で
大
還
暦
を

迎
え
た
の
は
世
界
中
で
た
だ

一
人（
フ
ラ
ン
ス
人
の
女
性
）

だ
そ
う
で
あ
る
。

ほ
と
ん
ど
奇
跡
に
近
い
お
二
人
が
、
と
も
に

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
こ
と
は

自
分
が
好
き
な

こ
と
、
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
、
思
い
切

り
ど
ん
ど
ん
や
り
な
さ
い

。
人
生
に
お
い
て

も
、
先
生
方
に
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ

た
く
さ
ん
あ
る
。

（
．

．
）

奇
跡
の
恩
師

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

年 月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）ナ
ル
ク
２
面

１
０
１
０
０
１
・
０
２

藤

藤

口

井



５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

ナ
ル
ク
１
０
１
０
０
３

３
面

尚

藤

井

井

私
は
入
会
後
間
も
な
く
、
こ
の
施
設
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
先
輩
か
ら
引
き
継
ぎ
、
５
年
近
く
が
過

ぎ
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
喫
茶

で
は
コ
ー
ヒ
ー
や
コ
コ
ア
の
提

供
と
共
に
利
用
者
の
皆
さ
ま
と
歌
を
歌
っ
た
り
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
日
曜
日
の
午
後
の
ひ
と
と
き

を
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
と
会
員
を
繋
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
役
目
は
毎
回
４
名
の
当
番
シ
フ
ト
を
組
む
の
で
す

が
、
メ
ン
バ
ー
の
組
み
合
せ
と
日
程
調
整
が
上
手
く

い
っ
た
時
は
小
さ
く
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
。
私
の
思
惑
と

会
員
の
都
合
が
合
わ
な
い
時
は
シ
フ
ト
表
が
何
日
も

机
の
上
で
開
か
れ
た
ま
ま
心
休
ま
ら
な
い
日
々
が
続

き
ま
す
。
他
に
も
食
材
の
買
い
出
し
や
書
類
の
ま
と

め
等
も
あ
り
正
に

何
で
も
屋
さ
ん

状
態
で
す
。

喫
茶
当
番
で
活
動
し
た
会
員
さ
ん
に
は
、

参
加

埼
玉
拠
点
の
現
状
は
会
員
同
士
の
双
方
向
サ
ー
ビ

ス
の
件
数
は
わ
ず
か
で
す
。
従
っ
て
活
動
の
一
部
と

し
て
、
拠
点
設
立
以
来
市
内
の
特
養
施
設
で

ナ
ル

ク
喫
茶

を
開
い
て
活
動
を
続
け
、
は
や

年
ほ
ど

に
な
り
ま
す
。

し
て
良
か
っ
た
と
言
う
充
実
感
を
感
じ
て
も
ら
い
、

施
設
の
利
用
者
さ
ん
に
は

今
日
も
ナ
ル
ク
喫
茶
に

行
け
て
楽
し
か
っ
た

と
喜
び
の
気
持
ち
を
持
っ
て

頂
け
る
橋
渡
し
を
、
途
絶
え
る
こ
と
な
く
続
け
て
行

く
こ
と
が
私
達
の
仕
事
と
思
い
、
日
々
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

今
一
番
の
私
の
悩
み
は
会
員
さ
ん
た
ち
か
ら

当
番
は
や
る
け
ど
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
や
れ
ま

せ
ん

と
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
先
輩
会
員
の
豊
富

な
経
験
と
お
力
を
お
貸
し
い
た
だ
き
、
助
け
合
い
の

精
神
で
皆
で
や
っ
て
い
け
な
い
も
の
か
と
悩
み
は
尽

き
ま
せ
ん
。

め
ざ
せ
！

一
人
ひ
と
り
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

埼
玉
拠
点

ス
マ
イ
ル
ハ
ウ
ス
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー新

村
る
り
子

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

地
域
の
善
意
を
被
災
地
に

地
域
の
善
意
を
被
災
地
に

堺
泉
北
拠
点

い
い
た
て
っ
子
未
来
基
金
支
援

昨
年
の
夏
ご
ろ
、
大

震
災
支
援
策
が
な
か
な

か
被
災
地
の
現
場
に
届

か
な
い
と
報
道
さ
れ
て

い
た
。
ナ
ル
ク
堺
泉
北

で
は
、

私
達
に
で
き

る
支
援
は

と
考
え
、

会
員
の
手
作
り
品
を
販

売
し
、
そ
の
収
益
金
を

贈
る
こ
と
に
し
た
。

地
域
の
新
聞
に

ハ

ギ
レ
や
毛
糸
を
譲
っ

て

と
協
力
を
呼
び
か

け
た
と
こ
ろ
、
１
０
０

人
を
超
え
る
方
々
か
ら

お
申
し
出
が
あ
り
、そ
れ

を
袋
物
、小
物
入
れ
な
ど

の
製
品
に
仕
上
げ
た
。

今
夏
も
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
会
場
で
販
売
し

た
が
、
ナ
ル
ク
会
員
の

ほ
か
、
地
域
の
皆
さ
ま

の

思
い

も
詰
ま
っ

た
収
益
金
を
、

私
た

ち
に
見
え
る
形
で
、
被

災
地
の
お
役
に
立
て
た

い
と
の
意
見
が
多
く
、

運
営
委
員
会
で
検
討
し

た
結
果
、
全
村
避
難
で

お
困
り
の

飯
舘
村
へ

寄
付
し
て
は

と
の
提

案
が
あ
っ
た
。

調
べ
た
と
こ
ろ
、
こ

の
村
の
村
長
さ
ん
が

こ
の
よ
う
な
時
だ
か

ら
こ
そ
前
を
見
よ
う

村
の
未
来
を
託
す
子

ど
も
た
ち
を
大
切
に
し

よ
う
！

と

い
い
た

て
っ
子
未
来
基
金

を

創
設
し
、

未
来
へ
の

翼

事
業
と
し
て
、
飯

舘
村
の
中
学
生
を
環
境

先
進
国
ド
イ
ツ
や
イ
タ

リ
ア
へ
研
修
旅
行
に
派

遣
し
て
お
ら
れ
る
こ
と

を
知
り
、
こ
の
基
金
に

贈
る
こ
と
を
決
め
た
。

７
月
初
め
、
福
島
市

飯
野
町
に
あ
る
飯
舘
村

出
張
所
の
菅
野
村
長
あ

て
に
堺
泉
北
拠
点（
は

な
タ
ウ
ン
）

か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も

に
、
収
益
金
３
３
、
５

６
６
円
を
送
っ
た
。
折

り
返
し

村
長
直
筆
の

お
礼
状

と
、

飯
舘

村

や

い
い
た
て
っ

子
未
来
基
金

を
紹
介

し
た
資
料
が
届
い
た
。

こ
の
資
料
の
中
に

お

互
い
さ
ま
の
気
持
で
、

こ
の
難
局
を
乗
り
切
り

た
い
と
村
長
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
あ
り
感
動
。
私

達

は
な
タ
ウ
ン

の

困
っ
た
時
は
お
互
い

様
と
同
じ
精
神
だ
と
、

飯
舘
村

に
親
近
感

を
抱
い
た
。

全
国
に

ナ
ル
ク
の
仲
間
が

同
じ
頃
、
清
水
代
表

に
、
群
馬
県

の
ナ
ル
ク
利

根
沼
田
の
三

河
代
表
か
ら

突
然
電
話
が

あ
っ
た
。
利

根
沼
田
拠

点

、
私
た

ち
に
は
馴
染

み
の
な
い
地

域
だ
が
、
日

本
列
島
の
ほ

ぼ
中
心
に
あ

る
町
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
た
。
三
河
代
表
か

ら
は
、

先
日
、
飯
舘

村
の
菅
野
村
長
と
会
っ

た
と
こ
ろ
、
貴
拠
点
か

ら
の
寄
付
に
村
長
は
大

変
喜
ん
で
お
ら
れ
た
。

現
状
は

厳
し
い

。

当
拠
点
（
利
根
沼
田
）

も
大
き
な
こ
と
は
で
き

な
い
が
、
継
続
し
て
協

力
し
て
い
き
た
い
と
、

お
二
人
の
写
真
と
資
料

を
お
送
り
い
た
だ
い
た
。

群
馬
と
泉
北
、
ナ
ル

ク
の
縁
で
共
通
の

目

標

を
持
つ
こ
と
が
で

き
、
大
変
心
強
く
思
っ

て
い
る
。

私
た
ち

は
な
タ
ウ

ン

も
、
さ
さ
や
か
な

が
ら
引
き
続
き
支
援
を

し
て
い
き
た
い
。
こ
れ

か
ら
８
月
末
の

光
明

池
ま
つ
り

、

月
の

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル

で
も
手
作
り
品
を

販
売
す
る
。
ま
た
、
泉

北
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
に
呼
び
掛
け
、

支
援
の
輪
を
拡
げ
た

い
。

前
を
む
い
て
進

む
飯
舘
村
の
子
ど
も
た

ち

の
未
来
の
た
め

に
！

記
：
橋
野
喜
紀

飯館村いいたてっ子海外研修 のアルバムを見る
会員の皆さん

新
し
い
バ
ッ

ジ
が
完
成

か
ね
て
か
ら
ご
要
望

の
多
か
っ
た
ナ
ル
ク
の

新
し
い
バ
ッ
ジ
が
完
成

い
た
し
ま
し
た
。
大
き

さ
は
縦

ミ
リ
、
横

ミ
リ
で
す
。
新
バ
ッ
ジ

を
付
け
て
、
仙
台
大
会

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

価
格
は
１
個
送
料
込
み

で
４
０
０
円
で
す
。

ま

で

で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
お
問
い

合
わ
せ
は

狩
野
事
務
局
長
ま
で
。

こ
ど
も

未
来
財
団

と
の
協
働

事
業
も
、

今
年
で
８

年
目
を
迎

え
る
こ
と

に
な
っ

た
。

子

育
て
支
援
推
進
委
員

会

で
は
、
か
ね
て
か

ら
今
年
度
の
事
業
内
容

に
つ
い
て
財
団
側
と
検

討
を
進
め
て
き
た
が
、

こ
の
ほ
ど
、今
年
も
大

規
模
研
修

と

小
規

模
研
修

に
分
け
て
行

う
な
ど
、
そ
の
概
要
が

決
定
し
た
。

大
規
模
研
修

ナ
ル
ク
本
部

と

東
京
拠
点

の
２
カ

所
で
実
施
。

小
規
模
研
修

☆
札
幌
拠
点

９
月

日

時

分

麻
生
総
合
セ
ン
タ
ー

☆
函
館
拠
点

９
月

日

時

湯
の
川
温
泉

平
成

館
海
羊
亭

☆
東
大
阪
・
大
東
拠
点

月

日

東
大
阪
市
民
会
館

め
で
た
し
で
あ
る
が
、

そ
う
は
い
か
な
い
。
提

供
者
不
足
に
四
苦
八
苦

し
て
い
る
の
が
現
場
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で

あ
る
。

一
人
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
に
か
か
る
負
担

を
減
ら
す
に
は
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
数
を

増
や
す
こ
と
で
あ
る
。

幸
い
に
も
拠
点
内
を
小

分
割
す
る
動
き
が
拡
が

っ
て
い
る
の
で
、
こ
の

ブ
ロ
ッ
ク
を
単
な
る
連

絡
網
や
親
睦
に
止
め
ず

に
、
助
け
合
い
活
動
の

最
小
単
位
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
だ
が

。

既
に
、
先
駆
的
な
拠

点
で
は
、
各
ブ
ロ
ッ
ク

に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
置
き
、
な
お
か
つ
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
も
し

て
、
質
・
量
共
に
充
実

を
図
っ
て
い
る
。
一
方

で
、
今
な
お
１

２
人

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
頼
っ
て
い
る
拠
点
も

あ
り
、
当
然
な
が
ら
活

動
は
沈
滞
し
て
い
る
。

他
者
か
ら
感
謝
さ
れ

る
喜
び
は
無
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
醍
醐
味
で
あ

る
。
こ
の
醍
醐
味
・
充

足
感
を
味
わ
わ
ず
し
て

何
が
ナ
ル
ク
会
員

ぞ
！
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
元
気
な
会
員
に
は
生

き
甲
斐
を
感
じ
て
も
ら

い
、
利
用
者
か
ら
は
感

謝
さ
れ
る
、
な
か
な
か

に
オ
イ
シ
ー
仕
事
で

す
。
少
し
の
コ
ツ
を
学

べ
ば
現
場
経
験
者
な
ら

誰
に
で
も
で
き
ま
す
。

早
い
時
期
に
１
ブ
ロ
ッ

ク
１
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
を
実
現
さ
せ
て
、
介

護
保
険
改
正
に
備
え
ま

せ
ん
か
？

た
。ナ

ル
ク
名
物

ナ
ル

チ
ャ
ン
・
バ
ン
ド

の

本
格
的
ジ
ャ
ズ
演
奏
を

バ
ッ
ク
に
、
得
意
の
の

ど
を
ご
披
露
す
る

面
々
。
民
謡
、
踊
り
、

寸
劇
あ
り
の
賑
や
か
な

パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
ま
さ

に
暑
気
を
払
う
一
服
の

清
涼
剤
だ
っ
た
。

今年の未来財団との
協働事業概要決まる

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
が
始
動
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
の
力
が

ア
テ
に
さ
れ
て
い
る
。

加
え
て
ナ
ル
ク
内
で

の
高
齢
化
は
ど
ん
ど
ん

進
み
、
利
用
者
が
増
え

て
い
る
。
比
例
し
て
提

供
者
が
増
え
れ
ば
何
の

問
題
も
な
く
メ
デ
タ
シ

８
月
３

日
、
猛
暑

の
正
午
、

近
畿
地
方

の
会
員
の

友
情
を
深

め
よ
う

と
、
レ
デ

ィ
ー
ス
パ

ー
テ
ィ
ー
改
め
、

ナ

ル
ク
・
サ
マ
ー
・
フ
ェ

ス
タ

が
池
田
市
の
文

化
会
館
で
開
か
れ
た
。

当
日
は
高
畑
会
長
を

は
じ
め

豊
中
・
池
田

拠
点

の

名
を
筆
頭

に
、
周
辺

拠
点
か
ら

１
２
５
名
が
集
ま
っ

サマー・フェスタ
池田で盛大に開催

月
文
楽
公
演

月
２
日

日（

日
は
休
演
）

第
１
部
（
午
前

時

分
開
演
）

鶴
が
岡
の
段

和
田
行
家
屋
敷
の
段

円
覚

寺
の
段

唐
木
政
右
衛
門
屋
敷
の
段

誉
田

家
大
広
間
の
段

沼
津
の
段

第
２
部
（
午
後
４
時

分
開
演
）

藤
川
新
関
の
段

寿
柱
立
万
歳

竹
藪
の
段

岡
崎
の
段

伏
見
北
国
屋
の
段

伊
賀
上
野
仇
討
の
段

敵
を
討
つ
者
、
討
た
れ
る
者
の
運
命
を
平
成

４
年
以
来
、

年
ぶ
り
に
、
本
格
通
し
狂
言
と

し
て
２
部
に
分
け
て
上
演
さ
れ
ま
す
。

ナ
ル
ク
の
会
員
（
含
同
伴
者
）
は
奉
仕
点
数

利
用
で
、
１
等
５
８
０
０
円
の
席
が
４
８
０
０

円
に
割
引
さ
れ
ま
す
。
拠
点
備
え
付
け
の
用
紙

に
必
要
事
項
記
入
の
う
え
、
劇
場
窓
口
で
購
入

し
て
く
だ
さ
い
。
５
名
以
上
の
団
体
見
学
は
本

部
奥
田
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
に
よ

り
楽
屋
見
学
、
高
畑
会
長
と
の
夕
食
会
な
ど
を

セ
ッ
ト
し
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

研
修
会
雑
感

本
部
理
事

西
村
順
子

（３） 第３種郵便物認可 年 月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）
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ナルクの現勢ナルクの現勢
年 月１日現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 カ所
東北地区 ４
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ８
四国地区 ６
九州地区 ６
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １

★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

あいおいニッセイ同和損害保険・大阪ガス労働組合・亀岡病院・関西電力労働組合・近畿労働金庫・公益
社・サンヨー電機労働組合・ グループ・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労働組合連合会・ダイ
ハツ労働組合・東北電力労働組合・東北発電工業・日新製鋼労働組合・パナソニック・パナソニックグル
ープ労働組合連合会・パナソニック電工労働組合・丸十服装・妙見閣寺・ユアテックユニオン・ ゼン
セン同盟・信和ゴルフメンテナンス・労働者福祉中央協議会・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松
花苑（みずの木）・ライフ薬局・ 明倫社・新和企業 大阪支店

私
は
現
在
、
二
つ
の
メ
イ

ト
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

一
つ
は
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
で
、交
野
市
が
行
っ
て
い
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

の
講
師
役
で
す
。す
で
に
当
拠

点
で
も
２
回
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
テ
キ
ス
ト
に
従

っ
て
、
ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が

ら
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す

が
、寸
劇
な
ど
も
行
い
ま
す
。

子
ど
も
さ
ん
向
け
の
キ
ッ

ズ
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

、

ボ
ケ
防
止
の
た
め
の
メ

ボ
ケ
防
止
の
た
め
の
メ

イ
ト
活
動

イ
ト
活
動

﹇
交
野
﹈
田
中
暁
子

﹇
交
野
﹈
田
中
暁
子

で
も
寸
劇
を
通
し
て
、認
知
症

の
症
状
の
出
て
き
た
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
対
し
て
、
ま
た
な

く
し
た
の
、も
う
忘
れ
た
の

な
ど
と
き
つ
く
言
っ
て
い
た

孫
が
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

と
話
し
合
い
、
認
知
症
と
い

う
病
気
を
理
解
し
て
、
日
々

の
会
話
の
中
で
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
に
寄
り
添
う
よ
う
に
な

る
孫
役
を
演
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
見
た
子
供
た
ち
が

感
想
文
に

認
知
症
の
こ
と

が
よ
く
分
か
り
、
こ
れ
か
ら

は
そ
う
い
う
人
に
優
し
く
し

て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す

な
ど
と
書
か
れ
て
い
る
と
、

あ
あ
や
っ
て
よ
か
っ
た
な

と
思
い
ま
す
。

二
つ
目
は

元
気
ア
ッ
プ

メ
イ
ト

で
す
。
こ
れ
は
各

地
区
で
行
わ
れ
て
い
る

元

気
ア
ッ
プ
体
操

の
指
導
で

す
。
こ
の
目
的
は
、
高
齢
者

の
方
に
、
少
し
で
も

健
康

年
齢

を
伸
ば
し
て
い
た
だ

こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

拠
点
の
会
員
の
中
に
も
、

元
気
ア
ッ
プ
メ
イ
ト
の
方

が
数
名
お
ら
れ
ま
す
。私
も
ナ

ル
ク
の
会
員
の
方
に
勧
め
ら

れ
て
受
講
し
ま
し
た
。約
３
カ

月
の
講
習
の
あ
と
で
、
自
分

の
地
域
の
教
室
で
週
１
回
、

数
名
の
方
と
、
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
ト
レ
、
脳
ト
レ
な
ど
を

楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

言
葉
は
悪
い
の
で
す
が
、

ボ
ケ
防
止
の
カ
キ
ク
ケ
コ

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

カ

感
動

感
謝

キ

緊
張

ク

く
つ
ろ
ぎ

ケ

決
断

コ

好
奇
心

で
す
。

私
に
と
っ
て
、
こ
の
二
つ

の
メ
イ
ト
活
動
は
、こ
の
カ
キ

ク
ケ
コ
を
実
践
さ
せ
て
く
れ

る
も
の
で
、ナ
ル
ク
の
活
動
に

も
大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

６
月
に
妻
が
残
し
た
鉢
植

え
の
土
の
入
れ
替
え
を
手
伝

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鉢

植
え
は

観
音
竹

や

や

つ
で

な
ど
の
大
き
な
物
か

ら

万
年
青

や

君
子
蘭

な
ど
の
小
さ
な
物
ま
で
、

ほ
ど
あ
り
ま
す
。

妻
が
い
た
と
き
に
は
、
毎

年
５
月
に
二
人
で
土
の
入
れ

替
え
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
２
年
間
は
水
や
り
だ
け

で
し
た
。
気
に
な
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
さ
ん
に
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
、
快
く
引
き
受
け
て
く

助
け
ら
れ
上
手
に
な
ろ

助
け
ら
れ
上
手
に
な
ろ

う

利
用
者
の
立
場
か
ら

う

利
用
者
の
立
場
か
ら

﹇
吹
田
﹈
仲
川
昌
宏

﹇
吹
田
﹈
仲
川
昌
宏

だ
さ
い
ま
し
た
。

土
の
購
入
に
１
時
間
、
入

れ
替
え
に
は
お
二
人
で
２
時

間
、
合
計
５
時
間
で
、
私
の

貯
め
て
い
た
預
託
点
数
か
ら

お
支
払
い
し
ま
し
た
。

購
入
し
た
土
の
量
が
少
な

か
っ
た
の
で
、全
部
の
鉢
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
残
っ

た
鉢
の
入
れ
替
え
は
、
一
人

で
ボ
チ
ボ
チ
や
っ
て
い
き
ま

す
。本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

も
と
も
と
ナ
ル
ク
に
入
会

し
た
の
は
、
妻
が
病
弱
で
あ

っ
た
の
で
、
枚
方
の
会
員
で

あ
る
友
人
か
ら

ナ
ル
ク
に

入
れ
ば
困
っ
た
と
き
に
助
け

て
も
ら
え
る
よ

と
勧
め
ら

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
加
入
後
さ
っ
そ
く
助
け

て
い
た
だ
き
、
有
り
難
か
っ

た
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
も

何
か
手
助
け
が
必
要
で
あ
れ

ば
、
気
軽
に
申
し
出
ら
れ
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。
同
じ

ナ
ル
ク
の
仲
間
な
の
で
す
か

ら
安
心
で
す
。

ナ
ル
ク
の
見
守
り
活
動
に

次
の
よ
う
な
活
動
も
加
え
た

い
。月
１
回
、独
り
住
ま
い
の

高
齢
者
に
、簡
単
な
時
候
の
挨

拶
風
手
紙
を
切
手
を
貼
っ
た

返
信
封
筒
を
同
封
し
送
る
。

手
紙
を
も
ら
っ
た
高
齢
者

は
、
つ
ら
い
と
き
に
手
紙
を

読
み
返
し
、
座
右
に
置
く
。

効
果
は
う
つ
症
状
の
改

善
、
羅
病
率
減
少
、
死
亡
率

減
少
、
医
療
費
負
担
改
善
な

ど
。京
都
大
学
松
林
教
授
の
試

験
実
験
で
見
守
り
効
果
抜
群

と
の
こ
と
。ア
メ
リ
カ
で
は
自

殺
予
防
に
行
わ
れ
て
い
る
。

一
人
住
ま
い
の
高
齢
者

一
人
住
ま
い
の
高
齢
者

へ
の
手
紙
作
戦

へ
の
手
紙
作
戦

﹇
吹
田
﹈
藤
岡

武

﹇
吹
田
﹈
藤
岡

武

﹇
大
阪
南
﹈

吉
川
弘
美

初
蝉
の

声
透
き
通
る
庭
の
朝

万
両
の

ひ
そ
や
か
に
咲
き
滝
の
音

露
涼
し

心
一
つ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

﹇
ふ
く
い
﹈

販
売
所

艶
々
香
る
夏
野
菜

華
蓮
田

銀
の
雫
に
小
宇
宙

酒
井
久
美
子

汗
巾
の

雫
を
土
に
染
み
こ
ま
せ

茄
子
漬
の

色
鮮
や
か
と
妻
を
見
る

龍
田
清
成

﹇
堺
﹈

老
い
て
な
お

声
か
け
ら
れ
る
愛
犬
よ

秦
野
粋
季

幼
子
の

線
香
花
火
に
目
輝
き谷

友
江

山
茶
花
の

宿
も
あ
る
と
か
道
は
ず
れ

川
口
厚
子

咳
が
出
る

年
で
す
年
と
医
者
が
言
う

小
路
玉
枝

強
い
意
志

今
じ
ゃ
す
っ
か
り
強
い
意
地

塩
路
英
雄

妻
の
留
守

へ
そ
く
り
調
べ
ほ
く
そ
笑
む

平
山
芳
泉

遠
花
火

夢
幻
の
如
く
浮
か
び
消
え

橋
本
セ
イ
子

花
火
師
の

枝
の
一
魂
今
開
く阪

田
和
代

﹇
中
標
津
﹈

り
ん
ど
う
園
ま
つ

り

を
支
援

年
に
１
度
の

り

ん
ど
う
園
ま
つ
り

が
、
今
年
も
８
月
３

日
に
開
催
さ
れ
、
入

園
者
や
、
そ
の
家
族

で
大
い
に
賑
わ
い
ま

し
た
。

祭
り
は
年
々
規
模
が
大
き

く
な
り
、
今
年
は
さ
ら
に
２

棟
増
築
さ
れ
、
入
園
者
も
多

く
な
り
ま
し
た
。
祭
り
は
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え

ら
れ
て
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
も
中
標
津
、
中
標

津
農
業
、
標
津
の
各
高
校
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
部
や
他
の
団
体

も
参
加
、
ナ
ル
ク
も

名
が

参
加
し
、
山
崎
代
表
を
先
頭

に
、
得
意
の

や
き
と
り
や

さ
ん

の
店
を
出
し
、
大
繁

盛
で
し
た
。
多
め
に
用
意
し

た
肉
類
は
全
て
完
売
、
女
性

会
員
は
飲
み
物
コ
ー
ナ
ー
も

受
け
持
ち
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
は
テ
ン
ト
片
付
け

も
最
後
ま
で
手
伝
う
な
ど
、

行
動
力
は
今
後
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ

か
ら
も
可
能
な
限
り
、
支
援

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

（
岡
田
誠
）

﹇
横
浜
﹈

カ
レ
ッ
ジ
バ
イ
キ
ン
グ

に
今
年
も
参
加

横
浜
拠
点
で
は
、
会
員
の

入
会
に
つ
な
げ
る
た
め
、
毎

年
、
市
内
泉
区
内
で
活
動
し

て
い
る
団
体
・
個
人
を
対
象

と
し
た

カ
レ
ッ
ジ
バ
イ
キ

ン
グ

に
、
今
年
も
参
加
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
市
民
活
動

を
支
援
す
る
催
し
で
、
区
役

所
の
１
階
ホ
ー
ル
で
、
各
種

団
体
が
制
作
し
た
展
示
物
な

ど
を
展
示
す
る
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
、
市
民
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
す
。

今
年
も
７
月

日
か
ら
８

日
間
に
わ
た
っ
て
開
か
れ
、

ナ
ル
ク
横
浜
も
展
示
物
の
出

展
だ
け
で
な
く
、
西
ブ
ロ
ッ

ク
を
中
心
に

名
以
上
が
参

加
し
、
連
日
ナ
ル
ク
の

と
新
入
会
員
の
獲
得
に
努
め

ま
し
た
。
結
果
は
上
々
で
、

７
月
に
３
名
が
入
会
、
８
月

以
降
も
さ
ら
に
入
会
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
（
西
崎
史
郎
）

﹇
栃
木
﹈

と
に
か
く
集
ま
ろ
う
会

は
大
正
琴
の
大
合
奏

７
月

日
、
恒
例
の
全
員

に
よ
る
ラ
ジ
オ
体
操
で

と

に
か
く
集
ま
ろ
う
会

は
始

ま
り
ま
し
た
。
一
糸
乱
れ
ぬ

名
に
よ
る
大
正
琴
の
合
奏

は
圧
巻
で
し
た
。
参
加
者
一

同
感
動
し
、

震
災
復
興
ソ

ン
グ
・
花
は
咲
く

を
全
員

で
合
唱
し
ま
し
た
。

仙
台
の
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
で

地
元
の
方
が
謡
わ
れ
た
民
謡

さ
ん
さ
時
雨

を
大
正
琴

の
メ
ン
バ
ー
高
橋
キ
ミ
エ
さ

ん
（

歳
）
が
若
々
し
い
声

で
歌
い
、
会
場
全
体
が
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

冷
た
い
お
茶
の
あ
と

３

体
操

日
光
和
楽
踊
り

で
締
め
く
く
り
と
な
り
ま
し

た
。

（
結
城
博
次
）

﹇
泉
州
﹈

見
守
り
た
い
活
動
近
々
ス
タ

ー
トナ

ル
ク
の
会
員
か
ら
一
人

た
り
と
も
孤
独
死
を
出
さ
な

い

と
の
方
針
の
下
に
、
全

国
の
拠
点
で
は

見
守
り
た

い

の
活
動
が
進
め
ら
れ
て

い
る
が
、
当
拠
点
の
取
り
組

み
は
大
き
く
遅
れ
て
い
た
。

し
か
し
、
昨
年
９
月
に
実

施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

制
度
化
を
求
め
る
声
が
１
０

０
％
を
占
め
、
そ
の
必
要
性

が
確
認
さ
れ
た
。
７
月
の
運

営
委
員
会
で
は

月
を
目
途

に

ハ
ー
ト
フ
ル
ネ
ッ
ト

と
称
す
る
見
守
り
活
動
を
実

施
す
る
こ
と
を
決
定
し
た
。

活
動
内
容
は
原
則
と
し
て

月
に
１
回
電
話
で
安
否
確
認

を
行
う
ほ
か
、
月
に
１
回
ハ

ー
ト
フ
ル
カ
ー
ド
を
送
り
、

心
を
和
ま
せ
る
絵
、
写
真
、

俳
句
な
ど
で
励
ま
し
の
便
り

を
贈
る
、
と
い
っ
た
も
の
。

（
冨
田
悟
）

﹇
枚
方
﹈

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会

７
月

日
、
標
題
の
研
修

会
が
行
わ
れ
た
。
当
拠
点

名
、
大
阪
北
拠
点
４
名
、
交

野
拠
点

名
の
計

名
が
参

加
。
テ
ー
マ
は

コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
理
念

と
題
し

本
部
の
西
村
順
子
理
事
が
講

師
。
大
変
分
か
り
や
す
い
話

で
、心
に
ぐ
い
ぐ
い
と
き
た
。

印
象
に
残
っ
た
言
葉
を
挙
げ

れ
ば

、

＊
ナ
ル
ク
活
動
は
会
員
相
互

の
助
け
合
い
で
あ
り
、
安
い

ヘ
ル
パ
ー
で
は
な
い
。

＊
会
員
と
日
頃
か
ら
こ
ま
め

に
接
触
し
、
手
の
内
の
カ
ー

ド
を
た
く
さ
ん
持
つ
と
、
や

り
や
す
い
。

＊
ケ
ー
ス
討
論
会
を
開
き
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
提
供

者
が
意
見
交
換
を
す
る
と
よ

い
。

＊
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
提

供
者
が
生
き
甲
斐
に
つ
な
が

る
よ
う
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

を
す
る
こ
と
が
大
切
。

講
演
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ

で
、
高
畑
会
長
の
飛
び
入
り

挨
拶
が
あ
っ
た
。そ
の
あ
と
、

グ
ル
ー
プ
別
の
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
を
行
っ
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

相
手
を
尊
重
し
、
同
等
の
立

場
で
、
い
か
に
依
頼
者
の
心

を
く
み
取
り
、
決
し
て
事
務

的
に
は
な
ら
ず
心
の
通
っ
た

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
を
認
識
し

た
。

（
竹
原
富
子
）
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