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★ ナルク（ ）は 法人ニッポン・アクティブライフ・クラブが発行する情報誌です。我々は高齢者の声の代弁者として質の高い情報を発信します。

季の輝き季の輝き

西伊豆戸田港から富士を望む 写真・隈井九州男西伊豆戸田港から富士を望む 写真・隈井九州男

ナ
ル
ク
の
女
性
拠
点
代
表
は
全
国
で

名
（
平
成

年
６
月
現
在
）
。
こ
の
春
の
総
会
で
、
４
名
ほ

ど
増
加
し
た
。
彼
女
ら
は
日
夜
、
男
性
の
副
代
表
、
事
務
局
長
、
運
営
委
員
の
先
頭
に
立
っ
て
、
立
派

に
拠
点
運
営
に
当
た
っ
て
い
る
。
そ
の
手
腕
は
ま
さ
に
男
性
に
勝
る
と
も
劣
る
こ
と
は
な
い
。
し
か
し
、

そ
の
陰
に
は
女
性
な
る
が
故
の
悩
み
も
あ
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

人
の
女
性
代
表
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。
（
原
稿
到
着
順
・
敬
称
略
）

ほ
ん
の
２

３
年
前

ま
で
は
、
女
性
代
表
は

た
っ
た
の
数
人
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
今
は
随

分
多
く
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ご

同
慶
の
至
り
で
す
。

日
本
に
お
け
る
女
性

経
営
者
は

人
に
１

人
、
米
国
で
は
４
人
に

１
人
と
か
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
日
本
は
ま
だ

ま
だ
の
よ
う
で
す
ね
。

あ
る
が
ま
ま
ベ
ス
ト

を
尽
く
し
、
多
岐
に
わ

た
る
人
生
経
験
を
生
か

し
、
ま
た
周
り
に
い
る

方
々
の
助
け
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ど

や
る
気
の
あ
る
女

や
る
気
の
あ
る
女

性

ぜ
ひ
代
表
に

性

ぜ
ひ
代
表
に

な
た
で
も
代
表
は
務
ま

り
ま
す
。
む
し
ろ
、
こ

の
年
齢
に
な
れ
ば

人

類
み
な
兄
弟

、
男
女

の
性
差
は
格
別
問
題
に

は
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
や
る
気
の
あ
る
女

性
の
方
、
ぜ
ひ
代
表
に

な
り
ま
し
ょ
う
。

今
日
は
拠
点
の
サ
ロ

ン
に
ご
近
所
の
高
齢
者

が
６
名
訪
ね
て
く
れ
ま

し
た
。
ア
イ
デ
ア
マ
ン

の
町
内
会
長
さ
ん
の
音

頭
で

認
知
症

予
防
ゲ
ー
ム

を
し
て
い
ま

す
。

佐
藤
、

加
藤
は
ウ
マ
の

ク
ソ

（
日
本

で
一
番
多
い
姓

名
当
て
ゲ
ー

ム
）
で
、
あ
ご

が
外
れ
そ
う
な

程
笑
い
転
げ
ま

し
た
よ

。

堺
拠
点
か
ら
分
離
独

立
し
て
は
や
３
年
、
無

事
に
維
持
し
て
い
け
る

だ
ろ
う
か
、
大
丈
夫
か

な
、
と
不
安
だ
ら
け
で

し
た
が
、
移
籍
し
た

も
っ
と
仲
間
の
力

も
っ
と
仲
間
の
力

を
借
り
よ
う

を
借
り
よ
う

ご近所の高齢者と 認知症予防ゲーム

名
の
仲
間
も
１
５
０
名

に
増
え
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
協
力
で
、

時
間
預
託
・
奉
仕
活
動

・
自
立
活
動
も
増
え
、

な
か
で
も

緑
道
清
掃

ウ
ォ
ー
ク

一
緒
に

お
弁
当
を
食
べ
る
会

バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド

郵
送

な
ど
、
特
色
あ

る
企
画
も
軌
道
に
乗
っ

て
い
ま
す
。

我
々
の
住
む
泉
北
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
は
、
ま
す

ま
す
高
齢
化
が
進
み
、

独
り
暮
ら
し
の
方
も
増

加
の
一
途
を
た
ど
っ
て

い
ま
す
。

そ
こ
で
ナ
ル
ク
の
出

番
。

会
員
同
士
が
助

け
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が

自
立
し
た
生
き
方
を
す

る

と
い
う
ナ
ル
ク
の

目
的
に
向
か
っ
て
。
仲

間
の
力
を
借
り
よ
う
。

何
も
遠
慮
す
る
こ
と
は

な
い
。

一
方
、
誰
か
の
役
に

た
つ
た
め
に
、
あ
な
た

の
力
を
発
揮
し
て
欲
し

い
。引
き
こ
も
ら
ず
に
、

仲
間
と
話
し
、
笑
い
、

少
し
で
も
出
歩
い
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。代

表
を
引
き
受
け
て

年
に
な
る
。
発
足
以

出
会
い
を
大
切
に

出
会
い
を
大
切
に

降
、
多
く
の
人
と
出
会

い
、
助
け
ら
れ
、

老

い
て
楽
し
く
生
き
る

を
目
標
に
、
活
動
を
続

け
て
き
た
。老
い
て
も
、

出
か
け
て
人
に
会
い
、

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
れ
ば
、
い
つ
ま
で

も
元
気
に
生
活
で
き
る

と
信
じ
て
い
る
。
そ
の

た
め
に
、
今
年
も
会
員

や
地
域
の
人
々
の
ふ
れ

合
い
の
居
場
所

町
の

実
家
・
わ
く
わ
く
ハ
ウ

ス

の
運
営
に
力
を
入

れ
た
い
。

新
し
い
出
会
い
の
場

で
、
思
い
出
づ
く
り
を

し
て
、
語
り
合
え
る
関

係
づ
く
り
を
し
て
欲
し

い
。
運
営
は
小
さ
な
出

会
い
か
ら
始
ま
り
、
そ

の
一
つ
一
つ
を
つ
な
げ

て
地
道
に
行
え
ば
信
頼

さ
れ
継
続
で
き
る
。

先
日
、映
画
会
の
日
、

散
歩
中
の
男
性
が
立
ち

寄
ら
れ
、

見
た
か
っ

た
映
画
だ
っ
た
ん
で

す
と
大
変
喜
ば
れ
た
。

こ
ん
な
出
会
い
を
大
切

に
し
た
い
。

発
足
し
て
３
年
に
し

か
な
り
ま
せ
ん
が
、
強

力
メ
ン
バ
ー
も
入
会
し

感
謝
の
日
々
で
す
。

今
年
の
総
会
で
次
の

こ
と
を
お
誓
い
し
ま
し

た
。ナ

ル
ク
で
脳
を
活
性

化
さ
せ
よ
う
。
健
康
で

今
年
の
総
会
で
誓
っ

今
年
の
総
会
で
誓
っ

た
こ
と

た
こ
と

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の
生

き
甲
斐
を
も
つ
こ
と
。

人
生
は
良
い
こ
と
も

起
こ
れ
ば
悪
い
こ
と
も

起
こ
る
。
全
て
を
教
え

と
受
け
取
ろ
う
。

わ
ず
か
な
こ
と
に
こ

だ
わ
っ
て
、
相
手
を
責

め
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
に

陥
っ
て
は
自
分
が
損
を

す
る
だ
け
。
ス
マ
イ
ル

を
忘
れ
ず
に
。

自
分
の
成
長
と
、
ナ

ル
ク
の
成
長
に
向
か
っ

て
邁
進
し
よ
う
。

萩
拠
点阿

武
康
子

私
達
の
拠
点
は
男
性

が
時
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
が
、
主
体
は

女
性
で
頑
張
っ
て
お
り

ま
す
。
嬉
し
い
こ
と
に

運
営
委
員
の
皆
さ
ん
は

知
識
と
知
恵

が
豊

富
で
、
的
確
な
サ
ポ
ー

ト
で
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
お
り
ま
す
。

奉
仕
活
動

提
供

活
動

は
、
メ
ン
バ
ー

が
固
定
し
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
計
画
外
の
活
動

が
入
っ
た
と
き
に
は
、

少
し
ば
か
り
無
理
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
嫌
な
顔
一
つ
さ

れ
ず
、
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
。

折
々
に
会
員
拡
大
を

目
指
し
、
ア
プ
ロ
ー
チ

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
困
難
の
状
態

で
す
。
し
か
し

ナ
ル

ク
に
入
っ
て
よ
か
っ

た
、
助
か
る

と
い
う

ナ
ル
ク
に
入
っ

ナ
ル
ク
に
入
っ

て
良
か
っ
た

の

て
良
か
っ
た

の

声
に
励
ま
さ
れ

声
に
励
ま
さ
れ

声
が
耳
に
入
り
ま
す
と

喜
び
と
感
謝
で
心
が
晴

れ
や
か
に
な
り
ま
す
。

で
き
る
範
囲
を
ベ
ー

ス
に
、健
康
に
留
意
し
、

活
動
し
て
い
ま
す
。

各
々
は
微
力
で
す
が
、

活
動
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
日
々
喜
び
が
積
み

重
な
り
、
力
強
い
ス
ク

ラ
ム
に
な
り
、
共
に
前

進
で
き
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。

倉
敷
拠
点
の
平
成

年
度
の
時
間
預
託
活
動

が
、
６
６
６
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

年
度
が

時
間
、

年
度
が
３

２
５
時
間
だ
っ
た
の

で
、
昨
年
は
飛
躍
的
に

依
頼
が
増
え
、
倉
敷
で

の
ナ
ル
ク
の
認
知
度
、

必
要
性
が
ず
い
ぶ
ん
高

く
な
っ
て
き
た
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。

会
員
か
ら
の
一
番
多

い
依
頼
は
、
病
院
の
送

日
々
の
活
動
で

日
々
の
活
動
で

思
う
こ
と

思
う
こ
と

迎
で
す
。
一
人

暮
ら
し
の
お
年

寄
り
が
、
今
ま

で
は
タ
ク
シ
ー

で
病
院
に
行
か

な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
で
し

た
。
不
自
由
な

身
体
で
銀
行
に

行
く
の
も
大
変

だ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
経
済

的
に
も
負
担
だ

っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
お
年
寄
り
た

ち
の
手
助
け
が
で
き
る

こ
と
に
、
生
き
甲
斐
や

喜
び
を
感
じ
て
日
々
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

会
員
同
士
の
親
睦
も

深
ま
り
ま
し
た
。
も
う

少
し
頑
張
っ
て
次
の
代

表
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を

し
た
い
と
思
う
今
日
こ

の
ご
ろ
で
す
。

ナ
ル
ク
鹿
児
島
の
総

会
は
、
例
年
は
午
後
か

ら
行
い
ま
す
が
、
今
年

は
皆
さ
ん
が
参
加
し
や

す
い
と
言
う
こ
と
で
午

前
中
に
行
い
、
昼
食
を

取
り
な
が
ら
の
懇
親
会

で
締
め
ま
し
た
。
女
性

会
員
の
声
を
生
か
し
た

結
果
で
す
。

活
動
会
員
は
女
性
が

多
い
の
で
、

代
表
が

女
性

と
い
う
の
は
、

主
婦
の
立
場
か
ら
、
総

会
や
運
営
委
員
会
な
ど

女
性
代
表
と
し
て

女
性
代
表
と
し
て

ナ
ル
ク

設
立
総

会
に
先
立

っ
て
日
本

大
使
館
を

訪
れ
た
。

と
こ
ろ
が

長
州
フ

ァ
イ
ブ
１
５
０
周
年
記

念
行
事

に
追
わ
れ
て

大
忙
し
の
状
況
▼
長
州

フ
ァ
イ
ブ
と
は
１
８
６

３
年
、
国
禁
を
犯
し
て

命
が
け
で
英
国
に
密
航

し
た
５
人
の
侍
の
こ

と
。
そ
の
名
は
伊
藤
博

文
・
井
上
馨
・
遠
藤
謹

助
・
山
尾
庸
三
・
井
上

勝
。
彼
ら
は
西
欧
諸
国

の
優
れ
た
技
術
や
近
代

文
明
・
教
育
・
政
治
制

度
を
学
ば
ね
ば
と
決
意

し
渡
航
し
た
の
で
あ
る

▼
彼
ら
を
受
け
入
れ
た

の
が

（
ユ
ニ
バ

ー
シ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ
ジ

・
ロ
ン
ド
ン
）
の
ウ
イ

リ
ア
ム
教
授
。
様
々
な

新
知
識
を
得
た
５
人
は

帰
国
後
、
維
新
新
政
府

の
中
心
に
な
り
大
活
躍

▼
長
州
フ
ァ
イ
ブ
の

後
、
薩
摩
藩
か
ら
も

人
が
留
学
生
と
し
て

に
渡
っ
て
き
て
、

長
州
フ
ァ
イ
ブ
と
薩
摩

ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト

人

が
強
力
な
日
本
を
つ
く

り
、
日
英
同
盟
に
ま
で

発
展
し
て
日
本
は
日
露

戦
争
で
勝
利
を
収
め
る

こ
と
が
で
き
た
。
ア
メ

リ
カ
や
ロ
シ
ア
に
も
留

学
生
が
派
遣
さ
れ
た

が
、
共
通
の
志
は

和

魂
洋
才

。
そ
の
和
魂

は
西
欧
・
米
の
人
た
ち

を
敬
服
さ
せ
た
と
い

う
。
さ
て
今
の
日
本

は
？
。
（
高
畑
敬
一
）

歌体操をする萩拠点の皆さん（左端が筆者）

（
次
頁
へ
）

堺泉北拠点

清水八重美

神戸拠点

崇嶋幸子

びわこ高島拠点

前川ちよ子

倉敷拠点

永田美知子

鹿児島拠点

原田ヨシ子

札幌拠点

八百坂康子

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年８月 日発行ナ ル ク（ ）



★ ナルク（ ）とは 法人 ニッポン アクティブライフ クラブ（ ）の通称です。
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論
が
な
さ
れ
、
よ
り
良

い
活
動
へ
の
指
針
を
得

る
機
会
で
あ
る
べ
き
だ

と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
現
役
時
代
の

職
歴
や
肩
書
き
な
ど

を
、
い
つ
ま
で
も
引
き

ず
ら
ず
、
平
等
な
立
場

で
の
ナ
ル
ク
活
動
を
願

う
と
こ
ろ
で
す
。

私
が
代
表
を
引
き
受

け
た
の
は
入
会
３
年
目

で
し
た
。
そ
の
時
、
心

に
決
め
た
こ
と
は

思

案
は
す
る
が
悩
ま
な

い
。
思
案
す
る
時
は
、

で
き
る
限
り
単
純
に
物

事
を
整
理
す
る

で
し

た
。
入
会
の
動
機
に
も

な
っ
た

ナ
ル
ク
の
理

念

を
基
に
、
自
分
自

身
が
希
望
す
る
代
表
像

を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

ま
ず

会
員
同
士
の

交
流
が
一
番
重
要
と
、

イ
ベ
ン
ト
を
提
案
し
ま

し
た
。
行
事
を
成
功
さ

せ
る
た
め
の
準
備
は
最

大
の
交
流
で
あ
り
、
お

互
い
の
気
心
を
知
る
場

に
な
り
ま
し
た
。
活
動

会
員
、
利
用
会
員
の
区

別
な
く
声
を
か
け
ま
し

た
。
結
果
、
多
く
の
知

恵
が
集
ま
り
、
皆
の
居

場
所
が
出
来
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
し
た
。
困
っ

た
時
に
助
け
て
！
と
言

え
る
空
気
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
楽
し
く
仲
間
意
識
を

会
員
同
士
の
交
流

会
員
同
士
の
交
流

が
一
番
大
切

が
一
番
大
切

ナルク用語辞典
福祉調査センター

ナルク活動を財政的に支える事業のひ
とつとして、平成 年にスタートし、現
在は北海道、栃木県、千葉県、神奈川県、
岐阜県、滋賀県、大阪府、兵庫県でそれ
ぞれ地元の活動拠点が協力して福祉調査
センターを設置し、活動しています。
活動は、評価機関を立ち上げて、社会
福祉サービスに係る事業者が利用者に提
供しているサービスの質を外部の目で調
査評価して結果を公表するもので、これ
により事業者のサービスの質の向上に供
すると共に、利用者への情報提供に寄与
しています。
この活動を行う評価機関になるには、
行政の認証を受けなければなりません。
また活動する評価調査員は、行政が実施
する研修を修了する必要があります。ナ
ルクの会員は、ボランティア活動を通じ
て福祉や介護に明るく、関係資格を保有
する人もおられます。また、現役時代に
組織管理の経験を積まれた方も多く、評
価調査員に最適です。
福祉調査センターが現在実施している
評価・調査の対象は、グループホーム、
小規模多機能型介護施設、特別養護老人
ホーム、保育園、児童養護施設、乳児院
などです。

ナルク用語辞典

も
、
女
性
の
目
線
が
働

き
ま
す
の
で
、
設
定
し

や
す
い
気
が
し
ま
す
。

事
務
局
長
が
男
性

で
、
総
会
の
議
案
や
平

常
の
活
動
な
ど
、
理
論

的
に
ナ
ル
ク
の
理
念
を

考
慮
し
た
ま
と
め
を
し

て
く
れ
ま
す
の
で
、
代

表
の
女
性
と
し
て
の
見

方
と
、
事
務
局
長
の
男

性
と
し
て
の
見
方
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

今
年
も
地
道
に
ナ
ル

ク
の
理
念
に
基
づ
く
活

動
を
、
皆
様
に
支
え
な

が
ら
頑
張
ろ
う
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

函
館
拠
点

高
橋
松
恵

ナ
ル
ク
函
館
（
は
ま

な
す
）
開
設

年
、
会

員
歴

年
。
何
を
し
て

き
た
の
か
、
自
ら
に
問

う
て
い
ま
す
。

車
の
免
許
は
な
い
、

メ
ー
ル
も
駄
目
な
ア
ナ

ロ
グ
人
間
。
腰
痛
、
膝

痛
な
ど
身
体
故
障
が
多

く
、
屋
外
活
動
は
で
き

ず
、
ど
う
貢
献
し
た
ら

良
い
の
か
、
焦
り
を
感

じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
こ
で
苦
言
を
呈
し

ま
す
が
、
年
に
一
度
、

各
拠
点
代
表
が
一
堂
に

会
し
、
本
音
で
意
見
を

交
わ
す
本
部
総
会
で
あ

る
べ
き
な
の
に
、
時
間

も
な
い
た
め
、
意
見
も

出
し
に
く
く
終
わ
る
こ

と
に
抵
抗
を
感
じ
る
の

は
私
だ
け
で
し
ょ
う

か
。
も
っ
と
活
発
に
議

ひ
と
こ
と

ひ
と
こ
と

感
じ
る
こ
と
が
継
続
の

秘
訣
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
山
拠
点
結
成
以

来
、

年
が
た
と
う
と

し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
力
強
く
活

動
を
支
え
て
く
れ
た
仲

間
の
会
員
た
ち
、
理
解

あ
る
地
域
の
皆
様
の
中

で
学
び
、
絆
を
深
め
ら

れ
た
こ
と
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
の
た
め
、
福
島
県

と
茨
城
県
へ
バ
ス
研
修

を
行
う
な
ど
、
私
た
ち

が
す
ぐ
に
で
き
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
昨
年
は

ア
ル
ミ
缶
収
拾
を
し
た

収
益
金
で
、
市
の
社
協

へ
車
椅
子
３
台
を
寄
付

い
た
し
ま
し
た
。

市
の
高
齢
者
生
き
甲

斐
付
託
事
業
で
は
、
高

齢
者
宅
の
草
取
り
や
ゴ

ミ
出
し
な
ど
、
チ
ー
ム

出
会
い
の
中
で
の

出
会
い
の
中
で
の

日
々
の
勉
強

日
々
の
勉
強

を
組
ん
で
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
出
会
い

の
中
に
、
私
た
ち
が
向

か
う
高
齢
者
社
会
の
問

題
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

毎
日
が
勉
強
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

寝
屋
川
拠
点

西
野
外
美

今
日
、
経
済
の
流
れ

が
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

る
。
消
費
構
造
の
流
れ

を
４
段
階
に
分
類
す
る

と
、
第
１
は
都
心
に
百

貨
店
が
で
き
、
沿
線
に

中
流
階
級
向
け

住
宅
地
が
造
ら

れ
た
時
代
。
第

２
は
人
々
が
郊

外
に
家
を
求
め

車
や
家
電
製
品

を
買
い
揃
え
た

高
度
経
済
成
長

期
。
第
３
は
自

動
車
、
家
電
製

品
が
個
人
毎
に

保
有
す
る
個
電

時
代
。第
４
は
、

モ
ノ
が
飽
和
し

た
時
代
。
若
者
は
車
も

家
も
欲
し
が
ら
ず
中
流

志
向
に
も
憧
れ
な
い
。

こ
れ
で
は
モ
ノ
の
販
売

量
は
確
実
に
減
っ
て
い

く
。
こ
れ
か
ら
は
人
と

人
を
繋
ぐ
サ
ー
ビ
ス
と

い
っ
た
新
し
い
消
費
形

態
の
社
会
を
考
え
る
必

要
が
あ
る
と
思
う
。

幸
福
感
、
満
足
感
を

満
喫
出
来
る
よ
う
な
製

品
や
社
会
イ
ン
フ
ラ
が

新
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
歓

迎
さ
れ
る
時
代
の
到
来

経
済
の
流
れ
と
人

経
済
の
流
れ
と
人

の
繋
が
り

の
繋
が
り

が
予
測
さ
れ
る
。

拠
点
設
立
か
ら

年
、
当
初
か
ら
関
わ
っ

て
き
て
思
う
に
は
、
代

表
に
ふ
さ
わ
し
い
人
に

は
、
次
の
よ
う
な
条
件

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

意
欲
が
あ
り
、
会
員
へ

愛
情
を
注
げ
る
人

ナ
ル
ク
の
活
動
に
多

く
の
時
間
を
割
け
る
人

い
ろ
い
ろ
な
能
力
や

技
術
経
験
が
多
い
人

強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
が
あ
る
人

私
は

と

に
は
自

信
が
あ
る
の
で
す
が
、

あ
と
は
、
全
然
な
の
で

と
て
も
有
能
な
代
表
と

は
い
え
ま
せ
ん
。で
も
、

ナ
ル
ク
の
メ
ン
バ
ー
や

行
政
、
地
域
の
方
々
に

支
え
ら
れ
て
、
何
と
か

こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
ま

し
た
。

そ
ん
な
私
が

こ
れ

だ
け
は

と
、
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
タ
イ
ム

携
帯
電
話
３
台
を
駆

使
し
て
毎
晩
会
員
さ
ん

と
打
ち
合
わ
せ
を
す
る

服
装
に
気
を
つ
け
る

ナ
ル
ク
の
皆
さ
ん

は
若
い
ね

と
言
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
気
を

つ
け
て
い
ま
す

事
務
所
内
で
の
挨
拶

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
大

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
大

垣
拠
点
に
な
ー
れ

垣
拠
点
に
な
ー
れ

相
手
の
目
を
み
て
心

を
込
め
て
挨
拶
す
る

我
慢
強
く

即
決
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
が
我
慢
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

社

会
の
た
め
に
役
立
ち
た

い

と
い
う
皆
さ
ん
の

気
持
ち
を
私
が
受
け
と

め
、
行
政
や
市
民
か
ら

信
頼
さ
れ
、
慕
わ
れ
る

ナ
ル
ク
に
成
長
さ
せ
る

の
が
、
私
の
夢
で
す
。

会
長

高
畑
敬
一

男
だ
け
で
、
ナ
ル
ク

を
設
立
す
る
た
め
の
準

備
会
を
つ
く
っ
て
、
あ

れ
こ
れ
相
談
し
て
い
た

と
き
に
、

高
齢
者
介

護
は
イ
メ
ー
ジ
が
悪

く
、人
が
集
ま
ら
な
い

と
の
声
が
多
く
出
た
。

セ
ネ
ガ
ル
に
植
林
し

た
り
、
イ
ン
ド
で
井
戸

を
掘
ろ
う

な
ど
の
案

に
落
ち
着
き
そ
う
に
な

っ
た
の
で
、私
か
ら
女

性
の
力
に
頼
ろ
う

と

い
う
案
を
出
し
た
。
介

護
は
う
ま
く
や
れ
る

し
、
地
域
で
人
脈
を
持

っ
て
い
る
の
は
女
性
だ

か
ら
会
員
も
集
め
ら
れ

一
挙
両
得
、

ま
ず
夫

婦
で
入
会

か
ら
始
め

る
こ
と
に
な
っ
た
。
男

女
半
々
の
構
成
は
世
界

で
も
珍
し
い
。

本
部
と
拠
点
の
役
員

も
、

半
分
が
女
性

が
願
望
だ
。

ナ
ル
ク
は

ナ
ル
ク
は

女
性
で
も
つ

女
性
で
も
つ

橋
さ
ん
、
お
し
ゃ
れ
の
決
め
手
は
？

お
化
粧
や
お
洋
服
も
大
切
で
す
が
、
私
は

や
っ
ぱ
り
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
。
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
が

決
ま
る
と
気
持
ち
も
華
や
か
に
な
り
ま
す
し

ね

◇

こ
の
会
話
は
、
ウ
ィ
ッ
グ

（
か
つ
ら
）
の
テ
レ
ビ

で
の
一
コ
マ
。
笑
顔
で
答
え

る
の
は
、
女
優
の
高
橋
惠
子

さ
ん
。
近
年
、
こ
の
手
の

は
花
盛
り
で
、

ウ
ィ
ッ

グ

女
優

と
言
わ
れ
る

野
際
陽
子
さ
ん
や
松
坂
慶
子

さ
ん
共
々
、
一
日
に
何
度
も

テ
レ
ビ
に
登
場
す
る
。

ま
た
、
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
客

も

に
登
場
。
素
人
な
が

ら
も
使
用
前
、
使
用
後
の
変

身
ぶ
り
を
堂
々
と
披
露
し
て

い
る
。

◇

こ
れ
ほ
ど
頻
繁
に
変
身
し
た
姿
を
見
せ
ら
れ

る
と
、
買
っ
て
み
よ
う
か
な

と
心
が
動
く
。

の
思
う
ツ
ボ
や
ん

と
自
己
嫌
悪
に
陥

り
な
が
ら
も
、
店
舗
に
足
を
運
ん
だ
。

実
は
３
年
程
前
か
ら
ツ
ム
ジ
周
り
が
気
に
な

っ
て
い
た
。
ス
プ
レ
ー
で
騙
し
騙
し
装
っ
て
い

た
が
満
足
感
は
ゼ
ロ
。
友
人
の

気
に
す
る
ほ

ど
の
こ
と
や
な
い
や
ん

の
言
葉
も
上
の
空
状

態
で
、
悶
々
と
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
。

◇

店
に
入
っ
て
早
速
、
試
着
。
な
ん
と
、
鏡
に

映
っ
た
我
が
ツ
ム
ジ
は
、
フ
サ
フ
サ
の
ウ
ィ
ッ

グ
に
覆
わ
れ
、
満
足
度
２
０
０
％
。
そ
れ
に
気

の
せ
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
少
し
若
返
っ
た
よ

う
な
感
じ
。
オ
ー
ダ
ー
で
、
決
し
て
安
い
商
品

で
は
な
い
が
、
即
購
入
。

こ
れ
で
外
出
が
楽

に
な
る

と
気
分
は
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
状
態
。

◇

こ
こ
数
年
の
ウ
ィ
ッ
グ
人

口
は
う
な
ぎ
上
り
の
よ
う

だ
。
最
大
手
の
ア
デ
ラ
ン
ス

は
４
月
に
２
月
期
の
通
期
業

績
売
上
高
を
前
期
比
７
・
７

％
増
と
発
表
。
一
昔
前
の
か

つ
ら
着
用
は
肩
身
が
狭
か
っ

た
と
思
う
が
、
今
は
ち
ょ
っ

と
違
う
。

シ
ニ
ア
で
も
付
け
ま
つ
毛

や
美
容
整
形
を
す
る
時
代
。

ウ
ィ
ッ
グ
を
つ
け
る
の
は
化

粧
や
装
飾
品
と
同
じ
と
考
え

る
人
が
増
え
れ
ば
、
ウ
ィ
ッ

グ
の
市
民
権
獲
得
は
遠
い
話
で
は
な
い
か
も
。

◇

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は

隠
す
よ
り
見
せ
る

派
で
、
周
り
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
私
。
髪

に
悩
む
時
間
が
、
と
に
か
く
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
！

気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
な
ら
、
ウ
ィ
ッ
グ

は
心
の
良
薬
と
考
え
よ
う
。（
京
の
新
潟
っ
子
）

ウ
ィ
ッ
グ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

高槻 島本拠点

田中千鶴子

小山拠点

内田邦子

年８月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）

復興支援のバス研修

大垣拠点

小里れい子

コ
ー
デ
イ
ネ
ー

タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

は
休
載
し
ま
す
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京
田
辺
市
に
住
む
森

田
博
子
さ
ん
は
、故
郷
、

鹿
児
島
県
東
串
良
町
の

実
家
の
畑
を
保
全
す
る

た
め
に
、
オ
リ
ー
ブ
・

梅
・
ゆ
ず
・
レ
モ
ン
な

ど
の
木
を
植
樹
す
る
こ

と
を
計
画
し
、

広
い

畑
の
植
樹
を
手
助
け
し

て
欲
し
い

と
、
ナ
ル

ク
の
拠
点
事
務
所
に
相

談
に
行
っ
た
。

南
京
都
拠
点
で
は
、

仕
事
の
内
容
な
ど
の
詳

細
を
森
田
さ
ん
と
詰
め

て
、
鹿
児
島
拠
点
に
協

力
を
要
請
し
た
。

森
田
さ
ん
の
故
郷
は

大
隅
半
島
の
志
布
志
湾

を
望
む
あ
た
り
に
あ

る
。
鹿
児
島
市
か
ら
フ

ェ
リ
ー
で
桜
島
を
南

下
、
約
２
１
０
キ
ロ
の

行
程
で
あ
る
。

仕
事
の
内
容
も
植
樹

と
い
う
力
仕
事
で
、
条

件
は
厳
し
か
っ
た
が
、

原
田
代
表
以
下
、
鹿
児

島
拠
点
の
皆
さ
ん
は
快

く
引
き
受
け
て
く
だ
さ

り
、
提
供
者
を
捜
し
て

支
援
は
実
行
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
。

森
田
さ
ん
も
帰
省

し
、
故
郷
で
の
植
樹
は

３
月

日
、
原
田
代
表

以
下
３
名
で
行
わ
れ

た
。翌

、

日
に
は
原
田

代
表
か
ら

小
雨
の
中

で
し
た
が
、
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
森
田
さ

ん
の
お
人
柄
も
素
敵

で
、
楽
し
く
活
動
が
で

き
ま
し
た
。
他
の
２
名

も
喜
ん
で
お
り
ま
し

た
。
植
え
た
木
の
今
後

の
成
長
が
楽
し
み
で

す

と
い
う
活
動
報
告

を
い
た
だ
い

た
。南

京
都
の
青

木
孝
太
郎
代
表

は

原
田
代
表

は
じ
め
皆
様
、

大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

鹿
児
島
と
京

都
、
遠
く
に
あ

っ
て
も
、
私
た

ち
会
員
は
ナ
ル

ク
の
強
い
絆
で
つ
な
が

っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
鹿
児
島
の
皆
様
に

心
か
ら
感
謝
し
ま
す

と
語
っ
て
い
る
。

今
年
の
３

月
、
大
阪
に

関
西
八
十

路
会

が
で

き
た
の
に
呼

応
し
て
、
関

東
で
も
八
十

路
会
を
つ
く

ろ
う

と
い

う
動
き
が
活

発
に
な
り
、

６
月

日

（
月
）

時
か
ら
、
霞

ヶ
関
エ
キ
ス
パ
ー
ト
倶

楽
部
で

関
東
八
十
路

会

の
発
足
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
の
は

名

で
、
高
畑
会
長
の

ナ

ル
ク
の
原
点
で
あ
る
若

い
心
を
持
っ
て
生
涯
現

役
を
目
指
そ
う

と
い

う
元
気
な
話
の
後
、
栃

木
拠
点
の
小
林
前
代
表

の
音
頭
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

参
加
者
全
員
が
一
人

一
人

ナ
ル
ク
の
原
点

を
後
輩
の
役
員
や
会
員

に
語
り
伝
え
て
い
き
、

い
つ
ま
で
も
活
動
の
担

い
手
と
し
て
、
参
加
し

て
い
こ
う

と
抱
負
を

述
べ
、
八
十
路
会
の
今

後
の
あ
り
方
を
決
め
ま

し
た
。

懇
親
会
に
入
っ
て
か

ら
は
、
川
崎
拠
点
の
田

中
夫
妻
の
リ
ー
ド
で
、

昭
和
の
懐
か
し
い
歌
を

全
員
で
合
唱
。
女
性
が

た
く
さ
ん
参
加
し
て
い

た
の
で
、
ダ
ン
ス
を
始

め
る
ペ
ア
も
飛
び
出
し

て
、
銀
座
の
ク
ラ
ブ
並

の
大
賑
わ
い
と
な
り
ま

し
た
。
盛
り
上
が
り
も

最
高
と
な
っ
た
夕
闇
迫

る
頃
、
ま
た
の
再
会
を

誓
っ
て
解
散
し
ま
し

た
。

八
十
路
会
を
発
足
さ
せ

よ
う
と
、第
１
回
の
め

ざ
め
八
十
路
会

の
会

合
を
も
ち
ま
し
た
。

会
は
、６
月

日
に
、

女
性
１
名
、
男
性
４
名

の
計
５
名
（
う
ち
４
名

が
独
居
者
）
が
集
ま
り

開
か
れ
ま
し
た
。

最
高
齢
は

歳
の
中

村
さ
ん
で
、

こ
こ
ろ

の
病
に
寄
り
添
っ
て

と
い
う
本
を
出
版
さ
れ

た
現
役
の
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
で
す
。
自
ず
と
話
題

は

心
の
病

に
集
中

し
ま
し
た
。

今
回
の
震
災
で
も
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行

っ
た
看
護
師
、
介
護
士

が
、
逆
に
メ
ン
タ
ル
障

害
を
お
こ
し
、
ス
ー
パ

ー
・
バ
イ
ザ
ー
の
世
話

に
な
っ
た
例
も
見
ら
れ

ま
す
。
超
高
齢
社
会
の

中
で
、

心
の
病

は

ま
す
ま
す
増
え
、
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
必
要

性
が
高
ま
っ
て
く
る
こ

と
、
な
ど
が
話
し
合
わ

れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
食
生
活
問

題
、
独
居
老
人
対
策
な

ど
が
話
題
に
上
り
ま
し

た
が
、
次
回
ま
で
に
具

体
的
な
活
動
方
策
を
持

ち
寄
る
こ
と
、
さ
ら
に

多
く
の

代
の
皆
さ
ん

に
呼
び
か
け
、

月

日
に
第
２
回
を
開
く
こ

と
を
決
め
、
楽
し
い
会

合
を
終
え
ま
し
た
。

各
地
の
拠
点
総
会
に
出
席
し
て

副
会
長

田
邉
榮
一
郎

事
務
局
長

狩
野

勇

﹇
び
わ
こ
湖
南
﹈

６
月

日
、
び
わ
こ

湖
南
（
ふ
あ
・
ふ
あ
）

拠
点
の

周
年
記
念
総

会
に
参
加
し
ま
し
た
。

ふ
あ
・
ふ
あ

は
ナ

ル
ク
の
子
育
て
支
援
の

草
分
け
で
、
南
草
津
と

守
山
の
２
ヵ
所
で
、
週

１
回（
守
山
は
月
２
回
）

サ
ロ
ン
を
開
催
、
生
後

３
ヵ
月
か
ら
３
歳
児
と

保
護
者
が
集
ま
っ
て
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

手
遊
び
、
絵
本
読
み
、

紙
芝
居
な
ど
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

来
場
者
数
も
、

年

前
の
年
間
５
６
４
人
に

対
し
、
昨
年
は
１
７
５

７
人
、
今
年
は
２
０
０

０
人
を
上
回
る
予
定
だ

そ
う
で
す
。
ま
た
、
昨

年
か
ら
始
め
た
草
津
市

長
寿
福
祉
課
支
援
の

い
き
い
き
百
歳
体
操

を
終
え
た
高
齢
者
が
ナ

ル
ク
の
サ
ロ
ン
に
合

流
、
若
い
お
母
さ
ん
や

子
供
た
ち
と
世
代
間
交

流
を
図
り
、
生
き
甲
斐

を
求
め
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
包
括
ケ
ア
の

一
環
と
し
て
も
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

周
年
で
は
記
念
誌

を
発
行
す
る
拠
点
が
多

い
の
で
す
が
、
湖
南
で

は

を
制
作
し
、

総
会
当
日
、
上
映
し
ま

し
た
。
集
ま
っ
た
子
供

た
ち
の
可
愛
ら
し
い

顔
、
顔
、
顔
。
ナ
ル
ク

周
年
で
東
海
道
を
歩

く
高
畑
会
長
に
花
束
を

贈
る
市
長
さ
ん
、
そ
し

て
拠
点
設
立
総
会
で
挨

拶
を
す
る
私
の
姿
ま
で

あ
り
ま
し
た
。

年
の

歩
み
を
映
像
で
見
る
の

も
、
感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。

総
会
に
は
会
員
の
半

数
を
超
え
る

名
が
出

席
、
清
水
博
一
代
表
の

活
動
報
告
と
方
針
の
提

案
は
、
満
場
一
致
で
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
は

歳
の
園
田
寛
さ
ん
で

す
。
日
常
の
活
動
は
も

と
よ
り
、
こ
の
日
も
高

い
所
に
看
板
を
吊
っ
た

り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

の
設
定
を
し
た
り
、
率

先
し
て
活
動
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
正
に
サ
ム
エ

ル
・
ウ
ル
マ
ン
の

青

春
の
詩

そ
の
も
の
で

す
。
米
寿
を
祝
い
総
会

で
花
束
が
贈
ら
れ
、
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

も
う
一
人
、

歳
の

曽
我
友
男
さ
ん
も
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

欠
席
で
し
た
が
、
代
わ

っ
て
娘
さ
ん
で
あ
る
副

代
表
の
大
西
香
代
さ
ん

が
花
束
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
親
子
お
二
人
と

も

年
前
の

ナ
ル
ク

び
わ
こ

設
立
の
時
か

ら
の
会
員
で
す
。

私
は
挨
拶
の
中
で
、

ナ
ル
ク
の
原
点
に
か

え
ろ
う

地
域
包
括

ケ
ア
を
進
め
よ
う

周
年
記
念
行
事
を

成
功
さ
せ
よ
う

の
３

点
に
つ
い
て
お
願
い
を

し
ま
し
た
が
、
中
田
匡

美
前
代
表
か
ら

行
政

と
の
パ
イ
プ
を
一
層
太

く
し
、
草
津
を
地
域
包

括
の
モ
デ
ル
市
に
し
た

い
。
来
年
は
仙
台
に
で

き
る
だ
け
多
く
の
会
員

を
送
り
込
み
た
い

と

い
う
心
強
い
発
言
が
あ

り
ま
し
た
。最
後
に
琵

琶
湖
周
航
の
歌

を
皆

で
肩
を
組
ん
で
歌
い
、

楽
し
い
記
念
総
会
を
閉

じ
ま
し
た
。
（
田
邉
）

﹇
寝
屋
川
・
東
神
戸
﹈

寝
屋
川
拠
点
と
東
神

戸
拠
点
の
総
会
に
出
席

し
た
。
い
ず
れ
の
拠
点

も
１
年
間
の
活
動
が

に
ま
と
め
ら
れ
、

食
事
中
に
も
観
る
こ
と

が
で
き
た
。
こ
こ
で
も

化
が
進
ん
で
い
る

様
子
が
伺
え
た
。

出
席
者
は
寝
屋
川
が

約

名
、
東
神
戸
が

名
余
り
で
あ
っ
た
。
と

く
に
寝
屋
川
拠
点
は
８

割
以
上
が
女
性
会
員
で

あ
り
、
ナ
ル
ク
が
女
性

パ
ワ
ー
に
支
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
改
め
て
実

感
さ
せ
ら
れ
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の

コ
ー
ラ
ス
で
は
、
檀
上

に
女
性

名
余
り
の
中

に
男
性
１
人
、
と
て
も

感
動
し
た
。

東
神
戸
拠
点
で
は

で
の
活
動
報
告
の

中
で
、
担
当
の
活
動
写

真
が
写
る
と
そ
の
人
に

簡
単
な
説
明
を
し
て
も

ら
う
や
り
方
は
、
多
く

の
方
が
発
言
で
き
る
機

会
が
得
ら
れ
て
大
変
良

か
っ
た
。

総
会
は
、
会
員
同
士

の
最
大
の
交
流
の
場
で

あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
に
工

夫
を
凝
ら
し
て
、
た
く

さ
ん
の
会
員
に
出
席
し

て
も
ら
え
る
よ
う
な
努

力
が
感
じ
ら
れ
る
総
会

で
あ
っ
た
。
（
狩
野
）

７
月
号
の
歌
舞
伎

の
ご
案
内
の
記
事

の
中
で
一
部
配
役

に
間
違
い
が
あ
り

ま
し
た
。
お
詫
び

い
た
し
ま
す
。

森田さん（中央）と鹿児島拠点の皆さん

南
京
都
拠
点

鹿
児
島
拠
点

遠
距
離
サ
ポ
ー
ト
が
実
る

遠
距
離
サ
ポ
ー
ト
が
実
る

関東にも八十路会誕生関東にも八十路会誕生

東
大
阪
・
大
東
拠
点

（
め
ざ
め
）
で
は
、
関

西
八
十
路
会
発
足
に
伴

い
、
拠
点
ベ
ー
ス
で
の

東
大
阪
・
大
東
拠
点

東
大
阪
・
大
東
拠
点

八
十
路
会
発
足

八
十
路
会
発
足

琵琶湖周航の歌 を歌う参加者

（３） 第３種郵便物認可 年８月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

毎
月
発
行
さ
れ
る
会
報
ナ
ル
ク

の

喜
々
快
々

を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
過
日
、

歳
か
ら

の
人
生
が
、
そ
の
人
の
真
価
を
決

め
る
。
故
に
現
役
時
代
の
数
倍
の

緊
張
を
持
っ
て
生
き
る
べ
し

と

い
う
森
信
三
氏
の
遺
訓
が
紹
介
さ

れ
て
い
る
の
を
読
ん
で
、
は
っ
と

し
ま
し
た
。

私
は
ナ
ル
ク
に
生
き
甲
斐
を
求

め
て
入
会
し
、

年
近
く
に
な
り

ま
す
。

車
椅
子
の
介
助
、
出
産
後
の
子

育
て
支
援
、
家
事
援
助
な
ど
い
ろ

い
ろ
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

入
会
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
対
す
る
積
極
的
な

気
持
ち
は
失
せ
て
い
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
か

ら

上
か
ら
目
線

で

出
ら
れ
、
へ
こ
ん
だ
り

し
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
楽
し
さ
よ

り
も
努
力
と
辛
抱
が
い

る
の
だ
、
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ

な
が
ら
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
支
援
に
伺
っ
て

大
変
感
謝
さ
れ
た
ご
夫
婦
に
出
会

い
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
主
人
（

歳
）
は
色
々
な
病

気
を
お
持
ち
の
男
性
で
す
。
奥
様

（

歳
）
は
認
知
症
で
薬
の
飲
み

忘
れ
も
よ
く
あ
り

ま
す
。
高
齢
で
二

人
と
も
病
気
を
持

ち
な
が
ら
支
え
合

っ
て
生
き
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
歯
の

治
療
に
行
く
と
き

も
、
足
腰
の
し
っ

か
り
し
な
い
ご
主

人
に
、
奥
様
が
し
っ
か
り
寄
り
添

っ
て
並
ん
で
歩
い
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
奥
様
は
い
つ
も

何

も
で
き
な
く
て
ご
め
ん
ネ

あ

り
が
と
う

と
言
わ
れ
、
支
援
が

終
わ
っ
て
帰
宅
す
る
と
き
は
、
ご

主
人
も
身
を
起
こ
し
て
、
膝
を
つ

い
て
お
礼
を
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。少
し
ば
か
り
の
お
手
伝
い
に
、

こ
ん
な
に
感
謝
さ
れ
る
の
に
恐
縮

し
た
も
の
で
す
。
し
か
し
、
残
念

な
が
ら
一
昨
年
、
お
二
人
と
も
相

次
い
で
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
喜
ん
で
く
だ
さ
る

利
用
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、初
心
を
忘
れ
ず
に

。

現
役
時
代
の
数
倍
の
緊
張
感
を

持
ち
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
と
思

い
ま
す
が
、
健
康
に
気
を
配
り
な

が
ら
、
緊
張
を
忘
れ
な
い
日
々
を

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

茨
木
・
摂
津
拠
点

宮
地
文
子
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田
川
沿
い
を
ゴ
ミ
拾
い
を
し

な
が
ら
歩
く

び
わ
こ
南
東

拠
点

恒
例
の
ク
リ
ー
ン
ウ

ォ
ー
ク
で
あ
る
。

し
か
し
今
回
は
、
少
々
様

子
が
違
っ
た
。
初
め
て
カ
ヤ

ッ
ク
に
乗
っ
て
の
作
戦
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
。

生
ま
れ
て
初
め
て
カ
ヤ
ッ

ク
な
る
も
の
に
乗
っ
た
。
川

に
落
ち
た
ら
ど
う
し
よ
う

ひ
っ
く
り
返
っ
た
ら
泳
げ

な
い
し

ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
る
か
ら
大
丈
夫

よ

と
誰
か
が
言
う
。
こ
わ

ご
わ
乗
り
込
ん
だ
。

カ
ヤ
ッ
ク
の
先
頭
に
ゴ
ミ

箱
を
積
ん
で
、
は
さ
み
で
ゴ

ミ
を
つ
か
ん
で
箱
に
入
れ

る
。
カ
ヤ
ッ
ク
は
動
い
て
い

る
し
、
ゴ
ミ
を
つ
か
む
タ
イ

ミ
ン
グ
が
難
し
い
。

で
も
、
す
ぐ
に
コ
ツ
が
分

か
っ
て
き
た
。
上
手
に
キ
ャ

ッ
チ
で
き
た
ら
、
本
当
に
面

白
い
。
あ
っ
ち
、
こ
っ
ち

と
は
し
ゃ
ぎ
な
が
ら
ゴ
ミ
箱

一
杯
に
拾
っ
た
。

こ
ん
な
に
一
杯
の
ゴ
ミ

誰
が
捨
て
た
の

も
う
少

し
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
欲
し
い

そ
し
て
鯉
が
た
く
さ
ん
死

ん
で
い
た
の
に
は
驚
い
た
。

ど
う
し
て
、
こ
ん
な
に

死
ん
で
い
る
の

最
後
に
、
拾
っ
た
ゴ
ミ
を

分
別
し
て
一
個
所
に
集
め

た
。
帰
り
は
カ
ヤ
ッ
ク
を
漕

が
せ
て
も
ら
っ
た
。
初
め
て

に
し
て
は
良
く
漕
げ
た
と
思

う
。ゴ

ミ
を
う
ま
く
キ
ャ
ッ
チ

で
き
た
と
き
の
や
っ
た
ー

と
い
う
気
持
ち
、
ま
た
乗
り

た
い
な
。

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
上
宮
ア
サ
子
）

﹇
姫
路
﹈

収
穫
し
た
野
菜
を

総
会
で
販
売

六
月
十
九
日
に
第
十
六
回

定
期
総
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
席
上
、
ナ
ル
ク
農
園
で

収
穫
し
た
玉
葱
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
な
ど
を
販
売
、
１
万
円
余

り
の
売
上
が
あ
り
ま
し
た
。

総
会
に
引
き
続
き
、
第
二

部
で
は

本
音
で
語
ろ
う
在

宅
ケ
ア

に
つ
い
て
看
護
師

・
社
会
福
祉
士
の
鳥
川
先
生

を
招
い
て
、
対
人
援
助
、
終

末
期
の
ガ
ン
、病
名
告
知
、予

後
告
知
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
会
員
か
ら
は
活
発

な
質
問
が
出
て
有
意
義
な
講

習
会
で
し
た
。（
山
下
武
彦
）

﹇
び
わ
こ
南
東
﹈

カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
っ
て
の
ク
リ

ー
ン
作
戦

毎
月
第
２
火
曜
日
は
、
瀬

の
賛
同
を
得
ら
れ
ま
し
た
の

で
、
３
月
の
運
営
委
員
会
で

正
式
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

活
動
の
条
件
は

参
加
者

は
拠
点
主
催
の
枚
方
警
察
が

行
う
講
習
を
受
け
る
こ
と

登
録
車
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー

ル
は
２
名
で
行
い
、
週
１
回

以
上
１
時
間
程
度
行
う

屋

根
に
青
色
回
転
燈
、
ボ
デ
ィ

ー
に
パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
パ
ネ

ル
を
装
着

な
ど
で
す
。

こ
れ
に
基
づ
き
５
月
に
講

習
会
が
開
か
れ
、

名
が
参

加
し
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
７

月
か
ら
活
動
開
始
で
す
。

こ
の
活
動
を
通
じ
て
地
域

住
民
と
の
絆
が
強
ま
り
、
安

全
安
心
の
町
づ
く
り
に
貢
献

で
き
、
充
実
感
の
あ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
な
る
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。（
山
田
徹
）

頼
ら
な
い
カ
ヤ
ッ
ク
。
普
通

の
生
活
の
中
で
は
味
わ
う
こ

と
の
で
き
な
い
贅
沢
な
時
間

を
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
カ
ヤ
ッ
ク
を
通
し
て
琵

琶
湖
に
出
か
け
、
四
季
折
々

の
楽
し
み
を
満
喫
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

カ
ヤ
ッ
ク
体
験
は
９
月
６

日
ま
で
開
催
し
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
募
集
中
で
す
。

（
岩
崎
勇
治
）

﹇
枚
方
﹈

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
開
始

か
ね
て
か
ら

青
色
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル

を
奉
仕
活
動

と
し
て
実
施
す
る
こ
と
を
検

討
し
て
お
り
ま
し
た
が
、２
月

の
末
に
枚
方
署
か
ら
担
当
の

警
部
補
な
ど
に
来
て
い
た
だ

き
、説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。

出
席
者
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
っ
た
結
果
、
多
く
の
方

で
し
た
が
、
時
間
の
経
過
と

共
に
船
と
パ
ド
ラ
が
一
体
化

し
、
湖
面
の
旅
は
身
体
い
た

る
と
こ
ろ
刺
激
を
与
え
て
く

れ
る
時
間
の
流
れ
を
体
感
で

き
ま
し
た
。
琵
琶
湖
の
自
然

の
一
部
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

か
の
よ
う
な
静
け
さ
だ
っ
た

り
、
一
瞬
の
ス
リ
ル
だ
っ
た

り
、
な
に
も
の
に
も
代
え
が

た
い
自
由
な
動
き
、
動
力
に

﹇
彦
根
﹈

初
の
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

６
月
９
日
、
第
１

回
の
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

を
彦
根
松
原
水
泳
場

湖
岸
で
実
施
し
ま
し

た
。天

候
（
晴
）
・
北

西
の
微
風
・
湖
面
は

小
波
の
フ
ィ
ー
ル
ド

コ
ン
デ
シ
ョ
ン
。
初
心
者
に

は
少
々
手
ご
わ
い
湖
面
状
況

の
中
、
４
名
の
会
員
が
準
備

体
操
・
装
備
説
明
・
基
本
パ

ド
リ
ン
ク
・
セ
ル
フ
レ
ス
キ

ュ
ー
を
学
ん
だ
後
、
各
自
カ

ヤ
ッ
ク
に
乗
船
、
湖
面
で
思

う
ま
ま
パ
ド
リ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

最
初
は
少
し
波
も
あ
り
、

乗
船
し
た
時
の
バ
ラ
ン
ス
感

覚
・
恐
怖
感
も
あ
っ
て
思
う

よ
う
に
進
行
出
来
な
い
状
態

ナルクの現勢ナルクの現勢
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海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １

﹇
浜
松
﹈

谷
口
賢
祐

三
浦
雄
一
郎
さ
ん
の

エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
成
功

登
頂
成
功
晴
雪
山

奇
峰
突
兀
是
仙
寰

須
知
快
挙
艱
難
盡

矍
鑠
八
旬
開
笑
顔

雪
ヲ
頂
い
た
珠
穆
朗

峰
（
エ

ベ
レ
ス
ト
）
ノ
頂
上
ハ

私
ノ
心

ノ
如
ク
晴
レ
ワ
タ
ッ
テ
イ
タ

周
リ
ノ
山
々
カ
ラ
飛
ビ
抜
ケ
タ

様
ハ

マ
ル
デ
別
世
界
ニ
イ
ル
ヨ

ウ
ダコ

ノ
快
挙
ニ
ハ

並
々
ナ
ラ
ヌ

努
力
ト
用
意
周
到
ナ
ル
計
画
ア
リ

シ
コ
ト
ヲ

八
十
歳
ノ
御
高
齢
ト
ハ
イ
エ

矍
鑠
ナ
ル

マ
ル
デ

青
年
ノ
如

キ
笑
顔
ヲ
サ
レ
テ
オ
ラ
レ
ル
事
ヨ

一
昨
年

月
か
ら
半
年
余

り
、
ナ
ル
ク
の
活
動
を
お
休

み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
と
い
う
の
は
、
実
姉
が

ウ
ツ
病
と
な
り
、
孤
独
な
田

舎
暮
ら
し
で
、
毎
日
の
食
事

に
も
事
欠
く
状
態
が
続
い
て

い
ま
し
た
。
も
っ
と
良
い
病

院
で
治
療
が
受
け
ら
れ
れ

ば
、
せ
め
て
食
事
の
世
話
が

で
き
れ
ば
、と
い
う
思
い
で
、

交
野
の
地
に
連
れ
て
き
た
の

ナ
ル
ク
に
入
っ
て

ナ
ル
ク
に
入
っ
て

本
当
に
良
か
っ
た

本
当
に
良
か
っ
た

﹇
交
野
﹈

青
木
茂
代

﹇
交
野
﹈

青
木
茂
代

で
す
。

と
こ
ろ
が
、
予
定
の
病
院

は
２
ヵ
月
半
待
ち
、
つ
な
ぎ

の
病
院
を
急
遽
探
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

毎
日
訴
え
る
病
気
の
諸
症
状

で
、
私
の
方
が
精
神
的
に
お

か
し
く
な
る
寸
前
で
し
た
。

そ
ん
な
折
、
ナ
ル
ク
の
知

人
か
ら

ナ
ル
ク
の
家
事
支

援
を
利
用
す
れ
ば
い
い
の

よ

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
一
言
が
私
に
と
っ
て

天
の
一
言

と
な
り
ま
し

た
。
ど
う
し
て
そ
ん
な
簡
単

な
こ
と
に
気
が
つ
か
な
か
っ

た
の
か
な
？

正
に
自
分
が

し
て
き
た
こ
と
な
の
に
。
毎

日
の
生
活
に
埋
没
す
る
と
い

う
こ
と
は
、
そ
ん
な
こ
と
な

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
週
１
回
１
時
間
だ
け
で

し
た
が
、
３
人
の
方
に
来
て

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
去
る
１
時
間
で
す
が
、
そ

の
１
時
間
が
ど
ん
な
に
待
ち

遠
し
い
も
の
か
。
ど
ん
な
に

有
り
難
か
っ
た
こ
と
か
。
本

当
に

ナ
ル
ク
に
入
っ
て
良

か
っ
た

と
心
の
底
か
ら
思

い
ま
し
た
。

３
人
の
方
々
は
、
対
応
の

難
し
い
姉
に
対
し
、
適
切
に

対
処
し
て
く
だ
さ
り
、
家
族

の
気
持
ち
を
休
ま
せ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い

方
々
に
出
会
え
て
感
謝
の
気

持
ち
で
一
杯
で
す
。

新
聞
記
事
に
よ
る
と
川
柳

の
人
気
が
上
昇
中
だ
そ
う
で

す
。
新
聞
に
は
毎
日
の
よ
う

に
川
柳
欄
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
し
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川

川
柳
に
つ
い
て

川
柳
に
つ
い
て

﹇
大
阪
南
﹈

三
浦
健

﹇
大
阪
南
﹈

三
浦
健

柳
、
時
事
川
柳
、
シ
ル
バ
ー

川
柳
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
庶
民
に
受
け
入
れ
や

す
い
こ
と
が
一
番
な
の
で
し

ょ
う
。
各
区
の
学
習
セ
ン
タ

ー
で
も
、
川
柳
講
座
が
開
か

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
つ

に
参
加
し
て
み
ま
し
た
。

川
柳
を
詠
む
う
え
で
、
同

じ
五
七
五
の
一
七
文
字
で
詠

む
俳
句
と
の
作
法
の
違
い
を

心
得
る
こ
と
が
大
事
と
の
こ

と
で
し
た
。

主
な
違
い
と
し
て
、

俳

句
は
自
然
を
詠
み
、
川
柳
は

人
間
を
詠
む
。

俳
句
は
季

語
が
不
可
欠（
例
外
も
あ
る
）

だ
が
、
川
柳
は
こ
だ
わ
ら
な

い
。

俳
句
は
文
語
体
、
川

柳
は
口
語
体
。

俳
句
は

や

け
り

と
言
っ
た

切
れ
字
を
用
い
る
の
に
対
し

て
川
柳
は
原
則
と
し
て
切
れ

字
は
用
い
な
い
、な
ど
で
す
。

次
の
句
は
田
邉
聖
子
氏
が

俳
句
と
川
柳
の
違
い
を
説
明

す
る
と
き
の
例
句
で
す
。

・
滝
の
上
（
え
）
に

水
現
れ
て
落
ち
に
け
り

・
な
ん
ぼ
で
も

あ
る
ぞ
と
水
は
滝
に
入
る

箕
面
の
滝
で
、
同
じ
景
色

を
詠
ん
だ
も
の
と
あ
り
ま
し

た
。
川
柳
の
主
な
要
素
は
、

穿
（
う
が
）
ち

お
か

し
み

軽
み

で
す
。
つ

ま
り
ネ
タ
や
ヒ
ン
ト
は
、

我
々
の
周
り
に
、
ど
こ
に
で

も
あ
る
の
で
す
。

面
白
い
こ
と
が
一
つ
。
五

七
五
七
七
が
短
歌
、
そ
の
上

の
３
つ
の
五
七
五
を
採
っ
た

の
が
俳
句
と
川
柳
、
な
ら
ば

下
の
七
七
を
用
い
て
、

世

界
一
短
い
詩

（
短
句
ま
た

は
一
四
字
詩
）
を
確
立
し
よ

う
と
す
る
団
体
が
現
れ
、
目

下
活
動
中
で
す
。

５
行
歌
は
、

五
行
で
綴

る
こ
と

一
行
は
一
息
で
読

め
る
長
さ
、
と
い
う
約
束
以

外
、
こ
れ
と
い
っ
た
制
約
の

な
い
歌
で
す
。思
っ
た
こ
と
、

感
じ
た
こ
と
を
自
由
に
詠
む

新
形
式
の
短
詩
で
す
。

以
下
自
作
の
２
首
を

よ
い
し
ょ

と
か

言
い
つ
つ
照
れ
て

抱
き
上
げ
た

石
垣
島
の
海
辺

フ
ル
ム
ー
ン
２
日
目

孫
娘
が
聞
く

な
ぜ
、
婆
さ
ん
と
結
婚
し

た
？

説
明
し
難
い

母
親
に

聞
い
て
く
れ

、

五
行
歌
や
っ
て
い
ま
す

五
行
歌
や
っ
て
い
ま
す

﹇
高
槻

島
本
﹈
石
田
長
男

﹇
高
槻

島
本
﹈
石
田
長
男

﹇
石
川
﹈

遠
山
の

余
花
を
眩
し
み
退
院
す敏

子

一
山
の

鎮
め
の
鐘
に
余
花
の
散
る

和
子

故
里
へ

子
等
恙
な
く
余
花
の
旅明

子

麦
秋
の
野
を
置
き
去
り
に

飛
機
発
て
り

雪
世

麦
秋
を

つ
づ
り
落
暉
旅
果
つ
る

ま
つ
子

か
た
こ
と
と

一
輛
電
車
麦
の
秋

光
子

扇
状地

風
が
波
打
つ
麦
の
秋

忠

駅
を
出
て

麦
秋
の
風
ゆ
た
か
な
り

貴
美
子

久
々
の

家
族
旅
行
や
風
五
月

榮

潟潟潟
刀
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