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つ
か
の
拠
点
が
集
ま
る

交
流
会
な
ど
で
企
画

し
、
講
師
は
本
部
の
メ

ン
バ
ー
に
依
頼
す
る
。

ナ
ル
ク
の
会
員
は
学

び
が
好
き
で
、
生
き
甲

斐
に
し
て
い
る
人
も
い

る
。
こ
れ
に
実
行
力
が

付
け
ば
鬼
に
金
棒
で
あ

る
。

原
点
に
学
ぶ

ほ
か
、
お
坊
さ
ん
を
招

い
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
心

や

絆
の
精
神

を
啓
発
す
る
企
画
も
よ

い
し
、
市
の
福
祉
担
当

者
や
社
協
の
職
員
を
講

師
に
し
て
介
護
保
険
の

利
用
法
・
改
正
点
等
を

学
ん
だ
り
、
病
院
の
先

生
や
看
護
師
か
ら
健
康

講
座
を
聴
く
の
も
よ

い
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
・

養
成
講
座
も
ど
ん
ど
ん

開
い
て
ほ
し
い
。

学
は
こ
れ
を
行
う
に

至
っ
て
止
ま
る
（
荀

子
）

。
学
ん
で
実
行

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

教
え
た
中
国
の
古
典
か

ら
と
っ
た
言
葉
で
あ
る

が
、
ナ
ル
ク
設
立
の
原

点
を
し
っ
か
り
学
ん
だ

後
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が

自
主
的
に
実
行
に
移
っ

て
い
き
た
い
も
の
で
あ

る
。学

び
の
場
は
拠
点
の

総
会
や
定
例
会
、
い
く

（
１
）
ど
う
す
れ
ば
会

員
が
増
え
る
か

２
０
１
２
年
度
は
会

員
が
僅
か
だ
が
純
減
し

た
の
で
、
各
拠
点
は
必

死
に
な
っ
て
会
員
拡
大

に
励
ん
だ
。
成
功
例
を

列
挙
し
て
み
よ
う
。

新
聞
・
テ
レ
ビ
・
タ

ウ
ン
誌
で
ナ
ル
ク
を

し
た
。

記
者
ク
ラ
ブ
や
新
聞

社
に
本
部
及
び
拠
点
の

会
報
を
手
に
し
、
定
期

的
に
訪
問
し
ナ
ル
ク
の

活
動
状
況
や
時
間
預
託

制
度
の
話
し
を
し
た
。

時
機
を
み
て
ナ
ル
ク

の
説
明
会
を
企
画
し
、

予
告
記
事
を
書
い
て
も

ら
っ
た
。

楽
し
い
ナ
ル
ク
・
感

動
の
ナ
ル
ク
・
安
心
の

ナ
ル
ク
づ
く
り
に
参
加

し
て
、
ナ
ル
ク
に
心
か

ら
魅
力
を
感
じ
た
会
員

一
人
ひ
と
り
が
入
会
活

動
に
動
き
出
し
大
き
な

ナ
ル
ク

ナ
ル
ク

共
通
の
課
題

共
通
の
課
題

成
果
が
上
が
っ
た
。

団
塊
の
世
代
が
２
０

１
３
年
度
か
ら

歳
に

な
り
年
金
が
満
額
も
ら

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

彼
ら
が
会
社
を
辞
め
、

地
域
に
戻
っ
て
く
る
と

聞
い
て
ア
タ
ッ
ク
し
た

ら
、
１
年
前
な
の
に
手

応
え
が
あ
っ
た
。
来
年

は
本
格
的
に
た
く
さ
ん

入
会
し
て
も
ら
え
そ
う

だ
。
但
し
本
気
で
勧
誘

し
な
い
と

。

子
育
て
で
悩
ん
で
い

る
若
い
お
母
さ
ん
た
ち

に
会
員
に
な
っ
て
も
ら

っ
て
時
間
預
託
で
支
え

て
あ
げ
た
。

そ
う
ち
に
、
そ
の
人

た
ち
が
時
間
預
託
点
数

を
貯
め
た
い
と
言
っ

て
、
高
齢
者
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
や
る
よ
う
に

な
っ
た
。

乳
幼
児
を
預
か
る
時

は
、
市
の
施
設
へ
一
緒

に
行
っ
て
お
母
さ
ん
の

代
わ
り
に
付
い
て
い
れ

ば
い
い
の
で
安
心
。

孤
立
し
、
困
っ
て
い

る
お
年
寄
り
を
時
間
預

託
で
暮
ら
し
を
支
え
て

あ
げ
た
り
、
話
し
相
手

・
安
否
確
認
の

見
廻

り
た
い

活
動
を
続
け

て
い
た
ら
、
口
コ
ミ
で

入
会
し
て
く
る
人
が
増

え
て
き
た
。

拠
点
で
、
小
型
の
分

か
り
や
す
い
ナ
ル
ク
の

紙
を
作
っ
て
社
協

・
市
役
所
・
病
院
・
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
、
人
の
集
ま
る
場

所
に
置
か
せ
て
も
ら
っ

た
。他

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
・

と
仲
良

く
な
っ
て
、
会
員
に
ナ

ル
ク
の
理
念
・
時
間
預

託
・
同
好
会
ク
ラ
ブ
活

動
等
を
話
す
機
会
を
つ

く
っ
て
も
ら
っ
た
。
直

接
彼
ら
に
ナ
ル
ク
の
話

し
を
す
る
と
大
変
興
味

を
持
っ
て
く
れ
た
。
ナ

ル
ク
と
両
方
の
掛
け
持

ち
会
員
に
な
る
が
、
次

第
に
ナ
ル
ク
に
傾
斜
し

て
く
る
。

母
校
の
後
輩
（
同
窓

会
）
・
出
身
の
会
社
・

労
組
等
の
研
修
会
に
ナ

ル
ク
の
話
し
を
さ
せ
て

も
ら
い
、
何
人
か
が
入

会
し
て
く
れ
た
。

以
上
の
う
ち
、
一
つ

で
も
二
つ
で
も
実
行
す

る
こ
と
。
運
営
委
員
会

で
論
議
し
て
決
め
る
と

よ
い
。

（
２
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

提
供
者
の
発
掘
法

設
立

年
を
経
て
高

齢
化
が
進
み
、
担
い
手

不
足
に
苦
し
む
昨
今
だ

が
、
先
ず
は
従
来
の
高

齢
者
観
を
変
え
る
こ
と

で
あ
る
。

昨
年
事
業
計
画
の
基

調
で
紹
介
し
た
サ
ム
エ

ル
・
ウ
ル
マ
ン
の
青
春

の
詩
の
よ
う
に
、
心
を

若
く
持
ち
、
活
動
の
目

標
を
立
て
る
会
員
を
多

く
し
よ
う
。

そ
の
上
で

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、
頼
み
や
す
い
人
に

提
供
活
動
を
依
頼
し
す

ぎ
な
い
で
、
預
託
点
数

を
余
り
貯
め
て
い
な
い

人
に
辛
抱
強
く
日
を
変

え
て
も
働
き
か
け
る
。

あ
る
市

の
社
会
福

祉
協
議
会

が
、
登
録

さ
れ
て
い

る

余
り

の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団

体
に

事
務
所
を
持
っ

て
い
る
か
ど
う
か

を

調
査
し
た
と
こ
ろ

イ

エ
ス

と
答
え
た
団
体

は
一
つ
だ
け
。
他
は
イ

ベ
ン
ト
型
の
活
動
だ
け

し
か
や
っ
て
い
な
い
の

で
不
必
要
な
の
だ
。
勿

論
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

も
置
い
て
い
な
い
▼
ナ

ル
ク
が
地
域
拠
点
に
事

務
所
を
必
ず
設
け
る
こ

と
に
し
て
い
る
の
は
会

員
制
の
時
間
預
託
制
度

を
主
に
や
ら
ね
ば
な
ら

な
い
か
ら
で
あ
る
。
会

員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
た
時
間
を
記
録

管
理
し
、
預
託
手
帳
に

転
記
す
る
事
務
作
業
も

生
ま
れ
て
く
る
▼
会
員

外
か
ら
の
問
い
合
わ
せ

・
入
会
申
し
込
み
・
預

託
利
用
の
支
援
申
し
込

み
に
も
、
て
き
ぱ
き
と

応
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
▼
率
直
に
言
わ
せ
て

も
ら
え
ば
時
間
預
託
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て

い
な
い
拠
点
に
事
務
所

は
要
ら
な
い
。
時
間
預

託
は
提
供
者
に
も
な
る

し
利
用
者
に
も
な
る
事

を
前
提
に
し
て
い
る
の

で
、
双
方
向
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
呼
ん
で
い
る
。

利
用
者
が
仮
に
寝
た
き

り
で
も
、
や
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
探
す
の
が

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

任
務
。

（
高
畑
敬
一
）

（
次
ペ
ー
ジ
へ
）

リタイヤ後の暮らしの６ヵ国調査
調査対象者

現在 歳以上で、かって継続的な勤務経験があり、 歳過ぎ
に勤務を一旦辞めたことのある人。（国際長寿センター調べ）

早
い
も
の
で
、
来
年
は
ナ
ル
ク
を
設
立
し
て
か
ら

周
年
に
な
り
ま
す
。
理
念
に
共
鳴
し
、

世
の
た
め
人
の
た
め
に
尽
く
す
活
動
に
情
熱
を
燃
や
し
、
ナ
ル
ク
の
基
礎
を
創
っ
た
人
た
ち

の
中
に
は
既
に
鬼
籍
に
入
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
く
、
ま
た
八
十
路
に
さ
し
か
か
っ
て
、

い
さ
さ
か
体
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
る
、
と
の
声
も
し
ば
し
ば
聞
こ
え
て
参
り
ま
す
。

ナ
ル
ク
は
一
過
性
・
イ
ベ
ン
ト
型
で
は
な
く
て
、
我
が
国
で
は
珍
し
い
継
続
性
・
事
業
型

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

を
目
指
し
て
、
事
務
所
を
設
け
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
置

い
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
会
員
双
方
向
の
助
け
合
い
時
間
預
託
制
度
を
全
国
ネ
ッ

ト
に
し
て
、
ど
こ
へ
移
転
し
て
も
点
数
が
使
え
、
遠
く
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
介
護
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
、
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

生
涯
継
続

を
奨
励
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
の
意
義
が
風
化
し
は
じ
め
心
配
で
す
。

日
本
は
今
、
大
変
革
期
に
直
面
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
最
大
の
課
題
は

少
子
高
齢
化
を

ど
う
克
服
し
て
い
く
か

で
す
。
答
え
は

ナ
ル
ク
が
も
っ
と
大
き
く
な
っ
て
活
動
時
間
が

増
え
、
同
じ
よ
う
な
団
体
が
全
国
各
地
域
に
、
た
く
さ
ん
生
ま
れ
育
つ
こ
と

で
す
。

来
年
の
総
会
は

周
年
記
念
行
事
を
兼
ね
て
仙
台
で
行
い
ま
す
。
皆
で
現
地
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
し
な
が
ら
、
継
続
し
て
宮
城
・
福
島
の
被
災
者
を
支
援
す
る
道
を
探
り
ま
す
。
全
国

か
ら
多
く
の
会
員
が
参
加
さ
れ
ま
す
よ
う
、
今
年
の
総
会
か
ら
１
年
間
か
け
て
、
費
用
の
積

み
立
て
な
ど
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
前
に
、
み
ん
な
で
ナ
ル
ク
設
立
の
原
点
を
学
び
、

学
ん
だ
こ
と
を
行
動
に
移
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
日
本
を
変
え
ま
し
ょ
う
。
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面
倒
な
よ
う
だ
が
、
担

い
手
を
プ
ー
ル
す
る
こ

と
と
な
り
、
か
え
っ
て

以
前
よ
り
短
時
間
で
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
で
き

る
。ク

ラ
ブ
活
動
の
リ
ー

ダ
ー
が
率
先
し
て
担
い

手
を
引
き
受
け
た
り
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

協
力
し
て
担
い
手
の
発

掘
を
手
伝
う
と
大
変
な

効
果
が
出
る
。
ク
ラ
ブ

活
動
で
既
に
人
間
関
係

が
密
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
そ
こ
を
活
用
す
る

の
で
あ
る
。

グ
ル
ー
プ
（
地
区
）

活
動
も
、
親
睦
・
交
流

・
旅
行
・
研
修
等
で
お

互
い
が
仲
良
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
置
い
て
時

間
預
託
助
け
合
い
活
動

を
展
開
す
る
と
担
い
手

に
困
る
こ
と
な
く
、
し

か
も
新
入
会
員
が
増
え

る
プ
ラ
ス
も
出
て
く

る
。近

年
に
な
っ
て
社
協

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
ケ
ア
マ
ネ
等
の

紹
介
で

利
用
す
る
だ

け
の
会
員

が
増
え
て

い
る
が
、
こ
の
人
達
で

も
提
供
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
考
え
て

あ
げ
る
と
元
気
な
担
い

手
に
な
っ
て
く
れ
る
。

（
３
）
退
会
会
員
を
減

ら
す
に
は

何
と
言
っ
て
も
顔
の

見
え
る
小
単
位
の
組
織

に
す
る
こ
と
で
あ
る
。

ブ
ロ
ッ
ク
制
を
採
用
す

る
拠
点
が
増
え
て
い
る

の
は
好
都
合
で
あ
る
。

入
会
し
て
１

２
年
で

辞
め
る
人
は
活
動
に
参

加
す
る
機
会
を
逃
し
、

結
果
友
達
も
で
き
ず
に

寂
し
く
な
っ
て
退
会
に

繋
が
る
ケ
ー
ス
が
多

い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
提

供
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

を
し
な
い
と
、
そ
の
ま

ま
会
費
だ
け
の
会
員
に

な
り
、
会
報
が
送
ら
れ

て
く
る
だ
け
の
最
悪
の

ケ
ー
ス
に
な
る
。

先
ず
は
定
例
会
・
総

会
・
ハ
イ
キ
ン
グ
・
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
の
行
事
や

ク
ラ
ブ
活
動
に
き
め
細

か
く

声
か
け

誘

い
合
わ
せ

を
し
て
孤

立
し
な
い
よ
う
に
仕
向

け
る
こ
と
が
最
大
の
効

果
に
繋
が
る
。

（
１
）
拠
点
改
革
の
体

制
と
体
質
づ
く
り
を

・
運
営
委
員
を
増
や
し

て
分
担
制
へ

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を

人
に
一
人
育
成

・
三
役
で
意
思
統
一
し

て
運
営
委
員
会
で
議

論
す
る
習
慣
を

設
立
の
原
点
を
学
べ

ば
現
状
を
改
革
す
べ
き

課
題
が
明
確
に
な
っ
て

く
る
。
そ
れ
を
い
つ
か

ら
、
ど
の
よ
う
に
改
善

改
革
を
進
め
て
い
く

か
。
具
体
的
な
作
業
の

分
担
ま
で
決
め
な
い
と

改
革
は
成
功
し
な
い
も

の
で
あ
る
。

三
役
で
改
革
点
を
意

思
統
一
し
て
プ
ラ
ン
を

つ
く
り
、
運
営
委
員
会

に
提
案
、
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
っ
て
大
い
に
議

論
し
て
修
正
や
補
強
を

し
、
よ
り
立
派
で
現
実

的
な
プ
ラ
ン
に
仕
上

げ
、
必
要
に
よ
っ
て
は

全
会
員
に
呼
び
か
け
協

力
を
求
め
る
。
そ
う
い

具
体
的
な

具
体
的
な

取
り
組
み

取
り
組
み

う
体
質
（
習
慣
）
を
つ

く
っ
て
い
こ
う
で
は
な

い
か
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
善
し
悪
し
に
よ
っ
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

活
動
の
成
否
が
決
ま
る

と
言
わ
れ
る
く
ら
い
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
ナ

ル
ク
の
拠
点
に
と
っ
て

最
も
重
要
な
役
割
で
あ

る
。
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ

ー
を
行
っ
た
り
し
て
、

常
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

図
る
と
共
に
、
人
数
を

増
や
し
、
会
員

人
に

一
人
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
持
つ
こ
と
を
目

標
に
し
よ
う
。

ア
メ
リ
カ
の
経
済
学

者
だ
っ
た
ド
ラ
ッ
ガ
ー

は

の
運
営
に
つ

い
て

企
業
と
異
な
る

の
は
利
益
を
上
げ
て
も

内
部
分
配
で
き
な
い
点

だ
け
で
、
理
念
を
掲
げ

て
会
員
の
団
結
心
と
参

加
力
を
高
め
、
綿
密
な

事
業
計
画
を
立
て
て
着

実
に
実
行
し
て
い
く
こ

と

が
重
要
だ
と
指
摘

し
て
い
る
。

（
２
）
見
廻
り
た
い
活

動
を
広
め
よ
う

ナ
ル
ク
の
総
会
で
決

ま
っ
た
事
業
計
画
の
う

ち
見
廻
り
た
い
活
動

を
私
達
の
拠
点
で
も
実

行
し
よ
う
と
、
先
ず
独

り
暮
ら
し
で
身
寄
り
が

近
く
に
い
な
い
会
員
を

調
べ
た
ら
、
な
ん
と
２

割
も
お
ら
れ
た
。
面
談

し
て

対
象
者
に
登
録

す
る
か
ど
う
か

を
尋

ね
た
ら
全
員
が
登
録
を

承
知
さ
れ
た
の
で
、
そ

同好会のリーダーを活動の推進役に

子育て支援活動の充実は会員増に直結

れ
ぞ
れ
の
担
当
者
を
決

め
、
早
速
活
動
を
開
始

し
た
。
す
る
と
皆
さ
ん

が
異
口
同
音
に

毎
朝

電
話
が
か
か
っ
て
き
て

安
否
を
確
か
め
ら
れ

る
。
ナ
ル
ク
が
私
達
を

見
守
っ
て
く
れ
て
い

る

と
安
心
感
を
も
ら

し
、
１
週
間
に
１
回
、

家
に
来
て
話
し
相
手
に

な
っ
て
も
ら
う
の
が
楽

し
み
。
私
は
生
き
て
い

る
と
の
実
感
が
湧
い
て

く
る

と
話
さ
れ
て
い

る
。こ

ん
な
に
喜
ん
で
頂

け
る
と
担
当
者
も
や
り

甲
斐
を
感
じ
る
。
今
ま

で
自
分
か
ら
、

あ
れ

こ
れ
し
て
ほ
し
い

と

言
わ
れ
な
か
っ
た
の

で
、
内
心
驚
い
て
も
い

る
と
拠
点
か
ら
の
報
告

書
に
記
述
さ
れ
て
い

る
。多

く
の
拠
点
で
は
、

訪
問
し
て
は
じ
め
て
不

自
由
な
身
体
で
ス
ー
パ

ー
へ
の
買
い
物
に
も
難

儀
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
、
そ
れ
の
代
行

な
ど
手
足
代
わ
り
の
生

活
支
援
も
始
め
て
い
る

と
い
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
利
用
の
申
し
込
み
を

待
っ
て
い
る
だ
け
の
従

来
の
助
け
合
い
で
は
分

か
ら
な
か
っ
た
ニ
ー
ズ

で
あ
る
。

こ
ん
な
よ
い
活
動
を

会
員
だ
け
で
な
く
地
域

の
独
り
暮
ら
し
高
齢
者

全
員
に
対
象
者
を
拡

げ
、
町
ぐ
る
み
で
孤
独

（
立
）
死
を
出
さ
な
い

よ
う
に
し
た
い

。
こ

ん
な
声
が
ど
の

見
廻

り
た
い
活
動

に
も
溢

れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
は
地
域
の

行
政
や
社
協
・
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・

な
ど

と
連
携
し
て
、
地
域
の

見
廻
り
た
い
活
動

に
広
げ
て
い
こ
う
。

（
３
）
市
民
後
見
人
の

指
針
書
を
作
り
全
国

展
開

い
ま
、
本
部
で
は
ナ

ル
ク
市
民
後
見
人
活
動

の
指
針
書
作
り
に
汗
を

流
し
て
い
る
。
５
月
の

総
会
頃
に
な
れ
ば
完
成

す
る
。

そ
れ
を
基
本
に
、
全

国
拠
点
に
後
見
人
活
動

を
拡
げ
て
い
き
た
い
。

指
針
書
の
概
要
は
次
の

通
り
。

何
故
い
ま
、
市
民
後

見
人
活
動
な
の
か
。

そ
の
意
義
と
歴
史
・
制

度
の
概
要
に
つ
い
て
。

ナ
ル
ク
は
任
意
後
見

活
動
か
ら
入
り
、
将
来

実
力
が
つ
け
ば
法
定
後

見
人
も
や
る
。

任
意
後
見
は
、
被
後

見
人
が
ま
だ
判
断
能
力

の
あ
る
間
に
、
法
人
ナ

ル
ク
と
し
て
本
部
が
被

後
見
人
の
希
望
を
聞
い

て
契
約
書
を
交
わ
す
。

拠
点
は
既
に
養
成
講
座

を
受
け
て
ナ
ル
ク
に
登

録
し
て
い
る
市
民
後
見

人
と
協
議
し
な
が
ら
、

責
任
を
持
っ
て
後
見
を

実
行
し
て
い
く
。

本
部
内
に
市
民
後
見

人
委
員
会
を
設
け
て
契

約
か
ら
実
行
に
至
る
ま

で
全
て
の
拠
点
の
相
談

に
応
じ
ら
れ
る
よ
う
な

体
勢
を
作
る
。

費
用
に
つ
い
て
は
、

交
通
費
・
契
約
書
等
の

実
費
以
外
に
１
時
間
当

た
り
１
０
０
０
円
程
度

の
報
酬
を
頂
け
る
よ

う
、
予
め
契
約
書
に
明

記
し
て
お
く
。
本
人
の

財
産
が
き
わ
め
て
少
な

く
、
報
酬
が
得
難
い
場

合
は
、
無
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
行
う
。

拠
点
間
の
移
動
が
遠

す
ぎ
る
地
域
で
は
、
拠

点
単
独
で
市
民
後
見
人

養
成
講
座
を
開
い
た
り

社
協
や
行
政
が
主
催
す

る
講
座
を
受
け
る
こ
と

に
な
る
が
、
法
人
ナ
ル

ク
の
市
民
後
見
人
と
し

て
登
録
す
る
場
合
は
、

事
前
に
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

や
テ
キ
ス
ト
に
つ
い
て

本
部
と
相
談
し
、
少
な

く
と
も
１
日
は
本
部
講

師
の
講
義
を
受
け
る
こ

と
と
す
る
。

市
民
後
見
人
活
動
の

仕
事
の
流
れ
と
必
要
書

類
市
民
後
見
人
活
動
を

行
う
拠
点
は
、
独
り
暮

ら
し
高
齢
者
へ
の
生
活

支
援
・
見
守
り
活
動
が

で
き
て
い
て
も
、
時
間

預
託
活
動
を
月

時
間

程
度
以
上
実
施
し
て
い

る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。
且
つ

シ
ニ
ア
生

活
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ

ー
テ
キ
ス
ト

を
使
っ

て
の
研
修
会
を
年
１
回

以
上
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
も
条
件
に
な
る
。

（
４
）
シ
ニ
ア
生
活
・

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
を
拠
点

単
位
で
。
行
政
・
社

協

と
の
共
催
も

市
民
後
見
人
を
目
指

す
人
は
、
ナ
ル
ク
が
行

っ
て
い
る
シ
ニ
ア
生
活

・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
を
受
け
る

こ
と
が
必
須
の
コ
ー
ス

で
あ
る
。
同
講
座
の
認

知
症
に
対
す
る
正
し
い

理
解
や
対
応
は
時
に
有

益
で
あ
る
。
従
っ
て
拠

点
と
し
て
も
市
民
後
見

人
養
成
講
座
の
前
に
、

シ
ニ
ア
介
護
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
を
開
い
て

ほ
し
い
。

ま
た
本
講
座
で
使
用

す
る
テ
キ
ス
ト
は
福
祉

部
門
関
係
者
に
は
好
評

な
の
で
、
こ
れ
を
使
っ

て
社
協
や
行
政
・
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
等
と
協

働
し
て
講
座
を
開
く
よ

う
奨
励
す
る
。

（
５
）
市
民
と

が
連
携
し
３
６
５
日

時
間
包
括
ケ
ア
の

街
づ
く
り
へ

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
基
点
に
行
政
が

音
頭
を
と
り
、
医
療
機

関
が
巡
回
診
療
・
巡
回

介
護
で
協
力
し
、
介
護

業
者
が
休
日
深
夜
を
含

め
て
短
時
間
で
数
多
い

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
で
協
働

し
て
い
こ
う
と
言
う
の

が
、
今
回
の
包
括
ケ
ア

プ
ラ
ン
で
あ
る
。

や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
、
隙
間
を
埋
め

る
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
社

会
資
源
を
結
集
し
、
自

宅
で
の
看
取
り
ケ
ア
体

制
ま
で
築
こ
う
と
す
る

計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
て

い
る
が
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
責

任
者
で
あ
る
行
政
が
あ

ま
り
乗
り
気
で
な
い
の

が
各
地
の
傾
向
で
あ

る
。
市
民
団
体
や

が
中
心
に
な
っ
て
行

政
や
社
協
、
介
護
保
険

業
者
・
医
師
会
な
ど
と

協
議
会
を
つ
く
り
、
３

６
５
日

時
間

包
括

ケ
ア
の
街
づ
く
り

へ

動
く
よ
う
、
東
大
阪
、

高
槻
、
市
川
、
銚
子
の

４
拠
点
が
モ
デ
ル
地
区

と
な
っ
て
動
き
始
め
て

い
る
が
、
他
の
拠
点
も見廻りたいの先鞭をつけた中標津拠点の活動

（
次
ペ
ー
ジ
へ
）
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ナ
ル
ク
に
入
会
し
た
の
は
、

地
域
の
老
人
会
の
こ
と
で
、
あ

る
お
宅
に
訪
問
し
た
と
き
、
入

会
を
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

子
育
て
の
中
、
多
く
の
方
に

助
け
て
い
た
だ
い
た
お
礼
に
、

何
か
お
返
し
が
で
き
た
ら
と
考

え
て
い
た
時
の
こ
と
で
し
た
。

入
会
し
て
か
ら
は
高
齢
者
会

員
の
お
宅
の
清
掃
、
料
理
作
り

等
の
時
間
預
託
や
、
障
害
者

施
設
で
の
奉
仕
活
動
を
し
て

き
ま
し
た
。
特
に
こ
こ
数
年

は
、高
齢
者
施
設
の
喫
茶
で
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
は
人

口
の

％
、
私
の
住
む
槙
塚

台
で
は
、
何
と

％
が

歳

以
上
の
高
齢
者
だ
と
か
。
本

当
に
周
り
は
高
齢
者
ば
か
り

で
す
。
私
も

歳
を
超
え
ま

し
た
が
、
少
し
で
も
皆
様
の

お
役
に
た
ち
た
い
と
、
自
治

会
や
老
人
会
の
お
仕
事
も
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
高
齢
者
支
援
の
た

め
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
弁
当

の
製
造
、
販
売
の
仕
事
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
生
来
、

じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
嫌

い
な
方
で
、
ほ
と
ん
ど
毎
日

出
か
け
て
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
を
認
め
て
く
れ
、
時
々
意

見
を
言
っ
て
く
れ
る
夫
の
支

え
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
、
感

謝
し
て
い
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
が
支
援

の
必
要
な
高
齢
者
を
支
え
る

時
代

が
や
っ
て
き
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。
元
気
な
う
ち

に
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て

れ
ば
と
、
願
っ
て
い
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
が
支
援
の
必
要
な

高
齢
者
を
支
え
る
時
代

堺
泉
北
拠
点

古
谷
智
恵

日
に
、

法
人
会

計
協
議
会
に
よ
り
公
表

さ
れ
た

法
人

会
計
基
準

は
、

法
人
会
計
に
関
す
る

会
計
処
理
及
び
開
示

す
べ
き
会
計
情
報

に

関
す
る
ル
ー
ル
を
、
初

め
て
定
め
た
も
の
で
あ

る
。
そ
の
目
的
は

一
般
市
民
が
理
解
で

き
る
会
計
報
告
書
の
作

成
（
利
用
者
視
点
）

社
会
の
信
頼
に
応
え

る
正
し
い
会
計
報
告
に

あ
る
。
そ
の
特
徴
は
、

複
式
簿
記
に
よ
る
発
生

主
義
会
計
の
導
入

活
動
計
算
書
の
導
入

財
務
諸
表
に
対
す
る

注
記
事
項
の
拡
大

無
償
ま
た
は
著
し
く

低
い
価
格
で
の
財
や
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
を
受
け

る
場
合
の
会
計
上
の
取

り
扱
い

使
途
が
制
限
さ
れ
て

い
る
寄
付
金
等
の
区
分

処
理
で
あ
る
。

ナ
ル
ク
は
従
来
か
ら

複
式
簿
記
に
よ
る
発
生

主
義
会
計
に
基
づ
い
て

会
計
処
理
を
行
っ
て
い

る
の
で
、
大
き
な
変
更

は
必
要
な
い
と
考
え
ら

れ
る
。
今
後
多
く
の

法
人
が
当
該
基
準

を
採
用
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
の
で
ナ
ル
ク

も
２
０
１
３
年
度
決
算

か
ら
導
入
し
た
い
。

な
お
そ
の
た
め
に
も

２
０
０
６
年
４
月
か
ら

運
用
を
開
始
し
た

ナ

ル
ク
ネ
ッ
ト
会
計
シ
ス

テ
ム

は
、
現
在

拠

点
に
導
入
さ
れ
、
導
入

拠
点
か
ら
は
、
会
計
処

理
業
務
が
簡
単
で
楽
に

な
っ
た
と
報
告
さ
れ
て

い
る
。
会
計
処
理
の
効

率
化
と
ナ
ル
ク
全
体
の

名
乗
り
を
上
げ
て
ほ
し

い
。

（
６
）
長
期
計
画
で
拠

点
幹
部
の
育
成
と
リ

ー
ダ
ー
研
へ
の
派
遣

ナ
ル
ク
に
入
っ
た
以

上
、
年
を
取
っ
て
も
元

気
な
う
ち
は
活
動
を
続

け
た
い
。
し
か
し
拠
点

の
代
表
や
事
務
局
長
は

人
間
関
係
の
煩
わ
し
さ

が
あ
る
の
で
断
る
ケ
ー

ス
が
多
い
。
現
役
時
代

と
同
様
に

頼
ま
れ
た

ら
引
き
受
け
る
義
侠
心

が
欲
し
い

。

歳

か
ら
の
人
生
が
そ
の
人

の
真
価
を
決
め
る
。
だ

か
ら
現
役
時
代
の
３

５
倍
の
緊
張
感
を
持
っ

て
生
き
る
べ
し

と
実

践
的
教
育
者
森
信
三
は

説
い
て
い
る
。

人
生

年
か
ら
１
０

０
年
時
代
の
到
来
が
告

げ
ら
れ
て
、も
は
や
残

り
の
人
生

を
の
ん
び

り
過
ご
す
時
代
で
は
な

く
な
っ
た
。
今
ひ
と
つ

の
人
生
の
質
を
問
う
時

代
に
入
っ
て
い
る
。
喜

ん
で
引
き
受
け
て
く
れ

る
後
継
者
を
、
早
く
か

ら
男
女
の
枠
を
超
え
て

探
そ
う
。

そ
し
て
ア
ク
テ
ィ
ブ

に
生
き
抜
い
て
ナ
ル
ク

を
リ
ー
ド
し
て
く
れ
る

人
材
を
ユ
ニ
ト
ピ
ア
さ

さ
や
ま
で
行
わ
れ
る
リ

ー
ダ
ー
研
修
会
に
送
り

込
も
う
。

リ
ー
ダ
ー
研
は
今
年

も

月

日
か
ら
２
泊

３
日
で
開
催
さ
れ
る
。

（
７
）

法
人
会

計
基
準
の
導
入
と
ナ

ル
ク
ネ
ッ
ト
会
計
シ

ス
テ
ム
の
導
入

２
０
１
０
年
７
月

震
災
関
連
の
報
告

震
災
関
連
の
報
告

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

あいおいニッセイ同和損害保険・大阪ガス労働組合・亀岡病院・関西電力・関西電力労働組合・近畿
労働金庫・公益社・サンヨー電機労働組合・ グループ・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労
働組合連合会・ダイハツ労働組合・東北電力・東北電力労働組合・東北発電工業・日新製鋼労働組合
・パナソニック・パナソニックグループ労働組合連合会・パナソニック電工労働組合・丸十服装・妙
見閣寺・ユアテックユニオン・ ゼンセン同盟・信和ゴルフメンテナンス・労働者福祉中央協議会
・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松花苑（みずの木）

仙台での 周年記念イベントを成功させよう
写真は 周年の中山道ウォーク出発式

統
一
を
図
る
た
め
、
未

導
入
拠
点
は
ぜ
ひ
導
入

を
検
討
し
て
い
た
だ
き

た
い
。

一
昨
年
開
発
し
た

時
間
預
託
管
理
シ
ス

テ
ム

は
、
昨
年
度
か

ら
本
格
的
に
稼
働
し
、

現
在

拠
点
で
活
用
さ

れ
て
い
る
。従
来
の

は

拠
点
が
活

用
し
て
い
た
。
本
来
、

全
拠
点
で
の
活
用
が
望

ま
し
く
、
ナ
ル
ク
全
体

の
効
率
化
と
共
に
、
拠

点
の
事
務
効
率
化
の
た

め
、
ぜ
ひ
活
用
す
る
必

要
が
あ
る
。せ
め
て
会

計
シ
ス
テ
ム

を
導
入

し
て
い
る

拠
点
は
導

入
し
て
ほ
し
い
。

導
入
拠
点
か
ら
は
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
入
力

も
で
き
、
帳
票
類
の
作

成
も
便
利
で
あ
る
と
、

好
評
を
得
て
い
る
。

（
８
）
子
育
て
支
援
活

動
の
積
極
展
開
を

未
来
財
団
と
の
協
働

研
修
事
業
は
今
年
度
も

実
行
し
、
研
修
を
活
か

す
子
育
て
支
援
と
し
て

時
間
預
託
を
使
っ
て

会
員
を
拡
大
し
若
い
担

い
手
を
増
や
す

高
槻

島
本
方
式
を
推
進
す
る
。

２
０
０
６
年
か
ら
進

め
て
い
る

こ
ど
も
未

来
財
団

と
の
協
働
事

業
は
、
子
育
て
支
援
者

を
拡
大
す
る
上
で
、
大

い
に
効
果
を
上
げ
た
。

拠
点
の
多
く
が
単
独
あ

る
い
は
結
集
し
て
セ
ミ

ナ
ー
や
研
修
の
企
画
か

ら
運
営
ま
で
を
担
当

し
、
地
域
に
お
け
る
ナ

ル
ク
の
知
名
度
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
た
。

今
度
は
学
び
の
成
果

を
実
際
の
子
育
て
支
援

活
動
に
あ
て
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。
既

に
子
育
て
支
援
活
動
を

し
て
い
る
拠
点
の
支
援

内
容
は

小
学
校
の
登

下
校
時
の
安
全
見
守

り

保
育
所
へ
の
送

迎

、
乳
幼
児
と
母
親

を
遊
ば
す

親
子
の
つ

ど
い

里
山
や
棚
田

の
整
備
と
子
供
の
野
外

活
動

等
が
あ
る
が
、

い
ず
れ
も
奉
仕
活
動
と

し
て
行
わ
れ
て
お
り
、

今
後
は
若
い
会
員
の
拡

大
に
結
び
つ
く
時
間
預

託
を
使
っ
て
の
子
育
て

支
援
（
高
槻
・
島
本
方

式
）
を
参
考
に
し
て
採

り
入
れ
て
い
く
こ
と
が

望
ま
し
い
。

ま
た
、
社
会
保
障
で

う
た
わ
れ
て
い
る

地

域
丸
ご
と
支
援
体
制

を
実
現
す
る
た
め
に
、

力
の
あ
る
拠
点
事
務
所

を
利
用
す
る
こ
と
で
、

電
話
当
番
の
補
強
、
事

務
所
の
活
性
化
、
支
援

ニ
ー
ズ
の
把
握
な
ど
に

役
立
つ
と
考
え
る
。

中
高
年
、
男
女
、
学

生
、
学
童
、
幼
児
が
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
作

り
た
い
。

（
９
）
ナ
ル
ク
福
祉
調

査
セ
ン
タ
ー
の
充
実

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

は
、
ナ
ル
ク
の
財
政
を

支
え
る
事
業
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
９
年
目
を
迎

え
る
。
事
業
は
、
高
齢

者
介
護
施
設
、
児
童
福

祉
施
設
、
障
が
い
者
施

設
を
外
部
の
目
で
調
査

・
評
価
し
、
結
果
を
公

表
す
る
こ
と
で
事
業
所

の
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上

へ
の
気
付
き
と
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
人
へ
の

情
報
提
供
に
寄
与
す
る

も
の
で
、
ナ
ル
ク
の
会

員
に
と
っ
て
は
潜
在
能

力
を
生
か
せ
る
活
動
と

し
て
喜
ば
れ
て
い
る
。

調
査
・
評
価
対
象
施

設
の
う
ち
、
児
童
養
護

施
設
、
乳
児
院
等
６
施

設
を
対
象
と
す
る
社
会

的
養
護
関
係
施
設
の
第

三
者
評
価
受
審
が
昨
年

度
義
務
化
さ
れ
、
こ
れ

ら
を
受
注
す
る
ナ
ル
ク

の
よ
う
な
評
価
機
関
は

全
国
の
施
設
を
対
象
に

活
動
で
き
る
こ
と
と
な

っ
た
。
こ
れ
を
受
け
全

国
に
８
個
所
あ
る
ナ
ル

ク
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

は
昨
年

月
に
一
本
化

し
て
全
国
社
会
福
祉
協

議
会
の
認
証
を
受
け
活

動
を
開
始
し
た
。
本
年

度
は
８
個
所
の
ナ
ル
ク

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
が

相
互
協
力
し
て
、
受
注

活
動
か
ら
調
査
・
評
価

活
動
ま
で
一
貫
し
て
取

組
む
こ
と
と
す
る
。

一
昨
年
、
情
報
の
公

表
調
査
が
原
則
不
要
と

な
り
、
大
き
く
減
収
し

た
事
業
収
入
を
、
社
会

的
養
護
関
係
施
設
か
ら

の
第
三
者
評
価
の
受
注

に
よ
っ
て
回
復
軌
道
に

乗
せ
る
と
共
に
、
引
続

き
外
部
評
価
と
高
齢
者

施
設
や
保
育
園
を
中
心

と
す
る
第
三
者
評
価
の

受
注
拡
大
も
図
り
、
調

査
セ
ン
タ
ー
の
充
実
を

図
り
、
ナ
ル
ク
の
本
来

事
業
へ
の
財
政
的
寄
与

を
継
続
し
て
い
く
こ
と

と
す
る
。

（

）
ブ
ロ
ッ
ク
制
の

導
入
か
ら
拠
点
独
立

へ顔
の
見
え
る
組
織
へ

の
転
換
、
地
域
密
着
型

活
動
の
徹
底
を
通
じ
て

拠
点
の
独
立
を
は
か

り
、

３
０
０
拠
点
６

万
人
会
員

の
実
現
を

図
る
こ
と
が
ナ
ル
ク
の

長
い
間
の
目
標
で
あ
っ

た
。団

塊
の
世
代
が

歳

を
漸
次
越
え
て
い
く
時

代
に
入
り
、
ナ
ル
ク
へ

の
大
量
入
会
が
期
待
で

き
る
。
ナ
ル
ク
で
、
活

動
を
通
じ
て
社
会
貢
献

が
で
き
健
康
が
維
持
さ

れ
る
。
生
き
甲
斐
が
生

ま
れ
、
地
域
の
新
し
い

友
と
の
出
会
い
も
見
逃

し
て
は
な
ら
な
い
魅
力

で
あ
る
。

ナ
ル
ク
の
５
カ
年
計

画

３
０
０
拠
点
６
万

人
会
員

は
、
会
員
一

人
ひ
と
り
が
ナ
ル
ク
の

魅
力
を
地
域
に
広
め
よ

う
と
行
動
す
る
力
で
必

ず
実
現
で
き
る
。

設
立

周
年
を
迎

え
、
原
点
に
戻
っ
て
皆

で
行
動
し
よ
う
。

１
救
援
・
支
援
カ
ン
パ円

２
見
舞
金

円

３
日
赤
へ
の
義
援
金

円

４
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
経
費円

５
残
金

円

（

年

月

日
現

在
）２

月
号
の
記
事
は
日

付
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
訂
正
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

地域イベントでナルクの紹介
をする筆者
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０
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考
え
ま
す
が

あ
の
人
は
、
お
掃
除
な
ん
て

し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か

こ
の
人
は
い
つ

も
お
願
い
し
て
い
る
の
で
、
も
っ
と
違
う
人

は
い
な
い
か

な
ど
、
あ
れ
こ
れ
考
え
る
時

間
が
長
い
で
す
ね
。

も
っ
と
事
務
的
に
や
れ
ば
気
楽
な
の
で
す

が
、
こ
の
悩
み
が
思
い
や
り
だ
と
自
分
に
言

い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
い
ざ
依
頼
の

電
話
を
掛
け
る
と
、
昼
間
は
先
ず
留
守
で
駄

目
。
夕
食
後
、
時
間
を
気
に
し
な
が
ら
電
話

を
掛
け
る
。

こ
ん
な
に
遅
い
時
間
に
何
だ

よ
！

と
電
話
の
向
こ
う
で
お
叱
り
の
声
が

聞
こ
え
る
。
悪
い
こ
と
を
し
た
と
反
省
し
き

り
。
そ
ん
な
こ
と
の
繰
り
返
し
で
す
。

で
も
、
電
話
口
に
出
た
会
員
が
快
く
引
き

受
け
て
く
れ
た
と
き
は
、
あ
あ
こ
の
方
に
電

話
し
て
良
か
っ
た
と
ホ
ッ
と
胸
を
な
で
お
ろ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
を
受
け
た
と
き
、

先
ず
考
え
る
の
は
、
そ
の
人
の
近
く
に
誰
が

い
る
か
な
あ
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

頭
の
中
で
近
辺
の
地
図
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
４

５
名
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
。

出
来
る
だ
け
近
く
て
、
新
し
く
入
会
し
た

人
、
余
り
活
動
し
て
い
な
い
人
、
な
ど
色
々

し
今
ま
で
の
心
配
は
ど
こ
へ
や
ら
、
ま
た
元

気
が
湧
い
て
き
ま
す
。
そ
し
て

こ
の
方
の

こ
と
は
絶
対
忘
れ
な
い
、
忘
れ
て
は
い
け
な

い

、
と
思
う
こ
と
の
積
み
重
ね
。
こ
れ
が

私
の
財
産
で
す
ね
。

当
然
こ
ん
な
方
が
担
当
し
て
く
れ
た
依
頼

会
員
か
ら
は
、

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す

と
、
お
礼
の
電
話
が

入
り
ま
す
。
お
役
に
立
っ
て
良
か
っ
た
と
感

ず
る
瞬
間
が
ナ
ル
ク
の
生
き
甲
斐
で
す
ね
。

で
も
、
平
均
年
齢

・
７
歳
と
高
齢
化
が
進

む
中
で

も
う
来
年
は
後
期
高
齢
者
に
な
る

か
ら
そ
の
時
は
考
え
て
く
だ
さ
い
よ

と
言

わ
れ
る
昨
今
で
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

し
て
は
気
が
休
ま
り
ま
せ
ん
。

（
栃
木
拠
点
・
走
出
政
視
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

ナルク用語辞典
時間預託

これはナルクの大看板です。一言で言えば
元気なときにボランティアをして、その時

間を蓄えておき困ったときにそれを使って助
けてもらう という制度です。
一方、ナルクの理念は 自立・奉仕・助け
合い です。 ボランティアをして生き甲斐
と健康と新しい出会いをいただきましょう
ということですが、きっかけを掴むのはそう
簡単ではありません。そこで 預託点数 と
いうツール（道具）を使って道を付けます。
将来使えなくなったら誰が保証してくれる

のか！ という声を聞きます。誰も保証しま
せん。何故ならツールだからです。しかし、
我々がこの制度を次の世代に引き継いでいく
ことによって、いつまでも使える制度として
存続できるのです。
預託点数は不思議なもので、最初は一生懸

命に貯めて、預託手帳を眺めてニンマリしま
す。しかしある程度貯まると、点数はどうで
も良くなり、ボランティアが生き甲斐になり
ます。この時点が預託制度と理念が合致する
ところでしょう。

ナルク用語辞典 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
人
生
を
賭
け
た
母

私
の
母
は
現
在

歳
で
す
。

歳
の
時

歳

年
上
の
父
を
大
腸
癌
で
見
送
り
ま
し
た
。

母
の
一
人
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生
き
が
い
を
見
つ
け
、
全

て
の
時
間
を
活
動
に
注
ぎ
込
ん
で
い
ま
し
た
。

阪
神
大
震
災
の
時
も
率
先
し

て
神
戸
の
街
に
入
り
、
傾
い

た
自
宅
で
生
活
を
続
け
て
い

る
方
の
元
に
物
資
を
届
け
て

い
ま
し
た
。
駅
前
に
立
っ
て

募
金
を
呼
び
掛
け
た
り
も
し

て
い
ま
し
た
。
父
の
生
前
は

そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
と
は

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
、
医
療
生
協
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ま

し
た
が
、
毎
日
職
員
の
方
と

同
じ
よ
う
に
出
勤
し
、
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
る
母
の
姿
を
頼
も
し
く
思
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
周
り
の
人
は
定
年
を
迎

え
た
り
、
ど
ん
ど
ん
若
い
人
に
代
わ
っ
て
い
く

の
が
寂
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
の
頃
、
母
は

歳
を
超
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
こ
ろ
私
は
、
母
の
言
動
に
違
和
感
を

覚
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
を
疑
っ

て
何
度
も
診
察
を
受
け
よ
う
と
説
得
し
ま
し
た

が
、
母
は
頑
と
し
て
拒
み
続
け
ま
し
た
。
私
自

身
も
そ
れ
以
上
の
説
得
が
で
き
ず
経
過
を
見
な

が
ら
の
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
を
受
け
、
専
門

書
も
読
み
ま
し
た
。
勉
強
し
た
通
り
進
行
し
て

い
く
母
は
、
毎
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
通
っ
て
い

る
つ
も
り
で
す
が
周
り
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
に
は

気
付
き
ま
せ
ん
。
何
度
も
勇
退
を
勧
め
、
同
居

を
し
よ
う
と
誘
い
ま
し
た
が
、
自
立
し
て
過
ご

し
て
き
た

年
の
生
活
は
母
に
と
っ
て
は
勲
章

だ
と
思
い
ま
す
。

今
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
は
昔
一
緒
に
活

動
し
て
い
た
後
輩
と
思
い
、

食
事
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く

れ
て
い
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を

友
達
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た

土
日
に
利
用
し
て
い
る
認
知

症
対
応
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

親
戚
の
家
と
思
っ
て
い
ま

す
。母
は
自
分
が
何
も
分
か
ら

な
く
な
っ
た
ら
ど
ん
な
施
設

に
入
れ
て
く
れ
て
も
良
い
が
、

今
は
家
を
離
れ
た
く
な
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

私
も
本
当
に
切
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
覚
悟
を
き
め
て
母
に
寄
り
添
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
は
私
が
母
に
そ
っ
く
り

だ
と
言
い
ま
す
。
今
、
私
は
主
人
と
共
に
ナ
ル

ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
夫

婦
で
元
気
に
ボ
ラ
ン
テ
ァ
活
動
を
始
め
た
事
の

意
義
を
感
じ
な
が
ら
！

（
田
中
千
鶴
子
）

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

勘
三
郎
さ
ん

團
十
郎
さ
ん

有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た

子
育
て
支
援
事
業
各
地
の
報
告

★
小
規
模
研
修

鳥
取

月

日（

名
）

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

ね
え
よ
ん
で
の
会

奥
村
暁
美
代
表

イ
ク
メ
ン
体
験
談

竹
中
功
一
氏

食
の
原
点
は
米
と
み

そ
汁

川
瀬
滋
子
氏

イ
ク
ジ
イ
体
験
談

出
井
貞
一
氏

★
大
規
模
研
修

﹇
京
阪
地
区
﹈

寝
屋
川９

月

日（

名
）

み
ら
い
に
輝
き
を

な
ぜ
起
こ
る
虐

待
や
い
じ
め

臨
床
心
理
士

榛
木
美
恵
子
氏

昔
の
子
供
と
、
現
在

の
子
供
の
相
違
点

も
く
れ
ん
保
育
所

和
田
み
ど
り
所
長

ナ
ル
ク
寝
屋
川
の
取

組
み

岩
花
溢
子
氏

和
太
鼓
で
日
本
の
伝

統
を
伝
え
楽
し
む

和
太
鼓

雅

内
田
邦
子
会
長

京
都
東
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン

月
２
日（

名
）

子
育
て
の
醍
醐
味

武
庫
川
女
子
大
学

水
谷
孝
子
教
授

こ
ど
も
と
遊
ぶ
実
技

指
導

交
野

月

日（

名
）

少
子
高
齢
社
会
に
お

け
る
地
域
の
子
育
て

支
援

大
阪
医
科
大
学

草
野
恵
美
子
准
教
授

現
代
の
子
ど
も
と
親

の
特
徴
と
支
援
者
に

必
要
な
心
構
え

交
野
市
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

薮
田
裕
美
子
氏

子
供
と
の
交
流
に
役

立
つ
技
を
見
つ
け
よ

う

元
寝
屋
川
市
保
育
園

北
村
啓
子
保
育
士

﹇
東
関
東
地
区
﹈

ひ
た
ち８

月
６
日（

名
）

今
こ
そ
必
要
な
子
育

て
マ
マ
支
援

大
久
保
幼
稚
園

岡
部
和
子
園
長

ロ
ー
ル
プ
レ
イ

幼

少
年
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
取
り

方

大
野
志
津
子
氏

か
ず
さ

月

日（

名
）

君
津
市
の
子
育
て
支

援
に
つ
い
て

君
津
市
子
育
て
支
援

相
談
室
長
田
室
長

能
城
博
代
氏

登
下
校
時
の
防
犯
・

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

芦
刈
馨
氏

オ
モ
チ
ャ
ド
ク
タ
ー

西
谷
秀
樹
氏

折
り
紙

末
政
次
男
氏

か
し
ま月

日（

名
）

わ
ん
ぱ
く
幼
稚
園
の

子
育
て
方
針

高
塚
浩
一
園
長

少
子
高
齢
化
社
会
の

な
か
地
域
で
出
来
る

子
ど
も
支
援
と
は

飯
島
和
代
氏

こ
ど
も
と
遊
ぶ
歌
・

読
み
聞
か
せ

小
倉
ヤ
ス
ミ
氏

里
親
と
し
て
の
子
育

て
体
験

大
沼
昌
宏
氏

４
月
の
歌
舞
伎
座
再

開
場
を
前
に
、

歳
の

若
さ
で
十
八
代
目
中
村

勘
三
郎
さ
ん
が
ご
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の

方
が
心
の
シ
ョ
ッ
ク
が

癒
さ
れ
ぬ
内
に
、
江
戸

歌
舞
伎
最
高
の
名
跡
で

あ
る
十
二
代
目
市
川
團

十
郎
さ
ん
も
、

歳
で

ご
逝
去
さ
れ
る
と
い
う

訃
報
に
接
し
ま
し
た
。

歌
舞
伎
界
の
み
な
ら
ず

日
本
の
伝
統
文
化
全
体

に
と
っ
て
損
失
は
計
り

知
れ
ま
せ
ん
。
心
か
ら

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

中
村
勘
三
郎
さ
ん

は
、
今
か
ら

年
前
、

高
畑
会
長
が
関
西
で
歌

舞
伎
を
育
て
る
会
を
結

成
さ
れ
、
朝
日
座
で
第

１
回
公
演
を
開
催
し
た

時
か
ら
、
数
多
く
ご
出

演
い
た
だ
き
関
西
で
の

歌
舞
伎
ブ
ー
ム
を
起
こ

し
て
い
た
だ
い
た
大
恩

人
で
す
。
当
時
、
勘
九

郎
さ
ん
は
、

東
海
道

四
谷
怪
談

で
お
岩
さ

ん
な
ど
三
役
に
挑
戦
さ

れ
、
若
い
女
性
を
中
心

に
歌
舞
伎
フ
ァ
ン
が
急

拡
大
し
ま
し
た
。
続
い

て

怪
談
乳
房
榎

で

も
、
滝
壺
で
び
し
ょ
ぬ

れ
に
な
り
な
が
ら
の
大

立
ち
廻
り
は
、
フ
ァ
ン

を
と
り
こ
に
し
、
関
西

で
歌
舞
伎
ブ
ー
ム
が
起

こ
っ
た
記
念
す
べ
き
公

演
と
な
り
ま
し
た
。
人

情
家
で
あ
り
、
茶
目
っ

気
た
っ
ぷ
り
、
誰
に
も

愛
さ
れ
る
勘
三
郎
さ

ん
。
大
阪
が
大
好
き
、

皆
さ
ん
に
育
て
て
い
た

だ
い
た
と
、
よ
く
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

市
川
團
十
郎
さ
ん

も
、
大
阪
に
は
團
菊
祭

を
は
じ
め
南
座
顔
見
世

な
ど
で
多
く
の
名
舞
台

を
勤
め
ら
れ
、
観
客
を

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
誠

実
で
お
お
ら
か
、
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
人
間

の
大
き
さ
漂
う
名
優
と

し
て
親
し
ま
れ
ま
し

た
。暫
や
鳴
神
の
荒
事
、

助
六
や
弁
慶
な
ど
豪
快

で
線
が
太
い
芸
が
魅
力

で
し
た
。
歌
舞
伎
十
八

番
、
江
戸
歌
舞
伎
を
代

表
す
る
舞
台
が
観
ら
れ

な
い
の
が
残
念
で
す
。

（
関
西
・
歌
舞
伎
を
愛

す
る
会

事
務
局
長
、

ナ
ル
ク
茨
木
会
員

川

島
靖
男
）

在
り
し
日
の
市
川
團
十
郎


