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青
春
と

は
心
の
若

さ
な
り
。

信
念
と
希

望
に
溢
れ

勇
気
に
満

ち
て
、
日

に
新
た
に

活
動
す
る
限
り
、
青
春

は
永
遠
に
そ
の
人
の
も

の
で
あ
る

。
松
下
幸

之
助

歳
頃
の
作
。
サ

ム
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン
の

青
春
の
詩

を
読
み

感
動
し
て
こ
れ
を
短
文

に
作
り
直
し
、
知
り
合

い
の
人
た
ち
に
勧
め
、

自
ら
も
実
践
し
た
。
こ

の
た
め
か
生
来
病
弱
だ

っ
た
氏
は

歳
ま
で
生

き
抜
い
た
▼
ナ
ル
ク
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や

ら
せ
て
も
ら
っ
て
生
き

甲
斐
と
健
康
と
出
会
い

を
得
る

を
理
念
に
し

て
い
る
。
い
か
に
歳
を

重
ね
て
も
、
人
生
の
目

標
を
掲
げ
て
こ
れ
に
挑

み
、
生
涯
現
役
を
目
指

す
の
が
ナ
ル
ク
に
集
う

者
の
心
意
気
で
あ
る
▼

私
は
昭
和
４
年
生
ま

れ
。
当
た
り
年
の
巳
年

を
迎
え
て
、
改
め
て
こ

れ
ら
の
青
春
の
詩
の
意

味
を
考
え
て
み
た
。
あ

の
キ
ン
さ
ん
・
ギ
ン
さ

ん
も

後
何
年
生
き
ら

れ
る
か
で
は
な
く
も

っ
と
長
生
き
し
て
こ
ん

な
事
を
し
た
い

と
常

に
目
を
輝
か
せ
て
、
家

の
周
り
を
歩
き
健
康
づ

く
り
を
し
て
い
た
と
い

う
。
な
の
に
、

老
人

に
な
っ
た
の
で
来
年
か

ら
年
賀
状
を
遠
慮
し
ま

す

の
類
が
多
く
な
っ

た
の
は
残
念
。

（
高
畑

敬
一
）

季の輝き季の輝き

寒風をついて 写真・隈井九州男寒風をついて 写真・隈井九州男

最
近
、
ブ
ロ
ッ
ク
制
を
採
用
す
る
拠
点
が
増
え
て
い
る
。
こ
れ
は

１
つ
の
組
織
で
広
い

拠
点
内
の
全
て
の
エ
リ
ア
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

と
い
う
物
理
的
な
問
題
も
あ

る
が
、
な
ん
と
言
っ
て
も
会
員
ひ
と
り
一
人
の
顔
の
見
え
る
組
織
に
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
を
し

よ
う
と
い
う
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
た
た
め
で
あ
る
。

地
方
の
拠
点
で
は
北
の
地
区
か
ら
南
の
地
区
へ
の
移
動
が
、
丸
１
日
が
か
り
と
い
う
の
も

珍
し
く
な
い
。
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
に
し
て
も
大
変
だ
。
都
会
の
拠
点
で
も
、
例
え
ば
大
阪
に

お
い
て
も
、
南
北
に
拠
点
を
分
離
し
て
以
後
は
大
阪
城
清
掃
活
動
一
つ
に
し
て
も
、
今
ま
で

参
加
が
少
な
か
っ
た
南
地
区
の
参
加
者
が
大
幅
に
増
え
た
と
い
う
実
績
も
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ

の
地
区
が
切
磋
琢
磨
し
、
地
区
の
主
体
性
を
高
め
て
い
こ
う
と
し
た
結
果
で
あ
る
。
ブ
ロ
ッ

ク
制
に
力
を
入
れ
る

釧
路

枚
方

び
わ
こ
湖
西

の
各
拠
点
を
と
り
上
げ
、
問
題

点
を
探
っ
て
み
た
。

ブ
ロ
ッ
ク
活
動
は
利
用

し
や
す
い
環
境
を
作
る

ナ
ル
ク
釧
路
拠
点
を

設
立
し
て
早
８
年
に
な

る
が
、
活
動
は
マ
ン
ネ

リ
化
し
て
会
員
の
減
少

が
続
い
て
い
た
。
会
員

の
減
少
原
因
は
、

会

員
の
死
亡
と
故
人
配
偶

者
の
退
会

大
都
市

へ
の
転
居

趣
味
が

忙
し
く
な
っ
た

人

間
関
係
に
問
題
が
起
き

た

な
ど
々
。

ブ
ロ
ブ
ロ
ッ

し
や
す
ロ
ッ

や
す

平
成

年
の
春
か
ら

ナ
ル
ク
活
動
を
活
発

に
す
る
た
め
に
ど
う
し

た
ら
よ
い
か

と
運
営

委
員
会
で
検
討
さ
れ
、

ブ
ロ
ッ
ク
制

の
導

入
案
が
出
さ
れ
た
。
し

か
し
、
当
時
は
時
期
尚

早
と
判
断
し
て
導
入
を

断
念
し
、
当
時
の
電
話

連
絡
網
に
ブ
ロ
ッ
ク
名

を
つ
け
分
割
し
、
引
き

続
き
話
し
合
い
を
行
っ

た
。１

年
後
、

ナ
ル
ク

活
動
は
時
間
預
託
の
活

用
が
原
点
で
あ
り
、
利

用
が
あ
る
か
ら
提
供
が

あ
る
。
ブ
ロ
ッ
ク
活
動

を
活
発
に
す
る
こ
と

は
、
利
用
し
や
す
い
環

境
を
作
る
こ
と

を
目

標
に
、
ブ
ロ
ッ
ク
制
の

導
入
を
決
定
し
た
。

現
在
、
釧
路
管
内
を

４
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
割
し

て
花
の
名
前
を
つ
け
、

ブ
ロ
ッ
ク
中
心
の
活
動

を
し
て
い
る
。
ブ
ロ
ッ

ク
制
導
入
に
伴
い
、
ブ

ロ
ッ
ク
同
士
の
連
携
を

図
る
と
共
に
、
次
の
取

り
決
め
を
行
っ
た
。

一
、各
ブ
ロ
ッ
ク
に
リ

ー
ダ
ー

と

サ
ブ
リ

ー
ダ
ー

を
置
き
、
リ

ー
ダ
ー
は
サ
ブ
リ
ー
ダ

ー
と
連
携
を
密
に
す
る

こ
と
。

二
、
リ
ー
ダ
ー
は
ブ
ロ

ッ
ク
会
員
か
ら
の

利

用

の
受
付
を
行
い
、

毎
月
１
回
ブ
ロ
ッ
ク
会

議
を
開
催
す
る
こ
と
。

三
、
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
で

は
、
毎
月
各
ブ
ロ
ッ
ク

に
割
り
当
て
ら
れ
て
い

る
介
護
施
設
の
時
間
預

託
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参

加
者
の
指
名
や
奉
仕
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
者

の
指
名
を
行
う
こ
と
。

四
、
週
ご
と
に
各
ブ
ロ

ッ
ク
に
割
り
当
て
ら
れ

て
い
る
事
務
所
当
番
者

の
指
名
を
行
う
こ
と
。

五
、
月
１
回
行
う
茶
話

会
の
当
番
と
参
加
者
の

と
り
ま
と
め
、
年
１
回

行
う
花
見
、一
泊
研
修
、

忘
年
会
、
新
年
会
等
の

参
加
者
の
取
り
ま
と
め

を
行
う
こ
と
。

ブ
ロ
ッ
ク
制
の
効
果

と
し
て
、
ブ
ロ
ッ
ク
毎

に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

加
に
伴
い
、
ま
す
ま
す

顔
の
見
え
る
活
動
が
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

地
区
内
の
会
員
連
絡

網
の
作
成
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
の
連
絡
を

密
に
し
て
、
会
員
相
互

の
支
援
活
動
を
今
ま
で

以
上
に
押
し
進
め
る
、

な
ど
の
努
力
と
会
員
の

創
意
工
夫
が
実
っ
て
、

地
区
会
は
想
像
以
上
に

活
性
化
し
ま
し
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

も
地
区
ご
と
に
置
き
、

案
件
ご
と
に
専
門
の
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
置

い
た
結
果
、
時
間
預
託

の
活
動
が
活
性
化
し
ま

し
た
。
今
で
は
、
各
地

区
年
２
回
以
上
の
地
区

会
の
完
全
実
施
は
言
う

に
及
ば
ず
、
毎
月
１
回

の
世
話
人
会
の
実
施
、

親
睦
懇
談
会
、
料
理
教

室
、地
区
内
を
歩
く
会
、

市
の
出
前
講
座
な
ど
も

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ナ
ル
ク
へ
の

関
心
の
高
ま
り
を
感
じ

て
い
ま
す
。

反
面
、
問
題
点
も
出

て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
地
区
の
会
員
数
の
格

差
で
す
。
地
区
会
発
足

当
時
、
地
区
の
規
模
は

お
よ
そ
会
員
数

名
を

目
安
と
し
て
き
ま
し
た

が
、
現
在
、
最
大
地
区

は
１
３
５
名
、
最
小
地

区
は

名
で
す
。
こ
の

平
準
化
が
今
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
地
区

の
活
性
化
は
拠
点
の
活

性
化
と
な
り
、
ひ
い
て

は
ナ
ル
ク
の
活
性
化
に

繋
が
る
こ
と
を
確
信
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
地
区

会
の
発
展
の
た
め
に
役

員
一
同
努
力
し
て
い
く

所
存
で
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
制
と

事
務
所
当
番

当
拠
点
の
悩
み
の
一

つ
に
事
務
所
当
番
が
あ

り
ま
す
。
毎
月
、
完
全

に
は
埋
め
ら
れ
な
い
の

が
現
状
で
す
。
こ
れ
は

当
拠
点
の
範
囲
が
南
北

に

と
長
く
、
交
通

手
段
も

湖
西
線
か

車
で
、
遠
い
会
員
は
片

道

か
け
て
来
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
点
が
原

因
の
１
つ
か
と
思
わ
れ

ま
す
。

以
前
は
、
ブ
ロ
ッ
ク

別
に
強
制
割
り
当
て
し

て
い
た
の
で
す
が
、
そ

れ
も
無
理
が
あ
り
ま
し

た
。
拠
点
設
立
間
も
な

い
こ
ろ
、
よ
く
当
番
に

励
ん
で
い
た
会
員
も
、

加
齢
と
と
も
に
出
不
精

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ

う
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
ブ
ロ

ッ
ク
制
を
強
化
し
、
将

来
は
ブ
ロ
ッ
ク
を
分
離

独
立
さ
せ
、
新
し
い
拠

点
を
作
る
と
こ
ろ
ま
で
、

も
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

会
員
増
を
図
り
、
顔
の

見
え
る
組
織
の
中
で
、

活
動
会
員
と
事
務
所
当

番
の
要
員
を
増
や
し
て

い
く
こ
と
が
先
決
か
と

思
い
、今
後
と
も
そ
の
路

線
で
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ブ
ロ
ブ
ロ
ブ
ロ
ッ事

天
の
川
ク

ラ
ブ
）
で

は
、
２
０

０
４
年

に
、
ブ
ロ

ッ
ク
制

（
当
拠
点

で
の
呼
称

は
地
区

制
）
を
実

施
し
ま
し

た
。
こ
れ

は
枚
方
市

を
置
き
、
時
間
預
託
の

助
け
合
い
活
動
を
し
た

結
果
、
提
供
会
員
、
利

用
会
員
が
共
に
増
加
し

た
。
小
回
り
の
効
く
独

自
の
活
動
、例
え
ば
カ

ラ
オ
ケ
大
会

救
急

応
急
手
当
講
習
会

馬

牧
場
見
学

エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
広
告

と
販
売

日
帰
り
温

泉
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

手
作
り
ポ
ー
チ
の
販

売

等
々
が
活
性
化
し

た
。特

筆
す
べ
き
こ
と
は

事
務
所
当
番
者
や
、
茶

話
会
な
ど
年
間
行
事
の

参
加
者
が
増
加
し
た
こ

と
だ
。
ブ
ロ
ッ
ク
活
動

を
通
じ
て
顔
の
見
え
る

会
員
と
な
っ
て
絆
が
深

ま
り
、
い
つ
で
も

利

用

を
申
し
込
め
る
安

心
感
が
あ
る
と
思
わ
れ

る
。
活
発
な
ブ
ロ
ッ
ク

活
動
が
、

利
用

し

や
す
い
環
境
作
り
に
な

る
と
信
じ
て
い
る
。

天
の
川
ク
ラ
ブ
の
ブ
ロ
ッ

ク
制
に
つ
い
て

枚
方
拠
点
（
愛
称
・

天
の
天
の
川

ク
制
に
の
川

制
に

を

地
区
に
分
け
、
交

野
市
の
１
地
区
を
加
え

拠
点
を

の
地
区
に
分

け
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

当
時
の
会
員
数
は
６

６
０
名
で
、
各
地
区
に

は
世
話
人
代
表
１
名
と

若
干
名
の
世
話
人
を
お

い
て
運
営
し
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て

各
地
区

は
年
に
２
回
の
地
区
会

を
開
催
す
る
こ
と

を

呼
び
か
け
て
き
ま
し
た

が
、
３

４
の
地
区
が

集
ま
っ
て

合
同
地
区

会

を
開
く
の
が
精
一

杯
の
状
況
で
し
た
。

こ
れ
で
は
い
け
な
い

と
言
う
こ
と
で
、
２
０

０
６
年
に
は
地
区
会
運

営
細
則
を
定
め
て
、
世

話
人
の
他
に
、
各
地
区

に
連
絡
員
を
設
け
た

り
、
運
営
委
員
を
各
地

区
に
必
ず
１
名
以
上
配

置
す
る
よ
う
環
境
を
整

備
し
ま
し
た
。

２
０
０
８
年
に
は
、

交
野
地
区
が

交
野
拠

点

と
し
て
分
離
独
立

し
、
現
在
は

地
区
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
員
数
は
２
０
１
２

年

月
現
在
、
８
４
７

名
で
す
が
、
会
員
の
増

ブロック制や分離独立で奉仕活動も活性化
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井
常
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
言

葉
が
意
識
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

私
に
何
が
で
き
る
の
か
、
私
は

何
を
し
た
い
の
か
、
分
か
ら
な
い

ま
ま
、
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
何
か
し
た
い
、
何
か
で
き

る
は
ず
、
気
持
ち
が
定
ま
ら
な
い

ま
ま
ナ
ル
ク
を
知
り
、
何
か
に
引

か
れ
る
よ
う
に
入
会
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

色
々
な
活
動
が
あ
る
こ
と
を
聞

き
ま
し
た
が
、
自
分
が
ど
こ
ま
で

で
き
る
の
か
、
最
初
の
１
歩
が
な

か
な
か
踏
み
出
せ
ず
、
ま
ず
は
堅

く
考
え
ず
に
、
お
誘
い
の
あ
っ
た

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、

気
持
ち
の
準
備
体
操
を

し
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

皆
さ
ん
と
て
も
親
切

で
、
ウ
ン
、
こ
れ
な
ら

何
と
か
や
れ
そ
う
！
と

気
持
ち
も
ほ
ぐ
れ
た
と

こ
ろ
で
、
会
員
連
絡
会

に
も
参
加
し
、
ひ
ま
わ

り
幼
稚
園
の

遊
び
の

広
場
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
土
曜

日
、
子
供
の
い
な
い
我
が
家
に
あ

っ
て
は
、
幼
稚
園
児
た
ち
の
そ
ば

に
す
ら
寄
る
機
会
も
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
夫
と
二
人
で
い
ざ
出
陣

で
す
。

ナ
ル
ク
の
皆
さ
ん
が
持
参
し
た

遊
び
道
具
の
数
々
に
ま
ず
ビ
ッ
ク

リ
で
し
た
。
子
供
た
ち
も
、
私
た

ち
が
打
ち
合
わ
せ
を
し

て
い
る
間
も
待
ち
き
れ

な
い
様
子
で
、
目
を
キ

ラ
キ
ラ
さ
せ
て
の
ぞ
き

込
ん
で
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
ビ
ッ
ク
リ
し

た
の
は
、
そ
れ
ら
の
道

具
が
、
す
べ
て
手
作
り

で
、
日
々
改
良
を
加
え

ら
れ
て
い
る
、
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

道
具
の
材
料
も
、
ラ
ッ
プ
の
芯

だ
っ
た
り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
空
き

缶
だ
っ
た
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
だ

っ
た
り
し
て
、
今
は
や
り
の
エ
コ

を
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

一
緒
に
参
加
さ
れ
た
ナ
ル
ク
の

皆
さ
ん
が
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に

子
供
た
ち
に
遊
び
を
教
え
な
が

ら
、
ご
自
分
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ

る
様
子
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
夫
婦
は
、
な
か
な
か
子

供
た
ち
に
も
つ
い
て
い
け
ず
、
体

も
動
か
ず
、
口
も
動
か
ず
、
こ
ん

な
筈
で
は
な
か
っ
た
の
に

。
次

は
も
っ
と
上
手
く
遊
べ
る
と
い
い

の
だ
が

。

で
も
、
子
供
た
ち
の
笑
い
声
と

歓
声
か
ら
大
き
な
パ
ワ
ー
を
も
ら

い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
手
探
り
状
態
の
私
の

活
動
で
す
が
、
こ
れ
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
第
一
歩
。
楽
し
み
な
が
ら

先
輩
た
ち
に
近
づ
い
て
い
き
ま

す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た

大
分
拠
点

佐
藤
美
智
子

ひまわり幼稚園の遊びの広場

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
推
進
の
一
助
と
す
る
た

め
、
ナ
ル
ク
は
関
東
で
２
カ
所
（
市
川
、
銚
子
）
、
関
西
で

２
カ
所
（
高
槻
、
東
大
阪
）
を
モ
デ
ル
市
に
設
定
し
、
行
政
、

社
協
な
ど
と
の
パ
イ
プ
を
通
じ
て
活
動
を
進
め
て
い
る
が
、

こ
の
ほ
ど
関
西
地
区
の
両
市
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

の
交
流
会
を
開
催
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
伝
え
す
る
。

﹇
高
槻
市
﹈

高
槻
市
内
に
は
、

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
保

健
師
な
ど
の
専
門
職
員

が
常
駐
し
、
高
齢
者
へ

の
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が

切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ

る
よ
う
目
指
し
て
い
る
。

ナ
ル
ク

高
槻
・
島

本
拠
点

も
、
各
地
区

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
リ
ン
ク
で
き
る

よ
う
に
ブ
ロ
ッ
ク
制
を

整
備
し
た
。
今
後
、
地

域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
推

進
さ
れ
る
中
で
、
ナ
ル

ク
の
活
動
が
期
待
さ
れ

て
い
る
。

お
互
い
の
活
動
内
容

を
理
解
し
、
協
働
す
る

こ
と
が
必
要
と
、

平

成

年
度
第
２
回
社
会

福
祉
部
会

が
昨
年

月
、
社
協
で
行
わ
れ
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
と
ナ
ル
ク
、
ゆ
う
あ

い
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
連

携
問
題
を
話
し
合
っ
た
。

ナ
ル
ク
田
中
代
表
は

活
動
状
況
を
述
べ
る
と

共
に
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
が
、
自
身
の
高

齢
化
に
備
え
て

転
ば

ぬ
先
の
杖

と
し
て
、

ナ
ル
ク
の
時
間
預
託
制

度
を
使
っ
て
、
介
護
保

険
の
対
象
外
の
サ
ポ
ー

ト
を
仕
事
と
は
別
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

し
て
一
緒
に
や
り
ま
せ

ん
か
と
、
積
極
的
に
啓

蒙
し
た
。

﹇
東
大
阪
市
﹈

東
大
阪
市
で
は
昨

年
、
社
協
の
中
に

高

齢
者
地
域
支
え
合
い
セ

ン
タ
ー

を
立
ち
上
げ

た
。
ナ
ル
ク
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

諸
団
体
と
の
連
携

を
図
る
た
め
、
社
協
と

協
力
し
て
昨
年

月
８

日
、

地
域
支
え
合
い

交
流
会
を
開
催
し
た
。

ま
ず
高
齢
者
地
域
支

え
合
い
セ
ン
タ
ー
の
福

井
主
幹
か
ら
、
高
齢
者

地
域
支
え
合
い
事
業
に

つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
、
続
い
て
ナ
ル
ク
田

邉
副
会
長
か
ら
、
ナ
ル

ク
の
理
念
と
現
況
、
東

大
阪
・
大
東
拠
点
の
活

動
状
況
が
報
告
さ
れ

た
。
そ
れ
ら
を
受
け
て

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら

現
状
の
悩

み
、
今
後
の
あ
り
方

な
ど
に
つ
い
て
、
色
々

発
言
が
な
さ
れ
た
。

最
後
に
年
配
の
女
性

が
、

私
の
家
の
前
に

代
の
独
り
暮
ら
し
の

男
性
が
住
ん
で
い
ま

す
。
軽
い
認
知
症
に
か

か
っ
て
い
る
ら
し

く
、
ま
と
も
な
会

話
も
で
き
ず
、
生

活
も
ま
ま
な
ら
な

い
様
子
で
す
。
私

は
見
か
ね
て
家
事

の
手
伝
い
な
ど
を

し
て
い
ま
す
が
、

今
後
は
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う

と

発
言
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
は

何
故
早

く
情
報
を
く
れ
な
か
っ

た
の
か
、
介
護
保
険
の

支
援
は
受
け
て
い
る
の

か
、
民
生
委
員
は
知
っ

て
い
る
の
か

と
質
問

が
あ
っ
た
が
要
領
は
得

ら
れ
な
か
っ
た
。

問
題
は
、
個
人
情
報

の
保
護
規
制
が
あ
り
、

申
し
出
な
り
、
近
所
か

ら
の
通
報
が
な
け
れ

ば
、
セ
ン
タ
ー
で
は
対

応
で
き
な
い
こ
と
が
、

今
後
の
大
き
な
課
題
と

認
識
さ
れ
た
。

ま
た
認
知
症
対
応
に

つ
い
て
、
セ
ン
タ
ー
は

成
年
後
見
制
度
の
推

進
、
医
療
機
関
と
の
提

携
強
化
に
努
力
し
て
い

る
旨
が
報
告
さ
れ
た
。

さ
ら
に
今
後
は
介
護

保
険
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

る

団
体
と
の
協

働
が
必
要
、
と
の
意
見

が
出
さ
れ
、
ナ
ル
ク
の

地
域
で
の
支
え
合
い
活

動
が
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
は

欠
か
せ
な
い
こ
と
が
改

め
て
認
識
さ
れ
た
。

東大阪市での支え合い交流会風景

地地地地
域域域域
包包包包
括括括括
支支支支
援援援援
セセセセ
ンンンン
タタタタ
ーーーー
とととと
のののの
交交交交
流流流流
会会会会
をををを
開開開開
催催催催

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
交
流
会
を
開
催

地域支え合い地域支え合い
ナルクモデル市ナルクモデル市

ナルク用語辞典
地域包括支援センター
年の 介護保険法の改正 に伴い

制定された機関で、地域住民の保健・福
祉・医療の向上・虐待防止・介護予防マ
ネージメントを総合的に行う機関です。
各市町村（大きな都市では中学校単位で）
に設置されています。
センターには、保健師・主任ケアマネ

ージャー・社会福祉士などが住民の相談
に対応しています。（ 年４月改正）
センターで対応しているのは、次のよ

うな事項です。
介護保険のサービスを受けたいが、ど
うしたらいいの？
転倒防止のために、トイレや風呂場、
玄関に手すりをつけたい
独り暮らしや高齢夫婦なので、緊急時
のための緊急通報装置を付けたい
認知症の方の見守り隊、認知症サポー
ター養成講座や認知症に関する講座の
開催
要支援、要介護にならない予防のため
の体操教室や口腔ケアなどの健康サポ
ート
虐待の早期発見・対応
住宅リフォームや高額商品の消費者被
害への対応
成年後見制度の案内と紹介
要支援の方のケアプラン作成
ケアマネへの相談援助など

ナルク用語辞典

韓
流
の
行
方
は
？

韓
流
と
は
、

２
０
０
０
年
代
以
降
の
韓
国

大
衆
文
化
の
流
行
を
指
す

と
あ
り
ま
す
。

金
大
中
大
統
領
の
時
代
、
映
画
や
音
楽
な
ど

の
日
本
文
化
を
受
け
入
れ
る
と
共
に
、
国
を
挙

げ
て
、
ド
ラ
マ
・
映
画
・
音
楽
な
ど
の
芸
能
産

業
振
興
を
図
っ
た
こ
と
が
韓

流
の
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

わ
が
国
に
は

冬
の
ソ
ナ

タ

な
ど
の
ド
ラ
マ
が
輸
入

放
映
さ
れ
、
中
高
年
女
性
が

ブ
ー
ム
を
引
っ
張
り
ま
し

た
。

冬
ソ
ナ

ヨ
ン
様

が
流
行
語
と
な
る
社
会
現
象

が
起
き
、
人
気
に
便
乗
し
た

ロ
ケ
地
を
回
る
観
光
ツ
ア
ー

ま
で
現
れ
て
、
多
く
の
人
々

（
特
に
女
性
）
が
韓
国
を
訪

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も

で

宮
廷
女
官
チ
ャ
ン
グ

ム
の
誓
い

が
放
映
さ
れ
て
人
気
を
呼
び
、
日

本
の
男
性
に
も
フ
ァ
ン
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
韓
国
料
理
が
多
く
登
場
し
た
の
で
、
料
理

に
も
関
心
が
高
ま
り
、
出
演
俳
優
が
料
理
を
紹

介
す
る
番
組
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
後
は
ヒ
ッ
ト
作
が
続
か
ず
、
民

放
で
も
多
く
の
韓
国
ド
ラ
マ
が
放
映
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
視
聴
率
も
下
降
気
味
の
よ
う
で
す
。

現
在
は
地
方
テ
レ
ビ
局
や

、

放
送
を

中
心
に
放
映
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

音
楽
の
分
野
で
も
、
韓
国
は
市
場
規
模
の
大

き
い
日
本
へ
の
進
出
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し

た
。

と
呼
ば
れ
る
韓
国
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
音
楽
で
す
。
韓
流
の
主
軸
が
ド
ラ
マ
や
映
画

か
ら
音
楽
に
切
り
替
わ
り
、
第
２
次
韓
流
ブ
ー

ム
が
起
き
て
、

東
方
神
起

な
ど
の
男
性
グ

ル
ー
プ
や
、

少
女
時
代

な

ど
、
女
性
グ
ル
ー
プ
の
歌
手

が
進
出
し
、
若
者
の
人
気
を

集
め
て
い
ま
す
。
ア
イ
ド
ル

の
育
成
に
は
時
間
を
か
け
、

日
本
語
を
習
得
し
て
デ
ビ
ュ

ー
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
人
気

が
長
続
き
せ
ず
、
や
が
て
飽

き
ら
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

最
近
は

多
す
ぎ
る
韓
ド

ラ

に
批
判
が
出
た
り
、
領

土
問
題
に
か
ら
ん
だ
事
件
も

相
次
い
だ
た
め
、

韓
流
芸

能

関
連
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や
、
年
末
年
始

の
番
組
を
削
減
す
る
民
放
も
あ
り
ま
す
。
輸
入

物
は
日
本
の
テ
レ
ビ
局
の
番
組
制
作
費
を
安
価

で
抑
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
が
、
行
き
過
ぎ
る
と

良
い
結
果
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
韓
流
は
終
焉
を
迎
え
た

の
で
し
ょ
う
か
。

チ
ャ
ン
グ
ム

の
フ
ァ
ン

と
し
て
は
寂
し
い
気
が
し
ま
す
が
。

（
か
ぐ
や
姫
）

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

年２月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）
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５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

ナ
ル
ク
３
面

０
２
１
０
０
３

井

尚

尚

尚

尚

時
、
活
動
者
の
気
持
ち
・
立
場
を
よ
く
理
解

し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
き
な
り
利

用
す
る
立
場
か
ら
入
っ
て
く
る
と
、
活
動
者

を
安
い
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
よ
う
に
思
っ
て
い

る
方
も
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
識
を
少
し
で
も
活
動
者
が
感

じ
て
し
ま
う
と

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
同
じ
な

ら
、
別
の
楽
し
い
事
を
し
た
り
、
働
き
に
行

っ
た
方
が
マ
シ
！

と
い
う
思
い
に
な
り
が

ち
な
の
で
す
。

１
時
間
利
用
し
た
場
合
の
５
０
０
円
の
寄

付
金
は
、
事
務
所
を
維
持
し
て
い
く
の
に
必

要
な
の
で
す
が
、
入
会
時
に
説
明
は
す
る
も

の
の
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
頼
む
と
高
く
つ

く
の
で
ナ
ル
ク
に
頼
ん
だ

と
お
っ
し
ゃ
る

方
も
い
ま
す
。
そ
の
方
が
経
済
的
に
お
困
り

の
方
な
ら
、そ
れ
は
そ
れ
で
分
か
り
ま
す
が
、

大
阪
拠
点
は
設
立
当
初
か
ら
伝
統
的
な
一

対
一
の

会
員
相
互
の
助
け
合
い

を
中
心

に
活
動
を
し
て
参
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
、
利
用
す
る
会
員
、
活
動
す

る
会
員
共
に
、
最
近
意
識
が
変
化
し
て
来
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
若
い
時
か
ら
活
動

し
て
き
た
会
員
は
、
預
託
点
数
を
利
用
す
る

比
較
的
余
裕
が
あ
り
そ
う
な
方
の
場
合
に
は

複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
、
ど
う
に
も
こ
の
溝

は
埋
め
ら
れ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
困
っ
て
い
る
方
の
お
手
伝
い
を
し

て

喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
な
！

と
感

じ
た
時
、
活
動
者
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
て
良
か
っ
た
、
と
充
実
感
に
満
た
さ
れ
ま

す
。そ

ん
な
こ
ん
な
で
、
最
近

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
っ
て
？

と
考
え
込
む
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
若
い
方
の
入
会
が
殆
ど
な
い
今
の
状
況

が
続
く
と
、
会
そ
の
も
の
の
存
続
が
危
な
く

な
っ
て
く
る
の
で
は
、
と
危
機
感
を
抱
い
て

い
ま
す
。

大
阪
南
拠
点

繪
川
佐
都
美

ご
意
見
ご
感
想
を
編
集
委
員
会
ま
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

詳
細
は
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
検
討

詳
細
は
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
検
討

詳
細
は
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
検
討

詳
細
は
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
検
討

来
年
、
ナ
ル
ク
は
設

立

周
年
を
迎
え
る
。

本
部
で
は
記
念
総
会
を

ど
こ
で
行
い

ど

ん
な
内
容
に
す
る
か

を
論
議
し
て
き
た
が
、

ナ
ル
ク
の
柱
で
あ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
さ

ら
な
る
高
い
位
置
づ
け

と
、
東
日
本
大
震
災
復

興
の
推
進
、
被
災
者
へ

の
支
援
を
継
続
的
に
行

う
た
め
、

仙
台
で
開

催

を
決
定
し
た
。

そ
の
た
め
、
高
畑
会

長
を
委
員
長
と
す
る
実

行
委
員
会
を
立
ち
上

げ
、
具
体
的
に
は
そ
こ

で
検
討
す
る
こ
と
と
な

っ
た
。

本
部
は
当
初
、
大
阪

か
奈
良
で
開
催
す
る
こ

と
を
企
画
し
、
昨
年
の

理
事
会
に
提
案
し
た
と

こ
ろ
、

旅
費
、
宿
泊

費
の
半
額
を
各
拠
点
が

負
担
し
て
で
も
、
仙
台

で
行
う
べ
き
だ

と
い

う
意
見
が
続
出
し
た
の

で
、
年
末
に
関
東
地
区

の
拠
点
代
表
者
に
宮
城

拠
点
の
代
表
も
加
わ

り
、
現
地
で
の
支
援
活

動
の
ニ
ー
ズ
、
受
け
入

れ
体
制
、
記
念
行
事
参

加
者
の
見
込
み
、
記
念

行
事
の
内
容
、
仙
台
で

行
う
こ
と
の
意
義
な
ど

を
検
討
し
た
。

そ
の
結
果
、
前
向
き

の
感
触
が
得
ら
れ
た
の

で
全
拠
点
の
理
解
を
得

た
上
で
、
千
人
の
参
加

を
目
標
に

周
年
総

会
、
記
念
事
業
を
仙
台

で
行
う

と
の
結
論
に

至
っ
た
。

仙
台
開
催
の
意
義
の

一
つ
は
、
現
在
、
東
日

本
大
震
災
の
復
興
が
大

幅
に
遅
れ
て
い
る
中

で
、
震
災
後
３
年
に
な

る
来
年
に
お
い
て
も
、

仮
設
住
宅
で
不
便
な
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
被
災
者
の
方
々
が

多
い
こ
と
は
容
易
に
想

定
さ
れ
、
一
部
新
居
に

移
ら
れ
る
方
も
含
め

て
、
多
く
の
方
が
強
い

ト
ラ
ウ
マ
（
精
神
的
外

傷
）か
ら

（
外

傷
性
ス
ト
レ
ス
障
害
）

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と

は
、
阪
神
大
震
災
の
体

験
か
ら
み
て
も
、
必
至

で
あ
る
と
考
え
ら
れ

る
。ナ

ル
ク
と
し
て
は
、

絆
に
象
徴
さ
れ
る
現
地

へ
の
支
援
や
、
復
興
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
下

火
に
な
ら
な
い
よ
う
な

機
運
を
作
り
出
す
た
め

に
、
全
国
か
ら
の
記
念

行
事
参
加
者
が
、
パ
ラ

ソ
ル
喫
茶
や
植
樹
な
ど

で
、
可
能
な
限
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

こ
と
を
基
本
に
考
え
た

い
。し
か
し
単
な
る
癒

し

セ
ラ
ピ
ー

活

動
に
留
ま
る
こ
と
な

く
、
よ
く
話
し
合
っ
て

被
災
者
の
ニ
ー
ズ
を
聞

き
取
り
、
そ
れ
を
持
ち

寄
っ
て
シ
ン
ポ
ジ
ゥ
ム

を
開
催
す
る
な
ど
し

て
、
そ
の
ま
と
め
を
政

府
や
自
治
体
に
要
請
す

る
と
共
に
、
さ
わ
や
か

福
祉
財
団
の
堀
田
理
事

長
な
ど
が
力
を
入
れ
て

い
る

地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築

の

周
年

仙
台
記
念

総
会

を
成
功
さ
せ
る

た
め
に
も
、
現
在
実
施

４
月
以
降
の

４
月
以
降
の

パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

具
体
的
ま
ち
づ
く
り
へ

の
基
盤
と
し
た
い
。

さ
ら
に
仮
設
の
方
々

の
理
解
が
得
ら
れ
れ

ば
、

双
方
向
助
け
合

い

の
ナ
ル
ク
会
員
に

な
っ
て
も
ら
っ
て
、
継

続
的
に
支
援
を
行
い
た

い
と
思
っ
て
い
る
。

こ
の
こ
と
を
マ
ス
コ

ミ
を
通
じ
て
全
国
に
伝

え
、
被
災
者
の
方
々
だ

け
で
な
く
、
東
日
本
の

高
齢
者
が
、
安
全
、
安

心
な
生
活
を
送
ら
れ
る

社
会
を
作
る
こ
と
を
柱

と
し
た
い
。
具
体
的
に

は
実
行
委
員
会
で
十
分

検
討
し
、
各
拠
点
に
連

絡
、
協
力
を
お
願
い
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

（
副
会
長
・
田
邉
栄
一

郎
）

中
の
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

は
、
継
続
さ
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
行
か
れ
て
い
な

い
拠
点
は
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
４
月
か

ら

月
ま
で
の
各
月
２

回
、
２
泊
３
日
の
予
定

で
実
施
し
ま
す
（
詳
し

い
日
程
は
拠
点
に
連
絡

文
書
を
送
り
ま
し
た
）。

人
数
は
１
回
１
名

８
名
ま
で
。
日
程
は
申

し
込
み
順
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
で
き

る
だ
け
ご
希
望
に
沿
う

よ
う
に
致
し
ま
す
。
申

込
み
は
狩
野
、
田
邉
ま

で
電
話
か

で
。

震
災
関
連
の
報
告

震
災
関
連
の
報
告

救
援
・
支
援
カ
ン
パ円

（

年

月

日
現
在
）

残
金

円

見
舞
金

第
１
次

円

（

年
５
月

日
）

全
壊
３
、
半
壊

１
部
損
壊

第
２
次

円

（

年

月

日
）

１
部
損
壊
５
追
加

第
３
次

円

（

年

月

日
）

浪
江
町
仮
設
住
宅

義
援
金

百
万
円
（
日
赤
へ
）

（

年
５
月

日
）

パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
経
費円

平
成

年
８
月

日

銚
子
拠
点
の
訪
問
に
始

ま
り
、

拠
点
が

回

に
亘
り
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
を
実
施
し

た
。

子
育
て
支
援
事
業
各
地
の
報
告

【
小
規
模
研
修
会
】

び
わ
こ
湖
南

平
成

年

月
３
日
（

名
）

子
育
て
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
べ
き
い
く
つ
か

の
こ
と

信
愛
幼
稚
園

宮
田
誉
夫
理
事
長
兼
園
長

幼
児
の
健
康
・
病
気
で
注
意
す
べ
き
こ
と
は

近
江
草
津
徳
洲
会
病
院

鈴
木
敦
史
部
長

幼
児
の
成
長
と
お
も
ち
ゃ
・
絵
本
に
つ
い
て

キ
ッ
ズ
い
わ
き
・
ぱ
ぶ

岩
城
敏
之
代
表

亀
岡

平
成

年

月

日
（

名
）

か
め
お
か
っ
こ
子
育
て
応
援
団
と
し
て

亀
岡
社
協
山
内
恵
子
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
長

子
供
の
成
長
と
病
気
に
つ
い
て

亀
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
中
村
典
子
母
子
健
康
係
長

つ
な
が
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

つ
な
が
り
遊
び
京
都
実
行
委
員
井
本
頼
子
氏

【
大
規
模
研
修
会
】

四
国
地
区

土
佐
・
安
田

平
成

年
７
月

日
（

名
）

基
調
講
演

少
子
高
齢
社
会
の
中
、
地
域
で
出

来
る
子
育
て
支
援
と
は

高
知
大
学

社
会
福
祉
学
部
田
中
き
よ
む
教
授

自
然
を
生
か
し
た
も
の
作
り

坂
本
達
治
氏

絵
本
の
持
つ
チ
カ
ラ

え
ほ
ん
の
店
コ
ッ
コ
サ
ン

森
本
智
香
代
表

松
山

平
成

年
８
月

日
（

名
）

基
調
講
演

子
供
を
見
つ
め
て

松
山
東
雲
短
期
大
学
菅
田
栄
子
教
授

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

子
育
て
ひ
ろ
ば

く

ふ
ん

の
活
動

外
遊
び
の
必
要
性
と
効
果
・

４
・
５
歳
児
に
絵
画
を
教
え
て

徳
島

平
成

年

月

日
（

名
）

お
母
ち
ゃ
ん
た
ち
の
子
育
て
支
援

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
松
崎
美
穂
子
氏

事
例
発
表

こ
ど
も
ね
っ
と
い
し
い

仁
木
喜
久
美
理
事
長

助
任
保
育
園

井
上
和
美
主
任
保
育
士

大
阪
北
摂
茨
木
地
区

茨
木
・
摂
津

平
成

年

月

日（
１
１
６
名
）

基
調
講
演

み
ん
な
で
子
育
て

子
供
の
育
つ
み
ち
す
じ

大
阪
府
立
茨
木
高
校

入
交
享
子
指
導
教
諭

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ナ
ル
ク

茨
木
・
摂
津
拠
点

池
原
洋
志
代
表

こ
え
ん
ひ
ろ
ば

松
井
洋
子
代
表

ア
ン
フ
ァ
ン
広
場

田
中
康
子
代
表

親
ま
な
び
・
き
ら
り
ん
広
場

大
浦
晴
子
代
表

第
１
部
（

時

分

時

分
）

伽
羅
先
代
萩
（
め
い
ぼ
く
せ
ん
だ
い
は
ぎ
）

竹
の
間
の
段

御
殿
の
段

床
下
の
段

新
版
歌
祭
文
（
し
ん
ぱ
ん
う
た
ざ
い
も
ん
）

野
崎
村
の
段

釣

女
（
つ
り
お
ん
な
）

第
２
部
（

時

分

時

分
）

心
中
天
網
島
（
し
ん
じ
ゅ
う
て
ん
の
あ
み
じ
ま
）

北
新
地
川
庄
の
段

天
満
紙
屋
内
の
段

大
和
屋
の
段

道
行
名
残
の
橋
づ
く
し

親
し
み
や
す
い
演
目
ば
か
り
で
す
。
５
名
以
上
の
団
体

見
学
は
本
部
奥
田
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
に
よ

り

畑
会
長
と
の
夕
食
会
、
技
芸
員
に
よ
る
解
説
な
ど
を

セ
ッ
ト
致
し
ま
す
。

奉
仕
点
数
利
用
で
１
等
席
５
８
０
０
円
が
４
８
０
０
円

で
入
場
で
き
ま
す
。
拠
点
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
劇
場
窓
口
で
ご
購
入
く
だ
さ
い
（
ご
家
族
、

友
人
も
可
）
。

文
楽
協
会
創
立
五
〇
周
年
・
竹
本
義
太
夫
三
〇
〇
回
忌

国
立
文
楽
劇
場
四
月
公
演

４
月
６
日（
土
）
４
月

日（
月
祝
）

４
月

日
は
休
演

（３） 第３種郵便物認可 年２月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

多
く
の
会
員
が
訪
れ
た
パ
ラ

ソ
ル
喫
茶



５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
１
１
０
０
４

奥

尚

尚

ナルクの現勢ナルクの現勢
年２月１日現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 カ所
東北地区 ４
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ９
近畿地区
中国地区 ８
四国地区 ６
九州地区 ８
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

あいおいニッセイ同和損害保険・大阪ガス労働組合・亀岡病院・関西電力・関西電力労働組合・近畿
労働金庫・公益社・サンヨー電機労働組合・ グループ・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労
働組合連合会・ダイハツ労働組合・東北電力・東北電力労働組合・東北発電工業・日新製鋼労働組合
・パナソニック・パナソニックグループ労働組合連合会・パナソニック電工労働組合・丸十服装・妙
見閣寺・ユアテックユニオン・ ゼンセン同盟・信和ゴルフメンテナンス・労働者福祉中央協議会
・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松花苑（みずの木）

﹇
ひ
た
ち
﹈

日
立
ふ
れ
あ
い
乗
馬

イ
ベ
ン
ト
開
催

ナ
ル
ク
ひ
た
ち
で

は
、
月
１
日
に
日

立
ふ
れ
あ
い
乗
馬
イ

ベ
ン
ト

の
お
手
伝

い
を
し
た
。
こ
れ
は

日
本
乗
馬
会
が
被
災

地
の
子
供
た
ち
に
ポ

ニ
ー
と
触
れ
合
う
こ
と
で
元

気
を
取
り
戻
し
て
欲
し
い
と

企
画
さ
れ
た
も
の
で
、
県
内

の
乗
馬
ク
ラ
ブ
が
主
催
し
、

市
内
の
大
久
保
幼
稚
園
で
実

施
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
同

園
長
よ
り
ナ
ル
ク
へ
の
応
援

要
請
が
あ
り
、
先
日
子
育
て

支
援
者
研
修
を
共
同
で
実
施

し
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
一

環
と
し
て
お
手
伝
い
す
る
こ

と
に
し
た
。

当
日
は
生
憎
の
寒
空
だ
っ

大
き
な
反
響
を
呼
び
た
く
さ

ん
の
品
物
が
集
ま
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
元
に
、
会
員
が
膝

掛
け
、
コ
ー
ス
タ
ー
、
袋
も

の
な
ど
を
制
作
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
先
で
あ
る
施
設
の
ご
協

力
を
得
て
販
売
し
た
も
の
で

す
。大

震
災
を
風
化
さ
せ
な
い

た
め
に
、
拠
点
で
も
今
後
と

も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

写
真
は
本
部
に
高
畑
会
長

を
お
訪
ね
し
、
売
上
の
一
部

を
お
渡
し
し
た
と
き
の
模
様

で
す
。
（
宇
都
宮
和
子
）

﹇
芦
屋
﹈

設
立

周
年
記
念
懇
親
会
で

高
齢
者
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
の
制
度
に
つ
い
て

学
ぶ

標
題
の
イ
ベ
ン
ト
を
昨
秋

実
施
し
た
が
、
身
に
覚
え
の

あ
る
内
容
で
大
変
盛
り
上
が

り
を
見
せ
た
。

高
齢
者
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
と
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

包
括
的
及
び
継
続
的
支
援
を

実
現
す
る
た
め
の
中
心
的
役

割
を
果
た
す
機
関
で
あ
る
。

芦
屋
に
は
地
区
毎
に
４
つ
の

セ
ン
タ
ー
が
置
か
れ
て
い
る
。

セ
ン
タ
ー
か
ら
業
務
担
当

の
方
が
来
て
く
だ
さ
り
、

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
い
き
い
き
と
尊
厳
を

持
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
、
我
々
は
プ
ロ
と
し
て
業

務
を
遂
行
し
て
い
る
。
し
か

し
制
度
も
サ
ー
ビ
ス
も
完
全

で
は
な
く
対
応
で
き
な
い
事

例
は
山
ほ
ど
あ
る
。
地
域
の

支
援
体
制
づ
く
り
が
不
可
欠

で
、
ナ
ル
ク
の
皆
さ
ん
が
そ

の
担
い
手
に
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い

と
話
さ
れ
た
。

（
本
郷
孝
）

台
を
出
し
、
売
上
の
一
部
を

本
部
を
通
じ
て
寄
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

月

に
は
堺
市
内
の
障
が
い
者
団

体
が
主
催
す
る

福
祉
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

で
も
、
小
物

を
販
売
し
義
援
金
を
お
届
け

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
端

布
、
余
り
毛
糸
、
不
用
ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
を
地
元
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
紙
を
通
じ
て
提

供
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、

い
出
を
話
し
合
い
な
が
ら
、

ひ
ま
わ
り
を
大
事
に
育
て
ま

し
た
。

真
夏
の
空
に
、
子
供
の
笑

顔
の
よ
う
な
花
が
い
っ
ぱ
い

咲
き
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
た
ち
は
、
そ
っ

と
、
ひ
ま
わ
り
と
約
束
し
ま

し
た
。

も
う
泣
か
な
い
か

ら
ね

。
約
束
で
き
な
い
約

束
だ
け
れ
ど
。

絵
本
の
中
の
子
供
た
ち
は

み
ん
な
明
る
く
輝
い
て
、
素

敵
な
笑
顔
で
す
。

ど
う
ぞ
ご
覧
に
な
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。（
華
房
洋
子
）

﹇
堺
泉
北
﹈

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
震
災
復
興
支
援

当
拠
点
で
は
昨
年
５
月
、

地
域
イ
ベ
ン
ト

み
ど
り
の

集
い

で
、
震
災
復
興
の
た

め
に
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の
屋

こ
ん
な
お
話
で
す
。

東
日
本
大
震
災
の
時
、
石

巻
市
の
大
川
小
学
校
全
児
童

１
０
８
人
の
う
ち
、

人
の

生
徒
と

人
の
先
生
が
津
波

に
呑
み
込
ま
れ
ま
し
た
。
高

台
へ
避
難
し
よ
う
と
、
皆
が

歩
き
始
め
た
直
後
の
こ
と
で

し
た
。

お
母
さ
ん
た
ち
は
毎
日
、

瓦
礫
を
運
び
、
土
を
掘
り
、

海
の
底
を
覗
い
て
、
子
供
た

ち
を
探
し
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
に
お
母
さ
ん
た

ち
の
間
か
ら

学
校
の
裏
の

丘
に
ひ
ま
わ
り
を
植
え
よ

う

と
い
う
声
が
出
て
、
ひ

ま
わ
り
を
植
え
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

昆
虫
が
大
好
き
だ
っ
た

子
、
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
な
り

た
か
っ
た
子
。
お
母
さ
ん
た

ち
は
、
お
互
い
我
が
子
の
思

た
が
、
集
ま
っ
た
約
１
０
０

人
の
子
供
た
ち
は
元
気
に
６

頭
の
ポ
ニ
ー
と
触
れ
合
い
、

乗
馬
体
験
し
た
。

ナ
ル
ク

ひ
た
ち

の
メ
ン
バ
ー
９
人

は
朝
早
く
か
ら
柿
の
皮
む

き
、
焼
き
そ
ば
な
ど
の
食
事

つ
く
り
を
手
伝
っ
た
。
寒
風

の
中
で
の
作
業
で
あ
っ
た

が
、
子
供
た
ち
の
楽
し
そ
う

な
笑
顔
に
触
れ
、
み
な
満
足

し
て
帰
途
に
着
い
た
。
大
久

保
幼
稚
園
な
ど
と
共
同
で
今

後
も
子
育
て
支
援
を
実
施
し

て
い
く
予
定
で
あ
る
。
（
楮

原
廣
美
）

﹇
寝
屋
川
﹈

絵
本

ひ
ま
わ
り
の
お
か

拠
点
事
務
所
の
入
口
に
、

ひ
ま
わ
り
の
お
か

と
い

う
本
が
置
い
て
あ
り
ま
す
。

宮
城
拠
点
か
ら
送
っ
て
い
た

だ
い
た
も
の
で
す
。
内
容
は

﹇
び
わ
こ
高
島
﹈

新
米
を

背
負
い
て
孫
の
一
歩
か
な

珠
真
子

幽
玄
に

浸
る
二
胡
の
音
秋
一
夜

佐
々
木
節
子

郵
便
の

コ
ト
リ
と
音
す
秋
し
じ
ま

静
女

﹇
広
島
﹈

安
ら
げ
し

珈
琲
の
香
や
冬
の
朝

得
井
伸
子

再
興
終
え

初
詣
待
ち
の
仁
王
門

横
谷
勇
三

長
谷
川
笑
子

朴
落
葉
の

十
六
文
に
キ
ッ
ク
す
る

松
本
恵
子

色
あ
せ
は
知
ら
ぬ
と
ば
か
り

石
蕗
咲
け
り

山
田
二
三
子

ナ
ル
ク
と
共
に

﹇
東
神
戸
﹈
佐
々
木
真
知
子

ナ
ル
ク
に
入
会
し
た
き
っ

か
け
は
、
母
の
遠
距
離
介
護

で
し
た
。

北
海
道
で
母
を
看
て
い
る

姉
の
手
助
け
が
で
き
な
い
も

の
か
と
思
案
し
て
い
た
と
き

に
、
高
畑
会
長
の
記
事
を
読

み
、
ナ
ル
ク
の
戸
を
叩
き
ま

し
た
。
す
ぐ
に
近
く
の
拠
点

の
方
が
母
の
元
へ
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
り
、
姉
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

具
体
的
な
手
助
け
も
勿
論

で
す
が
、
母
と
姉
二
人
の
息

苦
し
い
空
気
に
風
を
送
っ
て

ナ
ル
ク
と
共
に

﹇
東
神
戸
﹈
佐
々
木
真
知
子

く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
、
一
番

嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

介
護
保
険
が
施
行
さ
れ
て

年
、
事
業
所
も
増
え
、
サ

ー
ビ
ス
も
選
べ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
色
々
制
約
の

あ
る
介
護
保
険
で
は
埋
め
き

れ
な
い
事
柄
や
、
ち
ょ
っ
と

し
た
心
遣
い
な
ど
に
手
を
貸

す
こ
と
が
で
き
る
の
は
、ナ
ル

ク
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

母
を
看
て
思
う
の
は
、
一

人
の
人
間
を
支
え
る
の
は
決

し
て
一
人
で
は
で
き
な
い

し
、
し
て
は
い
け
な
い

と

言
う
こ
と
で
し
た
。
こ
ん
な

当
た
り
前
の
こ
と
が
、
現
代

で
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で

す
。
個
人
情
報
の
保
護
、
人

権
の
尊
重
な
ど
、
人
と
人
と

の
距
離
が
離
れ
す
ぎ
て
い
た

り
、
近
す
ぎ
た
り
。
そ
こ
で

ナ
ル
ク
の
出
番
で
す
。
ナ
ル

ク
の
会
員
に
は
、
苦
し
い
こ

と
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
知
恵

が
あ
り
ま
す
。
緩
や
か
な
お

手
伝
い
で
い
い
と
思
い
ま

す
。
人
と
の
ふ
れ
合
い
を
楽

し
め
る
場
が
ナ
ル
ク
で
す
。

市
民
後
見
人
と
な
っ
て

﹇
釧
路
﹈

鈴
木
俊
子

釧
路
市
民
後
見
人
養
成
講

座
を
受
講
し
、
現
在

歳
に

な
る
ご
婦
人
の
後
見
人
と
し

て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

３
、
４
年
前
に
福
祉
協
議

会
主
催
の
講
座
を
受
講
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
初

め
て
の
こ
と
で
も
あ
り
、
あ

ま
り
良
く
理
解
で
き
ず
、
責

任
の
重
さ
や
手
続
き
の
難
し

さ
に
、
あ
き
ら
め
て
し
ま
い

ま
し
た
。

今
回
受
講
し
た
動
機
は
、

ナ
ル
ク
に
入
会
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
う

ち
に
、

何
か
欠
け
て
い
る

市
民
後
見
人
と
な
っ
て

﹇
釧
路
﹈

鈴
木
俊
子

部
分
が
あ
る
の
で
は
な
い

か

も
っ
と
何
か
な
い
か

と
悩
ん
だ
末
、

そ
う
だ
、

も
う
一
度
市
民
後
見
人
に
つ

い
て
考
え
て
み
よ
う

と
思

い
至
っ
た
か
ら
で
す
。

東
京
大
学
の
宮
内
先
生
の

指
導
は
、
か
な
り
厳
し
い
も

の
で
し
た
。
４
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
学
習
し
、
実
際
に
申

立
書
を
作
成
し
、
チ
ー
ム
の

成
果
発
表
な
ど
、
実
務
に
基

づ
い
た
学
習
は
、
か
な
り
ハ

ー
ド
な
も
の
で
し
た
。

結
果
的
に
、
１
チ
ー
ム
毎

に
被
後
見
人
に
２
人
の
後
見

人
が
付
く
シ
ス
テ
ム
で
す
が

私
の
相
手
は
娘
と
同
年
代
の

青
年
で
財
産
管
理
を
担
当

し
、
私
は
身
上
監
護
を
担
当

し
ま
し
た
。

現
在
は
月
に
１
、
２
度
施

設
を
訪
問
し
、
お
話
を
お
伺

い
し
て
お
り
ま
す
。
苦
労
し

て
き
た
母
を
思
い
起
こ
し
、

心
穏
や
か
に
生
活
し
て
く

だ
さ
い

と
祈
り
つ
つ
、
後

見
人
と
し
て
の
役
割
を
全
う

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

認
知
症
や
独
り
暮
ら
し
の

お
年
寄
り
が
増
え
る
中
、
成

年
後
見
人
と
し
て
の
ス
キ
ル

を
持
つ
者
の
需
要
が
日
増
し

に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
釧
路

市
で
は

市
民
後
見
人
推
進

事
業
本
部

の
設
置
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。
僅
か
な
経

験
で
す
が
、
こ
れ
ら
を
生
か

し
て
活
動
整
備
に
お
役
に
た

ち
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。本

部
の
新
聞
に
よ
り
ま
す

と
、
ナ
ル
ク
で
も
独
自
の
市

民
後
見
人
養
成
講
座
を
開
催

し
、
市
民
後
見
が
ス
タ
ー
ト

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
釧
路

拠
点
で
も
推
進
し
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

﹇
亀
岡
﹈

勤
め
終
え

帰
る
ま
ぎ
わ
の
時
雨
か
な

奥
田
四
市
郎

古
菊
や

そ
う
も
頭
を
垂
れ
ん
で
も

押
本
年
眞

夫
の
内
に

亡
母
生
き
て
ゐ
る
冬
の
虹

笠
井
紀
子

石
蕗
や

今
日
は
全
国
晴
れ
予
報

杉
本
賢
信

陶
芸
教
室
に

骨
壺
つ
く
る
冬
霞中

山
一
新

脇
役
も

主
役
も
こ
な
し
石
蕗
の
花

西
本
郁
子

石
蕗
の

花
揃
ひ
し
茎
や
絮
の
降
り

丹
羽
静
代

根
深
汁

母
の
味
に
は
ま
だ
遠
し

小
路
玉
枝

余
り
物
と
差
し
上
げ
な
が
ら

惜
し
ん
で
る

平
山
芳
泉

﹇
堺
﹈

お
ぼ
ろ
月

餅
つ
く
兎
雲
が
く
れ

阪
田
和
代

混
迷
の

日
本
に
希
望
ノ
ー
ベ
ル
賞

川
口
厚
子

棚
か
ら
の

ぼ
た
餅
い
ま
だ
ご
縁
な
く

谷
友
江

の
ら
犬
は
い
な
い
は
ず
だ
が

ウ
ン
チ
す
る

秦
野
す
え
子

い
つ
ま
で
も
お
し
ゃ
れ
で

い
て
と
敬
老
の
日
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